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ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐོར་པོད་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག ། 


༡༽ མང་ཐོས་ སློབ ་མ་རིན་ སྡིང་པ་ ནམ མཁའ་རྒྱལ མཚན་གྱིས མཛད་ཿ པའི་ སྡོམ་ གསུམ་ རྣམ་ བཤད་རྒྱུད བཞི་མཛེས 'རྒྱན། 
༢༽ མང་ཐོས་སློབ་མ་ བྱ་གཤོངས མཁན་ པོ་འཇམ་ དབྱངས་ དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས མཛད་ པའི་དབུ་མའི་ སྤྱི་དོན་ལུ ལུང་རིགས་མཛེས་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱན། 
༣༽ བཅོམ་ལྡན་རལ་ གྲིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ཚིག་དོན་གསལ་ བའི་མེ་ཏོག་བཅས་བཞུགས་སོ། སོ།། 























ཤཿ པཔ ༄༅། །མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། - 


















༄༅། མམོོད་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་པས། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་ལ་མགྲིན་༤འི་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པའི། །ཁོ་བོས་འདྲེན་ ྦ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། །ཞེས་མཆོད་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་སྲྭ་བ་བ་ནི། པ་སྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་མཛེས་ 

རྒྱན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་ལ། འདི་ཡང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྲི་ཚང་པ་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ། ཁོ་བོ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཆེར་མི་ལྡན་ 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟེགས་མ་མཚོན་ཙམ་དང་། དད་པའི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་རིན་སྡིངས་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ནས་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། ལུས་མདོར་བསྟན་ 




















༄༅། །དང་། ཡན་ལགརྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བྱེད་ལས་ལྡན་པའི་མཚན་དོན་བཀོད་པ། དགོས་པ་གསུམ་ལྡནབླ་མ་མཆོད་པ། ༈ དགོས་པ་གསུམ་ལྡན་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཤད་པ། དགོས་པ་གསུམ་ 


ལྡན་ལུས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་བཤད་ པར་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས འདི་ལ ་སྡོམ་ ང། གསུམ་ གྱི་རབ ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ཞེས ་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ཡོད་ང དེ། བསྟན་ པའི་རྩ་བ་ སྡོམ་ པ་ གསུམ་མ་ཐེ ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་ རྣམ་ 

ཤཱ གཞག དེ་མི ཉམས་ པར་སྲུང་བའི་ བསླབ་བུ ་བྱའི་ རྣམ གཞག ཉམས་ན ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ ཚུལ། སྡོམ' པ་ གསུམ་ངེ པོ་ པོ་དེ་དག་མ་ དག་ གི་ རབ་ དབྱེ་རྣམས ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པ པ་སྟོན་ པར་བྱེད་པས་ ན། དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ པའི ཕྱིར། ཞེས་འ ་འཆད་པ་ཡ། སྡོམ ་པ་ 
° གསུམ གྱི་རབ་ཏུ དབྱེ་བ ཞེས ་བྱ་བ ཞེས་ པ་འདྱི་བུང་། གཉིས་ པ་ལ། པ་གསུམ་ སྟེ ། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་ དངོས། མཆོད་ཡུ' ཡུལ་དམ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ན་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པ། མཆོད་ ནས་དམ ་པའི འི་ལས་ལ་འཇུག་ཏ པར་གདམས་ པའོ། །དང་པོ པོ་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་ སྐྱ་པདྟ ཏ་བདག ་གིས བསྟུན་ བཅོས་ སྡོམ གསུམ་ཿ རབ་ དབྱེ་རྩོམ་ པའི ཐོག ་མར་རྩ་བའི བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ཆོས ་ཅན། དགོས་ཿ པ་ ཡོད་ དེ། བསྟན་ བཅོས ་འདི་རྩོམ་ པའི འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ ཉན་སྐྱེན་བ བསོད་ 


ནམས་འཕེལ་ནས་རྩོམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་ས་པར་ཁྱོད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ 






















འི་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་པའི 
རྒོལ་བ་རི་དྭགས [ཀྱི་ཚོགས་ ་མཐའ་དག་ སྐྲག་ པར་མཛད་པ་ལོཿ ལོག སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། སྡོམ་པ་གསུམ གྱི་ཉམས ལེན་ ་སངས རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ ནུས་ པའི་སྐལ ལྡན་ རྗེས་ 'སུ་འཛིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ ཡོན་ ཏན་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡིན་པས་ན། རྗེ་བཙུན་ །གྲགས་ པ་ཁོ་ན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས འཆད་པ་ལ། ་ལ། བདེ་ དེ་གཤེགས་ བསྟན ་པའི་གསུང་རབ སེང་གེའི་ འེསྒྲས། །ལྟ ངན་རི་ དྭགས ་མཐའ་དག་ སྐྲག་ པར་ 
མཛད། སངས རྒྱས་ དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས སྒྲབ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ བདག ་ཅག་དད། །ཅེས་ ་པ་འདྱི་བུང་། གསུམ་ པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ས ྐྱ་པརྟ [ཏ་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལ་ཉེས་པའི་ སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། སྤང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་མཛོད་ 
མངའ་བའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གྲགས་པ རྒྱལ་མཚན་ལ ཕྱག འཚལ ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ། ལས་སྲུ་བ་བ་ བསྟན་བཅོས་ སྡོམ གསུམ འདི་རྩོམ མོ་ཞེ 


རྩོམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ ་ 
ལ། སྐྱོན མེང་ ཿཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་ གྱི་མཛོད མངའ་བ། །འགྲོ་ ་བའིེ བླ་མའིཞ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་ ང། ་འདི་ བུང་། གསུམ་པ་ཁས ་ལེ 


ལས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འྱིུ་མཚན་ཡོདདར་བའྱི་བམྲ་གགས་པྱ་ཆལམཚན་དེ་བདེ་བར་གཤིགས་པའི་བསྟན་པའཛིནཔའི་ལུངདང་རིགས་པའི་སེང་གའིང་རའི་སྨས་ལྟ་བངནཔ་ལ་གནས་པའི་ ། 


_ མེ༦ལམཚྔ་ཇ༧་ངོེཟི་ལ་བལ༅ང 








སུམ ཞན་དམ་ གཅ འཆད་པ པ་བ།་ །གསུམ་སྟ། ར།། འཆད་ ང།འི་ ཡུལ་ 6 བཤད་བྱ་འཆད་ཚུལ་ ངངོས།། རམེོ་ར་བ་ ཕུན་ ཚོགས་གོ་ ཌགཀ ་ 


༽༽༽༽། ཐྱ་༽༽ུ ༨༥༥། | 























།ར་ 








བྱབས 


བདེའི་ ཚིག་གི གས་ བཤད། བསམ་པ 'པ་ཕུན་ ཚོགས་ ལྷག་བ་ བསམ་ དག ་པས་ ས་བསྒྲབ་ པའོ། ། །དང་པོ། འཆད་ པ ལ། ས་ ས་སྒྱ་པའྲི་ ཏ་ ཁྱོད བསྟན་བ བཅོས་ སྡོམ་ གསུམ་འ རབ་ དབེད རྩོམ་ པའམ། འཆད་ པ་ ཡིན ན། འཆད་ཡུ། ཡུའ་གྱི་ 


* བ”་ གུ " ༢༧༧ " /བམན ལྐུ * ས་སག ༧ 





དྲད ི་ོ ཞེས་འཆད་པ་ལ། དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་འདོད་པ། དེལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། འོན་ས་སྐྱ་ 
པརྗི་ཏ་ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདི་དེ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ན། ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གུང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། གོ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡེབ་སྦྱོར་དམ་པོས་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། གོ་བདེ་བའི་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 


འཆད་ པའམ་བཤད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ས སྱ་པའྟ ཏ་ བདག ་གིས་ བསྟན་ བཅོས་ སྡོམ་ གསུམ་༢ ་རབ་ །དབྱེ་འདི་གོ་ བདེ་ བའི་ ངག་ གིས ་བཤད་པ་ ཆོས ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། བོད་ཀྱི་གདུལ ་བྱ་མཁས་རྨོངས ཡ་ཀུན་གྱ ་གྱིས་ གོ་ བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་ བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེ ཕྲེང་འཛིན་ ལ་ སོགས་ པའི་ཡི ་གི ལྕི ཡང་གི སྡེབ སྦྱོར་གྱིས ་བཅིངས་ཤིང་། དོན་རྒྱན་ སྒྲ་རྒྱན་གབ་ ཚིག གྱི་རྒྱན་ རྣམས་དང་། འཆ ཆི་མེད་མཛོད་ལ་སོཿ ་སོགས་ པའི མངོན་ བརྗོད་ཀྱིས་ སྤྲས་ པའི་ སྔེབ་ སྦྱོར་ དམ་ 
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པོ་རྣམས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། ། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་པར་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནསླ་བླངས་ཏེ་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་དད་པ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་ལ་བདག་མ་དད། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་པ་དགོས་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ལུས་གཙོ་བསྡུ་བ་ལ། འོ་ན་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ཁྱོད་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་འདི་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། རྩོམ་ཚུལ ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 


དེ། ་བའི་སཱ་སཱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྲ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ། མདོ་སེའི་སྲེ་སོད་ཀི་བ་རོད་བའི་གཡཙོ་བོ་བང་སྤོན། ་སྲེའི་བརྗོད་བྲའི་གཙོ་བོ་སགས་སོམ་དང་གསྒྔམ་པོ་དེ། མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ཆོ་བ།འི་རྩམ་བགཞྲབ། བོབ་པ་མི་ལྲམས་པར་ 
ད། འབདུལ་བའ་པསྔ་སྣདགྱ་བརྗད་བྱ་ས་སར་ཐར་པའ་སྔམ་པ། མད་སྔའ་སྔ་སྣད་ྱ་བརྗད་བྱའ་གཅ་བ་བྱང་སྡེམ། རྒྱུད་སྔའ་བརྫད་བྱའ་གཅ་པ་སྔགས་སྔམ་དང་གསུམ་པ་ད། ༥༨༨ ཐང་པར་བྱད་པ་ཆ་བའ་རྣམ་གཞག ཐབ་པ་མ་ཉམས་པར་ 
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།བསྲུང་བ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནད་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག དེའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་དག་མ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་ལུས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོ་འཆད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་གཟུང་བདེ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་ 
“ ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། འཆད་སླ་བ་དང་གཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་འགོད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། །སོ་སོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 


ྗའི་སྙིང་པོ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ལུས་མདོར་བསྟན་ལ་སོགས་ 














༄༅། 












པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཚིག་འབྲུ་དྲུག་ཙམ་ཅིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་པོ་བཤད་པ། བྱང་སྡོམ་མདོ་སྡེ་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་གཉིས་པ་བཤད་པ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་གསུམ་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ད་ལམ་དང་པོ་གཉིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། གསུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གི་འགྲེལ་དང་། དཀའ་གནས་ཀྱིས་མཐའ་དཔྱད་ཟབ་མོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཡན་ལག་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྒུདསྡའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གནས་སྐབས་ས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་ པ 
དགག་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི། བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བདུན་པ། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་ 


༢༩༼༼ཀལ་ས་།" སལ ཿ ༠༡༡༩ ས ། ཡཕ ། ༤1 མ( ། ༡ ། ༡ ༡༤ ཊར །་དལ།་ ¢ ༠༡ ༡ པ་ལ ༈ ཌཀ་།༡ ༈ ༈ ༡ ལ།་རབ(་་ལ་། འེལ །་ = ¬ = ལལ །༽ 
སགས་གྱསའཆད། དྲུག་པ། དབང་བཞ་ཡངས་སརྫགས་པ་དང་། །ཞས་སགས་ཀྱསའཆད། ལྔ་པ། རྒྱད་སྔ བཞི་ཡི སྒྲ པ་ཡང་། །ཞས་སགས་ཀྱས་འཆད། བཞ་པ། ལ་ལ་ཐག་པ་རམ་དག་སགས་ཀགྱས་འཆད། གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། ཆེན་པོ་སྒོམ་] ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས འཆད། གཉིས་ པ་ལ། ཁ ཅིག་ལ ་འཁྲུལ་ དང་མ འཁྲུལ མེད། །ཞེས སོགས་ཀྱི ཀྱིར འཆད། དང་པོ པོ་འཆད་པ ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་ བའི་སྨིན བྱེད་ངོས་ བཟུང་བ། འཁྲུལ་ པའི་ 

སྨིན བྱེད་འགོག ཚུལ། ཞར་བྱུང་དབང་གི་ དམ ཚག ལ་འཁྲུལ་པ་ (དགག ་པའོ། །དང་པོ་འཆད་ པ་ ལ། རོ རྡོྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ ཞུགས་། ཏེ། །ཞེས སོགས འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས། འདི་ཉིད་ལ་ ཚིག ཀའབྲུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བ བཤད་ ན། བླ་མེད་རྡོ་ རྡརྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ དུ 
ཞུགས་ ཏེ མྱུར་ དུ་སངས རྒྱས ཐོབ་ བ་པར་འདོད་ པའི་ གང་ ཟག་ དེ་ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས ་སྤིན བྱེད་ཀྱི་དབང་ བཞི་ དང་། གྲོལ ་བྱེད་ཀྱི་ལམ ་རིམ་པ གཉིས་ངེ པོ་ དེ་འ འལ ཿའབད་ དགོས་ པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། དེ། དེ་གཉིས་ ནི་ ཁྱོད་ མྱུར་ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ བྱེད་ པའི རྒྱའི 

།ད གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ ཏེ རབ་ ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་ན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མའམ། སྐྱེ་བ་ བདུན་ ནམ། སྐྱི་བ་ བཅུ དྲུག ཚུན་ ཆད་ ངད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས འཆད་པ ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ ཞུགས་ ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས ་ཐོབ བ་འདོད་ ན། ། 

སྨིན གྲོལ་ གཉིས ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ པ་འདི་བྱུང་། སྨི བྱེད་ དབང་བཞི་ དང་། གྲོལ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ རིམ་པ ་གཉིས་ པོ་ པོ་དེ་ལ་འབད་ པས། རབ་ ཚེ་ ཚོ་འདི། འབྲིང་བར་དོ་ལ་ སོགས་ པ་ དེ་ རྣམས་ སུའཚང་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ལུང ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རིམ་ 

བཞིན། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདི་ ཡི་ཆོས ཀྱི་བདག ཉིད་ ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི ཕྱེད་ ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོས རྣམ་པར་རྒྱན། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཅེས་ དང་། དེཉིད་ ལས། ཡང་ན་ལུས 'འདི་སླངས མ་ཐག །བརྩོན་ 





















པར་མི་ ལྡན་པས ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ དང་། ། གསང་ བའ འི་མཛོད་ ལས། དབང་ བསྐུར་ ཡང་དག་ སྦྱིན་ ལྡན་ པས། །ྐེ་ཤིང་སྐྱེ་བར་ དབང་ ང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ ཡི སྐྱེ་བ་ བདུན་དག་ནས། །མ སྒོམ་ པར་ཡང་སངས རྒྱས འགྱུར། ། །ཞེས་ ས་དང་། དམ ་ཚིག་ 
ལྔ པ ལས། གལ་ ཏེ ལྟུང་བ མེད་ དྱ་གུར་ན། །སྐྱེ་བ་ བཅུ་ དྲུག་ དག་ནས འགྲུབ། །ཞེས་ པ་ རྣམས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྨིན་ གྲོལ་ ལ་གཉིས ་ལ་འབད་པ་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས། མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ན། འོ་ ན་ སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་ བཞི་ པོ་ དེ་ཡུ ཡུལ་གང་ལས་ 
ལེན། དེབླངས་ པ་ལ་ 'དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས ་བྱ་ཆོས ་ཅན། དབང་བཞི་ པོ་དེ དེབླང་བའི་ཡུ ཡལ་ ཡོད་ དེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ནས་རྩ ་བའི་ བླ ་མའི་བར་ དུ་སྙན་ བརྒྱུད་ བཞིའི་ བར་མ མ་ཆད་པ་ སྟེ། བླ་མ་ མ་བརྒྱུད་ པ་མ ཉམས་ པ། དབང་བསྐུར་བའི་ ཆོ ག་ རྣམས་ ་ལ་ 
ལྷག་ཆད་ དནོར་གསུམ གྱི་སྐྱོན་ དང་བྲལ་ བ་ སྟེ། ཆོ་ ག་འཁྲུགས་ པར་མ་གྱུར་པ། རྟེན སློབ་མ་ལ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་གྱིས མཚོན་ པའི་ རྟེན འབྲེལ ལ་སྒྲིག མཁྱེན་ པ། རྟེན་སླ ་སློབ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞི་ ་ལ་ སྐུ་བཞིའི ་ས་ ཡ་བོན་ ནུས་ལྡན་ དུ་ཐེབས་ ནུས་པ་ ཡིན་ 
པ། མདོར་ན་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ་ག་རྣམས་ སངས་རྒྱས ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་ བཞིན མཛད་ པའི བླ་མ་ དམ་། ང། ཅིག བཙལ་ལ་ དེ་ལ་ དབང་བཞི་ པོ་དེ དྭེབླང་དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ །ཞེས ་འཆད་པ་ལ། སྨིན པར་བྱེད་ པའི་ དབང་ ང་བསྐུར་ ཡང་། །བླ་མ་ བརྒྱུད་ 


| པ་མ་ཉམས་ཤིང་ ང་། །ཆོ་ ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་ རྟེན 'འབྲེལ་ སྒྲིག མཁྱེན་ ཅིང་། ། ། སྐུ་བཞིའི་ཿ ར། ་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས ་གསུང་བཞིན མཛད་པ་ཡི ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་ དབང་བཞི བླང་། །ཞེས་ པ་འདི བྱུང་། དྷེ་རྣམསྐྱ་རྒས་པར 
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༄༅། །བཤདན། འོ་ན་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བར་མ་ཆད་པས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པོ་དེ་ཇི་ ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་བཞི་གང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མ་ནུབ་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དེས་སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྒོ་ 
ུྭ གསུམ་གྱིདྲི་མ་རྣམས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚད། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོར་འཇོག་ཅིང་། དེ་མ་ནུབ་པའི་ཚད་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་བྱུང་བའི་བར་གྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་དབང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་ལ་ 



































༄༅། །མཐའ་ དང་པོ པོ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད། གྲུབ་མཐའ་ གཉིས་ པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། གྲུབ་མཐའ་ གསུམ་ པ་བདེ་ སྟང་རྒྱ་ཆུང་ བ། གྲུབ མཐའ་ བཞི ་པ་བདེ་ སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ལ སོགས་པ པ སྙོགས་ པ་དེ་ལ་ གྲུབ་ པའི་ 
མཐའ་ཞེས ་འཇོག་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཡིན་ ན་ གདམས་ ངག་ གིས་ས སར་མ་ལོག་པ་ དེ་གང་ལ ་འཇོག་ཅེ་ན། འདིར་འགའ་ཞིག གདམས་ ངག་ ་གི ་སརྒ་མ ལོག པ་ཞེས་ ཟེར་ཞིང་། འགའ་ཞིག གདམས་ང ངག་ གི་ ་སར་ཁ་མ ཿ་ལོག པ་ཞེས 'གསུང་བ་ རྣམས་ 
ྐ ནི་ རྟོག་ པས། བཏགས་པ་ ་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ དོ། །དེས ནའདི་ནི་སྙན་ ངག་མེ་ལོང་ལས། སྐམས་ བཅིངས་པ་ སྙན་ངག ་ཆེ། །ཞེས གསུངས ་པ ལྟར་འདི་ལེགས སྦྱར་གྱི་སྐད་ ཡིན་ པས། གདམས་ ངག གི་ཿ སྒྒམ ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ ལ། དེའི་ དོན་ཡ ཡང་ཕྱིན་ ཅི་ 
* 3 ་ལོག་པའམ། གོ་ གོ་རིམ་མ ལོག་ང པའམ། ། སྒྲ ཇི་བཞིན་ པ་ཞེས ་པའི་དོན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། རྗ བཙུན་གོ། གོངམ རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དབྱིངས་ རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག དེས་ ན་གདམས་ངག ་གི སརྒམ ་ལོག་ང པ་ དེ་ལའང་། ཁྱད་ཆོས་ 'བཞི་ དང་ལྡན་[ པ་ཅིག་ དགོས་ 
ཏི། བར་ ཆད་། ངོ་ཤེས་པས 'བདུད་ཀྱི་གེགས་ སེལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན ངོ་ཤེས་པས་བསམ གཏན གྱི་གེགས ་སེལ་བ། སྐྱོན་ ཡོན་ཏན་ དུ་སློང་ཤེས་ པ། བར་ཆད་ དངོས གྲུབ ཏུ ལེན་ཤེས་པ 'སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ དྷེ་རྣམས་ དང་ལྡན་པ ཅིག་ དགོས་ང པའི ཕྱིར། བཞི་ 
པ་མོས ་གུས ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ ནི། བླ་མས་ཉམས་ལེན་ བསྟན་ ཅིང་། བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་ རང་ཉིད་ཀྱིས ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཉམས མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེ སྐྱེས། དེ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རང་ཏིད་ཀྱི་བླ ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 

















དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་ན། ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་ཅིག་ཚང་དགོས་ཤེན། དེལ ། 
ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད། སྤྱན་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག ཞབས་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་བཞི་སྟེ། དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི། བྲི་ཞིང་རྒྱན་བགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། འབྲིང་དུས་བསྙེན། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ 
བ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་པ། ཐ་ན་ཉམས་སམ་རི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ཀས་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་བསྙེན་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་ 

ལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེའི་རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ལ་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་ཞག་བདུན་དགོས་ཤིང་། གྲངས་བསྙེན་གྱི་རབ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་བ( 
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ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྩ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ འི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ནུས། སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཡི་གེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ནུས། སྨིན་བྱེད་ཤེར་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ 
ས་བོན་ཐེབས་པར་ནུས། སྨན་ཕྱེ་དཔང་ཞི་པལ་བརེནནསསྙངཔོཡེ་ཤས་རླང་ཡ་སངས་རྒྱསངོ་་ཉིདསྐུའ་ས་བོནནུས་ལྡནདཐེབས་པར ཱས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱར ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེའི་དབང་བཞི་པོ་དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཅིག་བཙལ་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པོ་དེ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེས། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བཞི་པོ་བསྐུར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད། དངོས་གཞི་བུམ་ 
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དབང་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད 
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༄༅། །དེ། གཞི་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་ལམ་ རིམ་པ ་གཉིས་ པོ པོ་ཉམས སུ་བླང་པ་ ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། མཐར་ཐུག་ཟ ས་བཅུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་སའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ འི་ཆེད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ། ལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན 
པའི་ས་ དགེ་ བ། །བཅུ་ གསུམ་པ་ ནི་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ །གསང་སྔགས བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་དེ་ལ། སྨིན ་བྱེད་བུམ་ དབང་ལ་ སོགས་ པ་ བཞིར་ཡོད་ཅིང་། བཞི་ པོ་དེར་གྲངས་ ངེས་པ་ ཿཡིན་ཿ ན། དེ་བཞིར་གྲངས་ ངེས་ 
; པའེ འིརྒྱུ་མཚན་ཇེ ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་ སྨིན བྱེད་བུམ་ 'དབང་ལ་ སོགས་ པ་ བཞིར་གྲངས་ ངེས་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ང དེ། གང་གིས་ བསྐུར་བར་བྱེད་ པའི་ རོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དེ་ལ་ བཞིར་གྲངས་ ངེས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་དེ་ལ་ ཡང་བཞིར་ 
¦ གངས་ངེས། གང་ལ་ བསྐུར་བའི་ རྟེན་ སློབ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་དེ་ལའང་བཞིར་གྲངས་། ངེས། སྦྱང་བྱའི་ དྲི་མ་ དེ་ལའང་བཞིར་གྲངས་ ངེས། དི་སྦྱོང་བའེ ་ལམ དེ་ལའང་བཞིར་གྲངས་ ངེས། ལམ་ དེ་བསྐྱངས ་པ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་ སྐྱེས་ པའི ཉམས མྱོང་གི ལྟ་ 
བ་ དེ་ལའང་ བཞིར་གྲངས་ ངེས། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐ ་སཐོབ་པའི་ གྲུབ ་མཐའ་ དེ་ལའང་བཞིར་གྲངས་ ངེས། འདའ་ ཁ་མའི་ གདམས་ ངག ་ལའང་ བཞིར་ གྲངས་ངེས། བར་ དོའི ་གདམས་ ངག ་ལའང་ བཞིར་གྲངས་ ངེས། འགྲོས་ བཞི ཐིམ་ཚུལ་ལའང་ བཞིར་ 
གྲངས་ངེས། གནས གྱུར་འབྲས་བུ་ དེ་ལ་ ཡང་བཞིར་གྲངས་ ངེས་པའི ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ པོ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ལ ཕྱི་སྒོ སྒོ་འདོགས་ དཔྱོད་ པར་བྱེད་ པའི བླ་མ། ནང་རང་བྱུང་གེ་ གི་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོན ་པར་བྱེད་ པའི བླ་མ། གསང་བ 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ ་སྟོན་ པར་བྱེད་ 
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པའི་བླ་མ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 


བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཁོར་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
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འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་བཞ་འཇོཾག་ཚུལ ཡིད་ད། ཉན་མོངས རང་བྱུང་ག ཏང་ང་འཛན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང 





་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ༤༢། བཞེ་རང་བརང་ 
།ཏངང ཇན། སྣའ ཡཞ འབངྱུང 


༡¬༡-་ད༽ ༤. 
ང་བ། ཏང་ 


དེ་ལ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྒྱ 
རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ། གཏུམ་མོ་ཙནྫ་ལིའི་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ལམ། རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཤེར་དབང་གི་ལྟ་བ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ 
མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཞི་པོ་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 


གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་སི་རྟོག་པའི་ ཛིན་དང་བཞི 
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༄༅། །འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡས་ བབ་ བཞི འཇོག་ ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། དགའ་བ། མཆོག་ དགའ། དགའ་ བྲལ། ལྷན་ སྐྱེས་ དང་བཞི་པོ་ དེ འལ 'འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མས་ སྟན་ བཞི འཇོག་ ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། མས་ སྟན' གྱི་དགའ་ 
བ། མཆོག་ དགའ། དགའ་ བྲལ། ། ལྷན་ སྐྱེས་ དང་ བཞི་ པོ་ པོ་དེ འལ འཇོག་༔ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ རྣམས་ལ ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་ བརྟགས འབྱེད་ པའི ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་དེ། ངོ་བོ བོ་ཉིད་ གསུམ གྱི་དང་པོ པོ་གཉིས་ དང་། རང་བྱུང་ བཞིའི་ང དང་པོ་ 
¦; གསུམ་ལ ཉམས་ སྐྱོན ཅན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཅིང་། དེ་ལྔ་མ་གཏོགས་ པར་གྱུར་པའི་ གཞན་རྣམས་ལ ཉམས་ ས་སྐྱ མེད་ཀྱིས་༔ ཁྱབ་པའི ཕྱིར་རོ། ཅུ བའི་ བདུན་ཿ པ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ལ་བུམ་ དབང་གི་ གྲུབ མཐའ་འཁོར་འདས་། དབྱེར་མེད། གསང་དབང་གི གྲུབ་ 
༡” མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤེར་དབང་གི ་གྲུབ་མཐའ་ བདེ་ སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། དབང་བཞི་ པའི སྒྲབ་མཐའ་ བདེ་ ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ སྟེ བཞིར་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བརྒྱད་ པ་ གུབ སྟེ། བུམ ་དབང་གི འདའ་ ཁ་མ་དེ་ལ། སྣང་བ་ བསྒྱུར་ བའི ་འདའ་ཁ་ 
མ། སྒྲས འཕོ་བའི འ་འདའ་ ཁ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི ་འདའ་ཁ བ་མ། གསང་ དབང་གི འདའ་ཁ་མ། འོད་གསལ ནས་ འཕོ་བའི བའ་འདའ་ ཁ་མ། ཤེར་དབང་གི་དེ དེ། ནམ ་འཆི་བའི་ཚེ་ ན་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་འབྱོན་ པར་འགྱུར་བ། དབང་བཞི་ པའི འེ་འདའ་ ཁ་ 
༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ལམ་ ནས འཕོ་བའི ་འདའ་ཁ་མ་ དང་བཞིར་ངེས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །དགུ་པ་གྲུབ སྟེ། བུམ་ དབང་གི ་བར་དོའི་ གདམས་ངག སྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ པོ་དེ་ལྷའི་ རྣམ པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ། གསང་དབང་གི་ སྣམ་བྱ་ལྔ་པོ་ པོ་དེ་ཡི ་གི་ 





















ཨཱ་ལཾ་དང་ཀཱ་ལོར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཤེར་དབང་གི་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་བརྒྱུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དབང་བཞི་བའི་བར་དོའི་གདམས་ངག་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅུ་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩའི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པ། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ནཱ་དར་ཐིམ། ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། རླུང་གི་འགྲོས་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་བཞིར་ངེས་ནི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གནས་གྱུར་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ། ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ། ཁམས་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནླ་བ་མེད་སྔགས་སྡོམ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ ཇཾ 
ཚེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞུང་འགྲེལ་ཟབ་མོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ནས།། ༢7 །།གཉིས་པ་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ 
ད་པ་འདི་ཉིད་བཤད་ན་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག བརྗོད་བྱ་སྔགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོ་ག་པ་ 
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| དཔྱད་ཟབ་མ བླནམ 









































༄༅། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་བྱེད་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་དེ་དང་། ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཕྱིའི་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིརྒྱད་ 
གཉིས་ལ་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཕྱིའི་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ལ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་ 
¡ ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
” སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་ལྡེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒེག་པའི་རྗོ་རྗེའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། བྱ་དང་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་པ་རྣམས། རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད རྣལ་འབྱར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་ 
འབྱར་ད་ལྟག་ལ། །སམས་ཅན་མཆག་ལ་རྣལ་འབྱར་མཆག །རྣལ་འབྱརབླ་མད་ད་ལྟག་ལའ། །ཞས་གསུངས་པའ་ཕྱར་ར། །ཞས་བཞད། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་བརྣམསརྒྱུད་སྡ་ལ་ལྔར་བཞད་ད། བྱ་སྦྱད་གཉས། རྣལ་འབྱར་ 











ཞེད་དོ། །མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་ 
ང་ངུ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ཆོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནི། རྒྱུད་སྡེལ་བདུན་དུ་བཞེད་དེ། སྔར་གྱིས་དྲུགཔོའི་སྟེང་དུ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་བདུན་དུ་བཞེད་ཅིང་། བདུན་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 


རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཅིག་དང་ལྔར་བ 
རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། བདེ་མཆོག་ཏ 
བའྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་མཚན་འགའ་ཞིག་དང་། པད་མ་གར་གྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། ཁྱ ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱད་སྡའི་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དེའི་ཚེ་ན། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་ པ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལྔ་དང་། དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བཞི་པོ་དེར་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལྔ་རུ་བཞེད་པའི་ལུགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་དེ། བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འ.ད་བ་དྷེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དེ་བླ་ | 
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༄༅། །རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད། དྷེ་རྣམས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད། དེ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས། མི་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད། དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས། དུས་དེ་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད། དེའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ 
རླ ངེས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད། དྲེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སྲུ་ ཁུ 
༧ འདོད་པ་ཡོད། དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་རྒྱད་གསུངས། ཞེ་སྣང་ཅན་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོད་རྒྱུད་གསུངས། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་ 

སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡོད། ད་རམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས། དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡོད། དྷེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དྲུ་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱ་རྒྱུད་གསུངས། འཕྲུལ་དགའ་བ 












རྣམས རྒོད་པ་ཙམ གྱིས་འཁྲིག པའི་བདེ་བ་ཉམས སུ་མྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས སྤྱོད་རྒྱུད་གསུངས། དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལག་བཅངས་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད། དེ་རྣམས ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ འབྱོར་རྒྱད་གསུངས ། སུམ ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དབང་པོ་ཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས སུ་སྱོང་བར་བྱེད། དྲེ་རྣམས་རྗེས ་སུ་བཟུང་བའི སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ 
བཾ ཞག ཁྲ ཉན་ཐོ ས་དབང་པོའབྲིང་པོ་ཁ་ ཆེ་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣ མས་ག ཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེ ན། དེ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་བ ཞག རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ རོ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན། དེ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་གཟུང་བྱ་ཕྱི་ 
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དོན་དང་། དེ་འཛིན བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་དོན དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན། དེ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི དབང་དུ་བྱས་ནས རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒོ་མཐུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ | | 
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༄༅། །ན། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་དེས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་བྲིས་སྐུ་གང་རུང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུང་འཛིན་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་དེས་ཀྱང་སྒྲུབ ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དེ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་འདོད་པ ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེས་ཀྱང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། མཐར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་པའི་ 
' སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གང་ཞིག གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་མ གྲུབ་པ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་འདོད་པ་གང་ཞིག བླ་མེད་འདིས་ཀྱང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
མཐར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གང་ཞིག གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱ་རྒྱུད་གསུངས ། རྗེ་རིགས་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དྲག་ཏུ་མི ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་གསུངས། རྒྱལ་རིགས་ 






















ེ །དང་། བྱ་བ་སྤྱིའི༔ ད་ཆེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། (འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
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ལའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དབུགས་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ་ །གཉིས་པ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་དེ་ལ་བཞི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་བྱ་བ་སྤྱིའ་རྒྱད་ཆེན་དུ་བསྒྲོང་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཆེན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལ། སྡོམ་གསུམ་ལས། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཐབས་ཡབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་གསང་སྔགས་སུ་འདུ། ཤེས་རབ་མ་གཙོ་བོར་སྟེན་པའི་བྱ་རྒྱུ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི། བུ་རྒྱད་དེལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 


༣ ༨༤ འའ ༨ <~ ༨ ⁄⁄ ༨ ༠ ༨ ¬ ༠༨ - རྒྱ 
ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆཉནས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པར་བཞག་པ་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ནང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ | ྣ 
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༄༅། །དང་། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན། སྤྱོད་རྒྱད་ཅེས་བཞག་གོ །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་ངོས་འཛིན་མེད། གསུམ་དེའེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཇོག འོ་ན་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་གང་གིས་ཡུལ་གང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། གསུང་བ་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྐུ་ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་འཚོ་ཞེས་པ་དེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་ལམ་གནས་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱན་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་དེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རི་རབཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཐམ་པ་ཕྱིའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོ། དེ་འདྲ་སྟོང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཅིག་ 
ལ་སྟོང་གཉིས་པ། དེ་སྟོང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཅིག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་དང་པོ་ 
ཞེས་འཇོག དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་པ་ཞེས་འཇོག དྱེ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཞེས་འཇོག དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ།| ཕྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་མཐའི་ 
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གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་ཅིག གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། མཐར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པར་བཞག་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཕྱི་ལུས་ངག་དང་ནང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་ 
གུ་ཞེས་པས་མཛ༽་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའི་དོན། །བཤད་དང་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱི་ 

། དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད། དེ་གསུམ་པ་འགྲོ་ 


ན་རྣལ་འྱོར་རྒྱུད་ཅེས་བཞག་གོ །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། པདྨ་མུ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ནི། དེཉིད་འདུས་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་དུམ་བུ་བཞི་ཡོད་དེ 
ནི།རྒྱུད་རྡོ་ར་རྩེ་མོལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་ནི། ངན་སོང་སྦྱོངརྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི། དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། ཡེ་ ྣ 
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རྣམ་དབྱ་བ། ། 
.ད. ` >¬. * དེབ ༡༡༤ ༡” ་༡ཀ ༡༢༨༡ = ༢༣». ༠༤༤ ༡=- “ 
འདུལ་གྱི་རྒྱུད། དེ་བཞི་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་༔ 





















༄༅། །ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། དབང་བཞི་དང་། རིམ་གཉིས་གང་རུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པར་བཞག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཞག་ 
ཀཱ གོ །སུམ་པ་དབྱེ་ན། ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། མབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད། ཞེ་སྲང་ཅན་རྗེས་སུ་ 
ཿ འཛིན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད། གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང། ཅུ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཞུས་ 


རྒྱད། རྡོ་རེསྙངཔོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལེའུ 














༄༅། །གཉིས་ སུ་མེད་པ་བླ་ ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ལ་ གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ གཉིས་སུ ་མེད་པའི་དེ་དང་། ཟབ་ '་པ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་བླ་ ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི ནེ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལྟ་ བུ་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ལ 
ཡང། དུས འཁོར་རྩ རྒྱུད། དའི་རྱད་ཕྱི་མ་ དུས འཁོར་བསྡུས་རྒུ རྒྱུད དང་གསྟུལ་ ཡོད་དོ། །དེ་ ལྟར་དུ་ཡོད་ ན། འ་ འོ་ན་དུ་ དུས འཁོར་་གྱི་རྒྱུད་འདི། ཡུ ཡུལ་ གང་དུ སྟོན་ པཱ གང་གིས། དུསནམ་ གྱི་ཚེ་གསུངས་ཤེ་ ན འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ རངལུ་ 
རྐ བཞག་ང པ་དང་། གཞན་ལུགས་ ས་དགག་ པ པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི། ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ འདིེ་གསུངས 'ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་དེ། སྙོན པས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་ བཞེས་ པའི་ དུས་ན། དཔའ ་འབྲས་ སྤུངས་: ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ དུ། བྱང་ཤམ་ བྷཿ ་ལའི་ 
¿4 རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ བཟང་པོ་ཞེས་ པ་ལོ་གོ་ དགུ་ལོན་པ། རྒྱལ་ཕྲན་གོ་དྲུག་ དང་བཅས་པས་ ས་ཛྫུ་འཕྲུལ་ གྱིར བྱོན་ཏེ་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ ངོར། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ པ་ དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ བརྒྱ་ལྔ བཅུ་ པ་འདི་གཉིས་° གསུངས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཙམ་ ནས། རིགས 'ལྡན ་འཇམ་ དཔལ གྲགས་ པས། མེ་ཏོག་ ཕྲེང་འཛིན་ ལ་སོགས་པའི་ སྡེབ་ སྦོར་གྱི་སྒོ་ ནས། ིི་རྩ་རྒྱད་ དང་། རྒྱུད ཕྱི་མ གཉིས ་ལས་བཏུས་ ཏེ། དུས འཁོར་བསྡུས རྒྱུད་ཞེས་ པ། ལེའུ་ལྔ་ པ་ཤྲོ ཀ། ་སྟོང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ པ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །ལེའུ་ལྔ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ལེ། ནང་ལེ། དབང་ལེ། སྒྲབ་ཐབས ཀྱི་ལེའུ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལེའུ་དང་ལྔའོ། །དེའི་སྲས་ རིགས 'ལྡན་པདྨ་དཀར་ པོའི་ བསྡུས རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ། འགྲེལ་ཆེན་ དྲི་མེད་འོད་མཛད་དོ། དོ། །འགའ་ 
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ཞིག་བསྡུས་རྒྱུད་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྔུས་རྒྱུད དེས་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་རུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་རངལས། འཇམ་པའ་དབྱངས་ྱ་བསྡུས་རྒྱད་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ག་ཟཱ་བ་ལཾ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་བཞེད། དུས་ཞབས་པ་སོགས་ཁ་ 
ཅིག སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ལོ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དང་པོ་དགག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་ 


རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ལུགས་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དུས་འཁོར་རང་གི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་རང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྟོན་པ་ 
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ུྲ ་ར།འི་=:5ང་ཌེའའི་བ་ཀ་༡ཀག༤་ཛ། ེ་ཡིབ་ད་ བ ༤ ་ = ༢༢༡5. . ཿ ་པ།འེ་ཆེར།རླར། ངང།འ།༢། པཔ ༡ས།བ།ངས།ཡེ་༡ ༤22 ༢༨ 2.ད. '་ར། ཁ་ར ང་ར།་ཤང་ལེད། དོ་ལ་ཁ།,།་།༤༢༡༡༩༩༡༠ ལ་ལ་།༡༤ བམ! 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་གསུངས པའི་རྗེས ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྨྲངས ཀྱི་མཆོད རྟན་དུ་དུས་འཁར་གྱ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཤད་པ་གང་ཞེག སྟོན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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༄༅། 







ཞིའི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐུབ་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། ཤོས་རབ་པ་རོལ་ྱིན་ཚུལ།། 
བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཚྭལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལོ] ྒ 





།ཚུལ་བསྟན་ནས། དང་པོར་གཙོ་ཆེར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི ཆོ 


རོ། །འོ་ན་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། ལོ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
„ ལོ་རྒྱུས་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཤཱཀྱའི་ཚོགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་སེར་ 
' སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། དེའི་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དམག་བསྐུལ་ཏེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་དུ་ཡོང་། དེ་ཡོང་བ་ཐོས་ནས་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ 


། 









དང་། འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཕར་དབྱུག་པ་སོགས་རྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅའ་སྒྲིགས་བྱས་པ་ལས། དམག་དཔུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མར་བ་བསད། དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཤམྦྷྷ་ཀ་ཞེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་དེས། ཕར་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མང་པོ་བསད། དེ་ནས་དམག་ཕྱིར་ལོག་ཟིན་ནས 

















། ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས། ཤཱཀྱ་ཤམྦྷ་ཀ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅས་པ་ 








༨༨ 


དེའི་ 



















ནང་ནས་ཀྱང་བརག་པ་སོཅིགཔ་དངསོ་གཉིས་པགཉིས་ལསཕྱུང་བཡིནཏེ ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། རྡོརྗསྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། བཏག་པྱ་ལ་ོདངོ་སྟེ། སྒྱ་མའ་བརག་པ་གཉས པའོ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་གསུམ་ཅུ་པར་ཡང་ 
བཤད། །ཅེས་ བརྟག་ པ་ དང་པོ་ ནས་ད སམ ཅུའི ་བར་བཤད་ ནས། བརྟག་ པ་སོ་ གཅིག་ པ་ དང་སོ་ ་གཉིས་ པ་གཉིས་ ངོར ་འཛིན་ པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡྱི་རྒྱད། །དག་ པའི་ སྲིང་པོ་ ཡོངས་བསས་པ། །ཆོ་ཆེ ཌྗེ་མཁའ་འགྲོར། ་གའ།ངས་པ་སེ། །འཇངི་ 
ངུ ཉེ ངདུ་ | རདང་ |༄༽ི་ ༽ཏེ། ཟ༽ | | 
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བའི་ བཤད་རྒྱུད་ཞེས འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། སམྦུ་ ཊའི་རྒྱད དེས། བོད་འདིར་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ བྱུ་ དྲུག་ གམ་ བཅུ་ བདུན ཙམ་ གྱི་དོན་ གསལ་ བར་བྱེད་ པས་ ཊན། དེ་ལྟར་ བཞག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྒྱལ་པོ་ ཨིྡ བྷུ ཏེ ་ལ་ ལ་སོགས་ང པ་རྣམས་ ནི། རྒྱུད་སྡི་ 
འབུམ་ཕྲག་ སོ་ དྲུག ་ཙམ་གྱིས་ །དོན་ད གསལ་ བར་བྱེད་པ་ ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ ཆ་མཐུན་ གྱིརྒུ་ནི། ཕྱག་ ཆེན་ ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཐི ཐེག་ ལེའི་རྒྱུད། ། ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ དང་བྱས་པ་ རྣམས ལ་འཇོག བཞི་ པ་ ཁྱད་ ཆོས་ བཤད་པ་ ། 
ལཾ། ཕ་རྒྱད་མརྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱ་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞི་ 
མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ང པར། བརྗོད་ང བྱ་མི་འདྲ་བའི་ འཁྱད་ པར་ཞུ་བ་ པོའམ། གདུལ ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད པར་ ང་དང་གསུམ། དང་པོ་ ལ། དེ་གསུམ གྱ་རྗོད་ བྱེད་ གླེང་གཞི ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ པར་ ར་ཡོད་ དེ། འདི་ སྐད་བདག་ གིས ཐོས་པ་ དུས ་ཅིག་ ན། ཞེས་ སོགས་ 
གླེང་གཞིའི་ཡི ཡི་གེ ་བཞི་ བཅུའི ཐོག་ དྲངས་ ངས་པའི་རྒྱུད་ རྣམས་ལ པ་པ་རྒྱུད དང་། གསང་བ་མཆོག གི་ ་དགེས་ པ་ ན། ཞེས ་སོགས ཀྱི་ཐོག་ དྲངས་པའི འརྒྱུད་ རྣམས་ལ་མ་རྒྱུད་ དང་། ། དེ་གཉིས་ཀ ་ཆ་མཉམ་དུ་བཞུགས་ པའི་རྒྱུད རྣམས་ ་ལ་ གཉིས མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་ 


༽-.༨ 


འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བ་ལས། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་གང་གསུང་པ། །དེ ཉིད་རྣལ འབྱོར་མ་རྒྱུ རྒྱད་དུ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
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།བདག ཉིད་ དབ། ་ཏུ་ 'བཞུགས། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ བརྗོད ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ པར་ལ། ཤེས་བྱ ་བ་ཆོས ཅན། དེ གསུམ་ བརྗོད་ བྱ་མི་འདྲ་བའི་ ཁུད་ པར་ ཡོད་ དེ། བསྐྱེད་ རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས ་ལ་ 
ཕ་རྒྱུད་ད དང་། རྫོགས་ རིམས་ གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་ པའི རྒྱུད་རྣ་ རྣམས་ལ་མ རྒྱུད དང་། དེ་གཉིས་ ཆ་མཉམ་ དུ་སྟོན་ པའི་རྒྱུད རྣམས་ལ ་གཉིས ས་མེདཀྱིརྒྱུད་ དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གསང་བའི་ དེ་ཁོ ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ གསལ་བ 'ལས། བསྐྱེད་ དང་རྫོགས་ པའི་ དབྱེ་བ་ ལས། ། 
/ རྣལ ་འབྱོར་ཕ་ པ་དང་ རྣལ ་འབྱོར་མ། །བསྐྱེད་ པ་རྣལ ་འབྱོར་ཕ ཞེས་ བརྗོད། །རྫོགས་ པ་རྣལ ་འབྱོལ་ཆ། ཞེས ་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ ་ལ་ བསྐྱེད་རེ རིམ་ སྟོན་ ཚུལ་མི ་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ པར་ཡང་ ཡོད་ དེ། རགས་ པ་ཕུང་ཁམས་ 
ཀཱ རྣམས 'ལྷར་ སྒོམ ཚུལ་ གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་° ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་སུམ་ཅུ ་རྩ ་གཉིས ་ལ་ སོགས་ ང། ལྷར་ སྒོམ་ ཚུལ གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས མ་རྒྱུད་དང་། དེ་ གཉིས ་ཀ་ཆ་མཉམ་ དུ་སྟོན་ པའི འརྒྱུད་ རྣམས་ གཉིས མེད་ ཀྱི་རྒྱད་ དུ་འཇོག་ པའི་ 
ཕྱིར་ ར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ ལས། མདོར་ན་ཕུ ཕུང་པོ་ ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་། པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། བདེ་མཆོག ལས། འདི་ དག ་གནས་སུ་རྣལ འབྱོར་མ། རྩ གཟུགས མཛེས་པའི་ ༣ེ་ཡང་དག གནས། །ཞེས་ པ་དང་། བརྟག་ 
གཉིས ་ལས། གཟུགས་ ཕུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཚོར་བ ་ལ་ཡང་ དཀར་མོར་ བརྗོད། །ཅེས་ སོགས་ དང་། རྩ ་ནི་ གཉིས ་གཉིས་ རྣལ ་འབྱོར་མ། །རེ་ རེའི་ རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ སུ་བརྗོད། །ཞེས་ སོགས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ གསུམ ་ཐབས་ཤེས་སྟོཿ ་སྙོན་ཚུལ་ 









༄༅། 











༢༨༩༨ ༧༤ 


གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་པ་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི 
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༨༨ ༦༽ ༦༽ 


ཡོད་པའི་དང་པོར་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱུད་འདིར། གང་ཞིག་དབང་གིས་རབ་ཕྱེ་བར། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་སྡང་རྡོརྗེའི་བྱིན་བརླབས་འདེས། །རིགས་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དབང་གི་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཙམ་བསྟན་པ་རྣམས། རྡོརྗེ་གུར་དུ དབང་གི་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པ་འ འདིར། གསལ་པོར་མི་བཞུགས་པ་རྣམས། རྡོྗེ་གུར་དང་། སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་གཉིས་ནས། ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱུད་འདིར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ། རྡོརྗེ་གུར་དུ་ _ 
: བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱུད་འདིར། གི་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཤད་པ་དེ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལས། དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག ལྔ་པ་ནེ། རྩ་ 
¡ བའི་བརྟུག་པའི་རྒྱུད་འདིར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་དང་། | ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྡོརྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག དྲུག་པ་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་འདིར། མས་ིུནསྱར་གིས་ 


ཏ། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ། སམྦྦཱ་ཊ་ལས། རྩའི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ། བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས ་པ་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ 


ཡི་ཚ 1; ཁི 2 
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༨. ༢༨ 


དབང་ བཞི་ བསྐུར་ བའི་ དུས སུ་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ དང་ ། ལམ་ བཞི་ བསྒོམ་ པ་ལས བྱུང་ བའི ལྟ་བ རྣམས་ དང་། 


ནི། 
ཅེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་དེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཆུ་ ལུད་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་ཐབས། དརྒྱན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད། ཅེས་འཇོག་ 
ཊཱ 





པའི ཕྱིར་ཏེ། 


ཉམས་མྱོང་ས་བཅུ ་གསུམ་ པའི ཕྱིདའོག་མ མན ཆད་ཀྱི་མཚོན བྱ་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས རྣམས་ ལ་འཇོག་ གོ །དེ་ རྣམས་ ལ་ཐབས་རྒྱུད་ 


སྦུ 


ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་རིག །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ནེ། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་ _ 
རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་འབུས་རྒྱུད་ཅེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་དེ། ཐབས་རྒྱུདཀྱས་སྨིན་པ་དང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། | འབྲས་བུདེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ 

སོགས་སྦྱོར་ཚུའ 


འཆད། །རྒྱུན གྱི་དེ་ དག་རྟག་ པ་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྒྱུད་ སོགས་ གསུམ་གྱི་ རྣམ་གཞག་ །་སྤྱིར་བསྟན་ན ནས། དེ ་གསུམ་ དགེས་ པ་ རྡོ་རྗེ ་ལ་ཡང་ སྦྱོར་ ཚུལ་བཤད་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཀྱེ་ ཀྱ་རྡ་རྗ་སཾ ་རེ 


ཧའ 
"ཤུ ༈ སྣ ༡༩ས་ *་ 


༥ ༦༥༽ 





། 
ྦ 
| 


། 




















.:6༦ 





༄༅། །དེ། དམིགས་ པ་མེད་པའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དང་། ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་ པོ་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཅིག་ལ་འབྲས་ བའི་ཀྱ་ར རྡྗེ་ཞེས་ 'དང་། འབྲས་བྲ་ བུ་དེ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི ་ལམ་དེ་ལ་ཐབས་ལམ གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་དེ་ལ། རྒྱའི ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་ དང་། དྲེ་རྣམས་ བརྗོད་བྱར་སྟོན་ པའི་ བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ལ། གཞུང་གི ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཞེས་འཇོ་ འཇོག་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་དེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས། འབྲས་བུའི ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ དྲེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཏི ཉིད་པ་ ཡིན་ 


༤༨༩༧ ༨ ༦༽ 


/ ཞིང་། གཞན་རྣམས་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཀྱེ་རྡརྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འབྲས་ 


བའི་རྒྱུད་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ དང་། རྒྱུ་ལ ཡང་། ཀྱི་རྡོ་ རྔོ་རྗེའེ མིང་གིས་ བཏགས་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱོགས ཀྱི་གླང་ པོས། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན ་གཉིས ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ དེ་ནི་ དེ་བཞིན གཤེགས། ། སྒྲུ བྱ་དེ་དོན་ སྦྱོར་བ་ཡི ཡིས། ། །གཞུང་ ཏི 
ལམ་ 'དག་ ལ་ ད་སྒྲ ་བཏགས། །ཞེས་པ ལྟར་ རོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ །གཉིས་ པ་ བརྗོད་བྱ་སྔགས་འ ་ལམ། གྱི་རྣམ་ གཞག ་ལ་བཞི་ སྟེ བྱརྒྱུད། སྤྱོདརྒྱུད། ཿ རྣོལ ལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་ ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་གྲོལ་བྱེད་ལམ གྱི་རྣམ གཞབ། ་གཉིས་ ཡོད་ པའི། དང་པོལ དྲུག་ སྟེ གང་གིས་ བསྐུར་བའི་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་རྣམ གཞག གངལ་ བསྐུར་བའི་ སློབ་མའི་ རྣམ་གཞག གངངདུ 














༄༅། 
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སྔགས་བཟླས བླས་ལུང་དུ་བྱེད་ པའི་ དབང་། བྱབ་ བཀྲུ་བསྲུང་གསུམ་ཊྭ གྱི་དབང་། བཀྲ་ཤིས་ར རྫས་ བརྒྱད་ པའི་ དབང་བ 


ི་ཡད་པའིཕྱིར་རོ། 





།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _གསུམ་པ་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྤྲལ་པའི། ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡུལ ཚོན་གྱི། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ངས་འཛིན་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ] །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཤིས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ནུབ་དང་པོ་ལ་ 





རའི་ཆོ་ ག ། །གཉིས་པ་ལ་སྟུ་གོན་གྱི་ཆོ་ག གསུམ་པ་ལ་ དངོས གཞིའི་ ཆོ་ ག་དང་གསུམ་ པོ་ དེ་ལ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལྔ་པ གང་བསྐུར་ བའི་ དབང་དེ་ལ། སྒྲས་ བརྗོད་ རིགས ཀྱི་སྒོ་ན ནས ་ཕྱེ་ན་ བཞི་ ཡོད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ དབང་། ། རིག་ 


དེ་བཞི་ལ་དངོས བཏགས འབྱེད་པའི་ཚུལ་ ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ ོདེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་ལ། ཕྱི་ 





མ་གསུམ་ པོ་དེ དེ་ དེ་ལྟར་བཏགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ མཐའ་ རྟེན གྱི་དབང་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། གསང་བ་ སྤྱ་རྒྱད་ ལས། ། དབང་བསྐུར་བ་ནེ ནི རྣམ་པ་ བཞི། །སློབ་ དཔོན གོ་འཕང་རབ་ སྒྲ ཕྱིར། །དང་པོ་ པོ་ཡོངས་ས་ སུ་བསྒྲགས་ པ་ ཡིན། 
རིག་ སྔགས་རབ་ཏུ་ སྒྲབ་ པ་ ཡིས། །གཉིས་ པ་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ཡིན། །བགེགས་ རྣམས ་གཞོམ་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ ཡིན། །བཞི ་པ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི ཕྱིར། །ཆོ་ གྲ་རས་པ ་འདི་ བཤད་དོ 





དོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ 


ཕྱིར ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཆུའི་དབང་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ངག ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ 
' གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་། དེའི་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཐུ ༡ཁའི་དབང་། དེའི་ 
། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་“:་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 






ྲ རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་དེའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ 
; རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་བཤད་དེ། སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དེ་ 











༢༨༤༤ ༤ 


སློབ་མའེ་དབང་གི 


པ ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་མེད། 


སྔོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྟ་གོན་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་སེམས་དཔའིཿ 


་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ 
།སྤོད་རྒྱུདལ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུ་རྒྱདཀྱི་ 


༢༨༩ 





ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིཿ༔ རིག་སྲགས་བྷཟས་ལང་གི་ ཆའི་དབང་བསར་གྱི་ ཅོད་པྲན་གི་དབང་བསྲར་གྱི་སྲབས་སྲ་ཐོབ་ 
ཌས་ད ངེ །སྔགས་བརླས་ལུང་གེཿ ཆུའ་ད བསྐུར་གྱཿ ཅད་པན་གྱ་དབང་བསྐུར་གྱ་སྐབས་སུ་ཐོབ 


¦ 
། 
་ 
༼ 


{¦ 


( 


| 
| 





ད 





9:21 
1¿ 





པཔ 












འ.༽༄-.༨~ 


5 །པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
དུ རྔབས་ཝམ་ཡན་པའཕུར། འདའ་གནད་གདགསས། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་བྱས། མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
¦ བསྐྱེད་དེ། རྗེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དེ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། བྲིས་སྐུ་ལྷ་རུ་སྒོམ་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མེར་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྒར་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དེའི་དབང་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་དེ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 








༄༅། 


























ཅིག་དགོས་པ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ངེས་པར་དེའི་དབང་ཐོབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་དབང་བསྐུར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ྤྱད་རྒྱདཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་པ། དེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དབང་དེ་ 
ལ་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཅི་རིགས་པས་ཆོག་གིས། གྲངས་ཁ་ཡར་བ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དཔལ་ལ་ཡི་རབ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ 
ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚིག་ལྷུག་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པ་དེ་དགཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མར་འོས་པའི་དབང་དེ་ལ། སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོནྭ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ 
པར་བསྒྲལ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཞི་པ་ 
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༄༅། །ཇི་ ངལྟར་བསྐུར་° བའི་ཆོ་ ག ་གཉིས གོང་དང་འདྲ་ ལ། ལྔ་པ གང་ལ་ བསྐུར་བའི་ དབང་དེ་ལ ལྗར་ཡོད་ དེ། ཆུ། ཅོད་ པན། རྡོརྗ རྗཾ། དྲིལ་ བུ། མིང་གི་ང དབང་ དང་ལྗ་ཊ ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐི ཐིག ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུའི་ 
དབང་བསྐྲུར་ཅོད་ པན་དང་། ྡྗེ་དྲལ་ བུ བུ་མིང་གི་ དབང་། །སྤྱད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསལ་ བར་ཕྱེ། །ཞེས་བ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ དེ་ལ བརྟེན་ ནས ཐོབ་པའི་ ་སྔོམ་ པ་ པ་དེལ་ ལྔ་རུ་ཡོད་དེ། སྟ གོུན་ ནམ རྒྱུན བཤགས ཀྱི་སྐབས་སུ སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས སྡོམ་ 
ནས། རིག་ སྔགས་ བཟླས ་ལུང་གི་ བར་གྱི་སྔགས་ སྡོམ ་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་གྲོལ། བྱེད་ཀྱི་ལམ་ འལ མཚན་ བཅས ས་མཚན་ མེད ཀྱི་རྣལ་འ ་འབྱོར་ གཉིས་ ཡོད་ པའི། དང་པོ པོ་མཚན་ བཅས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་འཇོག ་ཚུལ་ཡོད་ དེ། རང་ཉིད་ (ལྷར་ བསྐྱེད་ 
མདུན་ དུ་རས་ པྲིས་ ་བཀྲམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་༔ དྲངས་ཏེ་གྲོགས་པོ། ལྟ་བུ བུའི་ དངོས ས་གྲུབ ་ལེན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་དེ་ལ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྡོམ ་གསུམ་ལས། སྤྱོད པའི རྒྱུད་དུ དུ་བྲིས་ སྐུ་དང་། ། །རང་ཉིད་ གཉིས ་ཀ ལྷར་སྒོམ་ ནས། །གྲོགས་ པོ་ ལྟ་ 
བུའི་ དངོས གྲུབ ལེན། །ཞེས་། ་གསུངས་ པའི འ་ཕྱིར། གཉིས་ པ་མཚན་མེ མེད་ཀྱི་རྣལ། འབྱོར་གོང་དཿ དང་འདྲའོ། །གསུམ་ པ། རྣལ འབྱོར་རྒྱདཀྱིདེའི: རྣམ གཞག འཆད་ང པ་ལ གཉིས་ ཏེ། དེའི་ དབང་གི་ རྣམ གཞག་ དང་། དེ་ལ་ བརྟེན པའི་གྲོལ བྱེད་ ལམ གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ གོ །དང་པོ་ལ ་གང་གིས་ བསྐུར་བའི་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ དང་པོ་ ་ལ། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཁྱད་ཆོས་ལྔ ་ཚང་དགོས་ པ་ གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ པ་སློབ་མ ་དེ་ལ། ཆོས་མི ་ལྡན་ གྱི་ 















༨༠༨. ༨. ༨ ༨༡༡ ༦༽ 


༄༅། དྲུགགི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེནི་སློབ་དཔོན་དབངཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཇོག་པའི་གནད་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་རྡོྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས ཐངས་རྒྱས་ མ་རིགས ལྔ དང་དྲུག་ ་ལ སོགས་ ས་པར་བསྡུ་ཚུལ་ ཡང་བཤད་ པའི འིཕྱིར་རོ། །དྲུག་ང པ་ དེ་ལ་ བརྟེན ནས་ཐོ་ ཐོབ་པའི འི་སྔོམ་ང པ་ དེ ་ལ ལྔ ཡོད་ དེ། རྒྱུན་ང བཤགས། རིགས ་ལྔའི འི་སྡོམ་། བཟུང་། ཕྱི་ནང་གི་སེ ་སེམས་ །བསྐྱིད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ད དབབ་ 


༧ 9” ¶ འགྲ ° །ཟབཔ་ སང་ས ° ས་ བ /༢༢རཔུ་ ” #” བ ལཐུ་༤་ * #༠=༤=་ ག=ས་ ° 







ྦ པའི ཕྱིར་ ར་རོ །གཉིས་ པ་ལ། མཚན་བཅས མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གཉིས ་ལས། དང་པོ་མཚན་ བཅས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་འཇོག་ པའ འི་ཚུལ་ཡོཿ '་ཡེད་ དེ། རང་ཉིད་ ད་ལྟར་བསྐྱེད། མདུན་ དུརས ་བྲིས་ བཀྲམ། ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ། དེ་ལ ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི རྒྱས་ བཏབ ་མཐར་ གཤེགས ་གསོལ ་བྱས་ ཏེ དངོས གྲུབ་ལ ་ལེན་ པའི་ རྣལ འབྱོར་དེལ འཇོག ་པའ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྡོམ་ གསུམ་རབ་ དབྱེ་ལས། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ྲ་ཕི་རོལ་ ལ། །དམིགས ་པ་ཡི རྟེན་ ཅམ་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ དམཿ ཚིག་སེ ་སམས་ 'དཔའ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོར་སྤྱན་ དྲངས་ནས། །ཇི ་སྲིད་ཕྱག རྒྱ་མ་དཀྲོལ་བ། །དེ་ ཡི་བར་ ར་དུ་སངས རྒྱས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས ་གཤེགས། །དེ་ནས་ རང་ཉིད་ཐ མལ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ ་བཞི་ ཡོད་ 


















དེ། རྣལ་འབྱོར། ཁྱུ རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གཞག གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞུག དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱགཿ ཆེན་ གྱི་རྣམ་གཞག སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། དྱེརྒྱུ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གངདུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གང་ལ་བསྐུར་ 
བའི་སློབ་མ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན། གང་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན: རྡུལ་ཚོན་གྱིཿ རས་བྲིས་ཀྱི༔ ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་གཟུང་ན། དང་པོ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་ནི། རྗེ ཅེ 
བཅུན་རྔོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་གི་སློབ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་ 
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ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེནོགྱི་བཟླབ་བྱ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། དགེ་སློང་གི 


བྱེད། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ད་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན། 
བཞུགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་བཞི་ལྔ་ལ་སློབ་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་མདོ་སྡེའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་སློབ་པར་བྱེད། 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སློབ པར་བྱེད། དེ་རྗེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། བདེན་པས་གཉིས་ལ་སློབ་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་གསང་སྔགས 

ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། ། 
རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཞེས་པ་དེ་ལ། བཤད་ 


གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣ མས་སྦྱིན་པར་ 


'®1.‰/® ¥). 


ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འཐད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ ༦ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་ 
པའི་སྲོལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྦྱིན་པས་ 


¡17®&% ༦ 




















༄༅། །ཀ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ངམ། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྦྱིན་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ལས་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བསྙེན་ལ་རགས་སྡོམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། བསྲུང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། བསྲུང་དགོས་མངས་པས་བསྲུང་མི་ནུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
# བ་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དེ་སྡོམ་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། བསླབ་བྱ་ལྔ་ཙམ་དངོས་སུ་སྦྱིན་པས་བསྲུང་དགོས་ཉུང་བས། བསྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ནདེ་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དགེ་བསྙེན་དངོས་སུ་བསླབ་བྱ 
” ལྔ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བསྙེན་རྣམས་སྡོམ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བརྟན་བྱང་སེང་གི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཆོ་གཞི། །གཞུག་པ་རུནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅིག་ལ། ཚ་འདིར་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་སོགས་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གདོལ་པ་མིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་གིས་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ 

















[ཛི 8) ¡7 












འའ ༢༨ ༨ ༤༡༧ ཀྲ 


སླབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤད་པ་ལས། གྲས་དོན་ཞུས་ལན་ལས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དབང་བཞི་རྫོགས་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་ 
བའྱི་བ་མའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བར་མ་ཆད་པ་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏན། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་ནུས་པ། མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པ། བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བླམ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ཡིས་གནང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ཏེ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །བྱིན་བརླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
བླ་མ་དེ་ལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་དེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒྲིག་མཁྱེན་པ། སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པ། ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཉིད་ལས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 











།དབང་བསྐུར་ ཡང། །བླ་མ་ བརྒྱུད་པ ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆ ཆོ་གའཁྲུགས་ པར་མ་ རྱུན་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིག མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ བཞིའི་ ས་ བོན་ ཐེབས ནུས་ པ། །སངསྤས་ གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ ཡི། བླམ 


ཀི ར་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། གཞི་བསྙེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་སོང་བ་ཅིག་ཀྱུང་དགོས་ཏེ ཏེ། དེམ་སོང་ན། དེ་བསྐུརདུ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མི་ 
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ཡོད། གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། བླ་མདཀྱི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེད་འོག་མའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་རྒྱུ་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རཾམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 


འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རྒྱུའི་སྒོནས་བཞག་པ་ཅིག སྦྱང་འབྲས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ ྣ 
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༄༅། །ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས། དེའི་ལམ་དེ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ 

པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བཞག གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བཞག་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས། གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
ཟེ བྱེད་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བཞག བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། རྫོགས་རིམ་རྣལ་མ་ 
“2 འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སམ། ཟབ་པ་དང་། མི་ཟབ་པའི་དེ་གཉིས་སམ། མཚན་ 
བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དེ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སམ། ལུས་རྩའི་རྣོལ་འབྱོར། རྩ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ། གསུམ་མོ་ཙནྲ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར། མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལས་གྲོལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 





















༤༽ 


_ དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གནས་འགྱུར། འབྱུང་བ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་པོ་དེ། ཡུམ་ལྔར་གནས་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་འགྱུར། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱང་སེམས་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལྷ་མོ་དང་། ཚགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོར་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དག་པ་ 
གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། འབུས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། དེའི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དེའི་རང་རིག་པའི་དག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གདོད་མ་ནས་ཞི་བའི་གཟུང་ 
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༄༅། 
བུ། གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག གསུམ་པའབྲསརྒྱུད་ལའང་། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ལ་འཇོག་གོ ། 
པོར་བསྙེད་རི ནེ དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་པ་རྣམས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཀྱང་རུང་། མི་བརྟན་ 


༨ རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟུན་བརྟན་སྒོམ་ནས། དེ 
ཡང་རུང་། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ལོ་དྲུག་བསྒོམ་ནས། དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ་གདན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ པ 
ཏེ། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པས། ཁོ་བོས་ནི་དེ་འདྲ་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཅོ་ཡང་མཛད་དོ། །དུག་པ་ས་མཚམས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་དེ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
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༄༅། དད ངོ་བའི་སྒོ་ ནས་ དབྱེན། མཚན་ བཅས་ཀྱི་དེ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉི གཉས སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ མིག ཐུང་ལྟར་བཤད་པ ལ། ཕྱུག ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ གཉིས ལས། དང་པོ་ན ན། རང་རྒྱུ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་ དང་། རིམ ་གཉིས་ གང་རུང་སྒོམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ན ནས བྱུང་བའི གསང་སྔགས བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་ པ་ དེ་ལ་ དབྱེན། ཕྱག་ ་ཆེན་ལྟར་སྣང་དང་། ཡང་དག གཉིས། དང་པོ་ལ་ ཡང་། ཆ་མཐུན་པ་ དུག་ 
རར དང་བཅས་ པའི་དེ་དང་། འབའ་ཞིག་ པ ཿསྐྱོན་ད དང་བཅས་ པའི་ཕྱག་ ཆེན་གཉིས་ ཡོད་ ད་པའི། དང་པོ་ པོ་ནི། ཐོས བྱུང་གིས་ བསྡུས་པ པ། བསམ བྱུང་གིས་ བསྡུས་ པ། སྒོམ བྱུང་ཡིན་ཿ ཡང་རྣམ་ རྟོག་གི་ དུག་མ་ཡ ཡལ་བའི 'ཕྱག་ ཆེན་རྣམས་ལ་འཇོག ་གོ །གཉིས་ 
ཤཱ རཾ ་ནི། སྣང་ཕྱོགས ་སྟོང་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག སོགས་ཉེ་ཚེ བ རྣམས ལ་འཇོག གཉིས་ པ་ ༈་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ དབྱེ་ན། མཚན་བཅས ཀྱི་དེ་ དང་། མཚན་མེད་ཀྱེ་ཕྱག་ཆེ ་ཆེན་གཉིས་ ཡོད་ པའི། དང་པོ་ན ནེ། ས་མ་ཐོབ གོང་གི བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ སྐྱན་མེད་རྣ རྣམས་ ཡིན་ 

ལ། དེནིབླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ ་ཕྱག་ ཆེན་ལ་འཇོག གཉིས་ཿ ་པ ་ནི། ས་ དང་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་སའི་ བར་གྱི་ཉམས རྣམས་ ཡིན་ལ། དེ་ནི་ས དང་པོ པོ་ནས་ བྱུ་གསུམ་ པའི་ བར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ ་ཆེན་ 


༨༨ ༢༨༤༨ 


རྣམས ་ལ་འཇོག་ གོ །དྲེ་རྣམས འཐད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྡོམ་ གསུམ་ རབ་ དབྱེ་ལས། དེ་ལས དྱུང་བའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ན། །ཕྱག རྒྱ་ཆན་ པ གམས་ པར་བྱ། །ཞེས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ སྤྱོད་པ རྣམས གསུམ་རྒྱུ་ཚུལ ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱོད་ པའི་ སྔོན་ དུ 






























ྣ | འགྲོ་བ་ དྲོད་ བཤད་པ་ 'དང་། དེ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས ཐོབ་པའི་ སྦྱོད་པ་ དངོས་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ དྲུག་སྟེ དྲདཀྱིངོ བོ། དབྱེ་བ། དབེ་བ སོ་སོའི་ རང་བཞིན། དྲོད་མ ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི ཐབས། ཐོབ་པ་ པ་བརྟན་ པར་བྱེད་ པའི་ །དུས། དྲོད་ དང་སྤྱོད་ 
ཧཱ ལུ ་པ་མཚམས་ ཡ་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། རང་རྒྱུ་ བླ མེད་ཀྱི་དབང་ དང་། རིམ་ པ་གཉིས་ གང་ རུང་སྒོམ་ པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས བྱུང་བའི་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་མཐུའམ། ནུས་པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དེ་ དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན། གཉིས་ པ་ དབྱེ་ན་ དྲོད་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
/ གསུམ་ དུ་ཡོད། གསུམ་ པ་སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ལ་ དྲོད་ཆུ ཆུང་འབྲིང་ཆེ གསུམ་ པོ་དེ དེའི་ ངོ་བོ་ ལ་འཇོག ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། རང་རྒྱུ་བླ མེད་ཀྱི་དབང་རིམ གཉིས གང་རུང་བསྒྲོམ་པ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས བྱུང་ བའི་ཐབས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པ་ གུང་ཞིག ཚར་བཅད་ང དང་ རྗེས་ 


༤\ 


འཛིན་ གང་ཊ རུང་མི མེ་ནུས་ པའི་ཐབས་ དེ། དྲོད་ཆུང་ངུ ངུའི་ངོ་ ངོ་བོ། དེ་ གང་ཞིག ཚར་བཅད་ དང་རྗེས འཛིན་ གང་ རུང་ནུས། གཉིས་ ་ཀ། ་མི ནུས་ང པའི་ཐབས་ དེ་ དྲོད་འབྲིང་གི ་མཚན་ཏི ཉེད། དེ་ གང་ཞིག ཚར་ བཅད་ དང་ རྗེས འཛིན་ གཉིས ་ཀ་ ནུས་ ་པའི་ཐབས་ 
རེ དྲོད་ ཆེན་ ་པོའེ པོའི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ ཡིན་ནོ །བཞི་ པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས ་ནི། བསྐྱེད་ རིམ་ ཿདང་། ། རྫོགས་ རིམ སྒོམ་ པ་ དེ། དྲོད ཆུང་ དུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ཡིན། ། ཀུན 'འདར་ གསང་སྤྱོད་ བྱེད པ་ དེ། དྲོད་འབྲིང་ཐོབ ་བྱེད ཀྱི་ཐབས་ ཿ་ཡིན། དྲག་ 


>= ༨༨༡ ༨ 


ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་དེ་ བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
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༧ ༨ ༨༡༤ འ༽འ༽ ༨ 


༄༅། །དྲུག དེས་མ་ཆོག་ན་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས། དོད་ཆེནཔོ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྩེབས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དྲུག་ པ་མཚམས སྦྱར་བ་ ན། དྲོད་ ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས ཀུན འདར་ གསང་སྤྱོད་ བྱེད། དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ ནས་ཀུན འདར་འཇིག་ རྟེན་ པའི མངོན་ ན་དུ་སྤྱད་ང པར་བྱེད། དྲོད་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ ནས། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ སྤྱོད་ ང། བྱིད་ དོ། །ཀུན། ་འདར་ 
རྟ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི རྣམ་ ་པར་རྟོག །པ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ལྟར་བཞུག་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ སྤྱོད་པ་ དངོས་ད བཤད་པ་ལ་ བཞི ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྤྱོད་པ ་བྱ་བའི་ ཡུལ། སྤྱོད་པ ་ལ་ བརྟེན ནས་ཉམས མྱོང་སྐྱེས་པ པའི་རིམ་པ་ 
¿4 བཤད་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རྱོང་བ་ དྲོད བརྟན་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ཡིན་ ང། པ་གང་ཞིག ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྒྱུ་བའམ ་གཡོ་ ཡོ་བར་ནུས་ པའི་ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དེ། སྤྱོད་ པའེ འི་མཚན་ཉེ ཉིད་ ཡིན། གཉིས་ པ་དེ་ལ་ དབྱེ་ན། ཀུན །འདར་གསང་སྤྱོད། ཀུན་ 
འདར་མངོན་ ན་སྤྱོད། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ་ད དང་གསུམ་ ཡོད་ ལ། དེ་ཡང་ དང་པོ་ པོ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ པོ་གཞོན ནུའི སྤྱོད་པ་ཞེས འཇོག གཉིས་ པ་ དེ་ལ་ སྨྱོན པ་ ་བརྟུལ་ཞུ༔ ཞུགས་ཅན་ གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་འ འཇོག གསུམ་པ་ པ་དེ་ལ། ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ྦ 
བའམ། སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཞེས འཇོག གསུམ་པ་ སྤྱོད་ པ་ སྤྱོད་ པའི ་གནས ་དེ་ལ ་གསུམ་ ཡོད་ དེ། ལས་དང་པོ་ པོ་པ་ རྣམས ཀྱིས་ རང་གི་ ཁྱིམ་ དུ་སྒོམ་ དགོས། བརྟན་པ་ཅུང་ ཟད་ཐོབ ནས། དུར་ ཁྲོད་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་སུ་ ས་སྒོམ་ པར་ 





























བྱིད། བཏྟན་པ་ཆེནཔོ་ཐོབ་ནས་ཡུལཉི་ཤུ་ར་བཞི། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་དང་། ཡུམ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུརྫོགས་པདང་། །དང་པོ་རང་གི།ི ། 
ཁྱིམ་ དུ་བསྒོམ། །བརྟན་ པ་ཐོབ ནས་ དུར་ཁྲོད་སོགས། །བརྟན་ པ་ ཆེན་ པོ་ཐོཿ ཐབ་ ནས་ ནི། །ལུས་ གང་ངག ་གི་ བྡ་ རྣམས་ཁ། ་ལ །ལེགས་ པར་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོཿ རྟགས། །ས རྣམས ་བགྲོད་ པར་བྱ་བ་ དང་། ཡུལ རྣམས་ དབང་དུ་བཅུ་ བའི ཕྱིར། །གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་ གནས ་ལ་སོགས། །ཡུལ་ ཆེན་སུ དྲམ ཅུ སོ་བདུན་དུ། །རིག ་པ་ བརྟུལ་ཊ ཞུགས སྤྱོད་ ཕྱིརརྒྱུ །ལུགས་འདི་ ད་རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ཡི། །རྒྱུད་ དང་ བསྟན་ང བཅོས་ པརྣམས°འ ལ། 'གསུངས། །འདི་ ་འདྲའི་ སྤྱོད པ་ཤེས་ ནས་ ནི ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་ དང་། རིམ་ པ་ གཉིས་ང པོ་མི སྒོམ་ ན། །ཡུལ་ ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ ་བདུན་ དུ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །རིམ་ པ་གཉིས་ ་པོ་མི སྒོམ་ པའི། །སྒོམ་ ཆེན་ང བཟང་ཡང་ཕ་རོའ། པདུ །ཕྱིན་ པའི་སྒོམ་ ཆེན་ལས་མ་འདས། །མདོ་ 
ལས་ཡུལ་ ཆེན་ དེ་དག ཏུ །འགྲ ་བའ་ཆ ཐ། བཤད་པ་མེད། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། ལྔཔ་ས་ལམ མ་བགྲོད་ཚུལ་བྱི ཙརྣམ གཞག འཆད་པ ༢ གསུམ་སྟ། པ་སྟེ སྤྱིར་ཐེག་ དམན་ ས་ལམ གྱི་རྣམ་ གཞག བྱི་བྲག ་ཐེག་ ཆེན ས་ལམ གྱི་རྣམ་ གཞག ཁྱད པར་ 


གསང་སྔགས་ས་ལམ གྱི་ རྣམ་གཞབ།པ༨ཤད ་པའོ། །དང་པོ་ ལ། ས་བཤད་པ། ལམ་ བཤད་པ ་གཉིས ལས། དང་ པོ་ ལ། དམན་པ་ས་ བརྒྱད་ཞེས་གྲ ་གྲགས་ ཏེ། དཀར་ ་པོ་ རྣམ་པར ་མཐོང་བའི་ ས། རིགས་ཀྱི་ ཀི ་ས། བརྒྱད་ པའེ འེ་ས། མཐོང་བའི 
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༄༅། །ས། སྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དོན་གཅིག གསུམ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ལམ་དོན་གཅིག བཞི་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག ལྗྔཔ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་ལམ་དོན་གཅིག དྲུག་པ་དང། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་དོན་གཅིག བདུན་པ་དང། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
4 བཅོམ་པའི་ལམ་དོན་གཅིག བརྒྱད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ 
: རོ། །རང་རྒྱལ་ལམ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ལའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་ པ 
ྦ དང་། བྱང་ས་ལས། ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་ལ་ས་གཉིས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་རབ་དགའ་སོགས་ 


བཅུ་དང་། བྱཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའདི་སྙིང་པོར་བཟུང་ངོ་།། ༈ །།གསུམ་པ་བླ་མེདེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ 
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༄༅། 'སྟེ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ། ལྷ་མོའི་མཁར། མ་ལ་ཝ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་བརྒྱད་གནས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའིཕྱའི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ན། ཀམ་ཧཱུ་པ་སྟེ། འདོད་པའི 
གཟུགས། ཨོ་ཏྲེ་སྟེ། རོལ་པ་ཅན། ཏྲི་ཤ་ཀུནེ་སྟེ དགེ་མཚན་སུམ་པ། ཀོ་ས་ལ་སྟེ། མཛོད་ལེན་ནམ། དགེ་བ་ཅན། ཀ་ལྐིང སྟེ། སྨྲ་བའི་རྟགས། ལམྤ་ཀ་སྟེ། འཕྲེང་བ་ཅན། ཀཉྩི་ཀ་སྟེ ཅུད་བགཅན། ཧིསཱ་ལ་ཡ་སྟེ། གངས་ 
› ཅན་དང་བརརྒྱད་གནས་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ན། པེ་ཏ་པུརི་སྟེ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། ག་ཧ་དེ་བ་སྟེ། ཁྱམ་གྱི་ལྷ། སོ་རྫང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ། སུ་ཝརྣ་སྟེ། གསེར་དང་ལྡན་པའི་ , 
ཿ གླིང་། ནཱ་ག་ར་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར། སིན་ར་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་སོར་བཞག མ་རོ་སྟེ། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ངམ་ཆུ་མེད་པའི་ཐང་། ཀུ་ལུསྟ་སྟེ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ཞེས་གནས་བརྒྱད་གནས་པ་དེའོ། །བཞི་པ་ནི། དའི་ཕྱི་རོལ་ན། གླིང་བཞི་ པ 
དང་། ཤར་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྩིས པ་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཞི་སྟ བརྒྱད་གནས་པ་ དེའོ། །རྔཔ་ ནི་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྩེ་ དབུས་ཤ དང་ཕྱོགས་ བཞིའི་གནས་ཏེ་ལྔ་པོ་ པོ་དེ་ལ་བྱེད། འདི་དགྲ་ཀང་ཤར་ནས་བརྩམས་ པའི་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་ 
དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་པའི་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ནི། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྙིང་ཁ་ན་གནས་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སྟེ། རྩ་སུམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན མོ། བྱང་ནཱ་ ལ་མ ལྗང་གུ། ནུབ་ན ན་ཁྫ་ རོ་ཧི ་དམར་མོ། ལྷོ་ན་གཟུགས ཅུན མ་ སིར་མོ་སྟེ་ལྟ་ལྔ་བཞུགས་ པའི་ གནས་ ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ གནས ཞེས བྱ་སྟེ བདེ་ ཆེན ་འཁོར་ལོའི ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལས བྱིན ་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། དྷི་ཝཱ་ འ། སྦས་ པའི་ཡུལ ལྔ་ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ། ནང་སྦྲས་པའི་རྩ་ལྔས མཆོན་ པའི་ཕྱིའི གནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ དེ ལས་ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ་ དངོས ་ལ་ པ་གཉིས། སྤྱིར་ ངབཏང་རྒྱུད་ ལུགས་ དང་། དམིགས་ 
བསལ ་མན་ ངག་ ལུགས སོ། །དང་པོ་ ལ སྤྱིརཕྱི་ནང་གི་ཡུ ཡལ་ ཆེན་ པོ་ བདུན ་ལ་བརྟེན་ནས་ས བཅུ་ གསུམ བགྲོད་ ཚུལ །འདི་ ལྟར་ ཡིན་ཏེ། གནས་ དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ ཆེན་ དང་པོ་བཞི་ལས་ས་ དང་པོ་ བགྲོད། ཕྱི་མ་ 
བཞི་ལས་ས་ གཉིས་ པ་ བགྲོད། ཞིང་དང་ཉེ ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ དང་ཉེ་ བའི འི་ཚནྡོ་སྟེ སྟེ། གནས་ བཞི་ ལ་ གཉིས ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ གསུང་འཁོར་གྱི་གནས བརྒྱད་ ལས། ས་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ དྲུག་ པ་ སི སེ་བཞི་ བགྲོད། _ འདུ་བ་ དང་ཉེ་བའི འདུ་བ། དུར་ ཁྲོད་ 


པ་་ 


དང་ཉེ་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ དེ བཞི ་ལས་ཕྱེ་བའི ༥ིནང་ཚན། སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་བཟུ བརྒྱད ལས། ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ ་བཞི་ ཞི་བགྲོད། འཐུང་སྤྱོད་ དང་ཉེ ་བའི འབུང་སྤྱོད། གཉིས་ ་ལས་ཕྱེ་བའི་ དམ་ ཚིག ་འཁོར་ལོའི་ གནས་བརྒྱད་ལས། ས བྱཅུ་ 
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གཅིག་ པ་དང་བྱད་ གཉིས་ པ་ གཉིས་ བགྲོད། སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔའམ་ བདེ་ ཆེན ་འཁོར་ལོའི་ གནས་ལྔ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ བགྲོད་ པ་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ས་དང་པོ་ དང་། གཉིས་ པ་ གཉིས་ དང་། ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་དང་བྱང་ གཉིས་ པ་ གཉིས་ ྣ 
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༄༅། །ཏེ། བཞི ཐོབ་ བ་པ་ལ། ཡུལ་ ཆེན་བཞི་ བཞི་ བགྲོད་ དགོས་ ལ། བར་གྱིས་ས བརྒྱད་ཐོབ་ ང། ལ། ཡུལ་ཆེན་ གཉིས ་གཉིས་ བགྲོད་ པས་ ཆོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་མདོར་བསྟན་ ནས། དེ་ཉིད་ཞིབ ་ཏུ་བཤད་ན། ས་ དང་པོ པོ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཡུལ་ ཆེན་བཞི་ བགྲོད་ དགོས་ ཏེ། ` རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ དང་། ཕྲ་ གཟུགས་མ་ དང་། རྩེ་བ་མ་ དང་། གཡོན་ པ་མ སྟེ་ ནང་གི་རྩ་ བཞི་ དང་། རྩ་དེ་བཞེའ མདུད་པ་པུ་ཛ་ཨོཾ་ ཨ།འི་ རྣམ་པས་ སྤྱི་བོ བོ་སྤྱི་གཙུག་༔ རྣ་བ་ གཡས ལྟག་ པ་ དང་བཞིར་གནས་པའི པའི་ཡི་ གེ བཞི་ 
དང་། ང་། རྩ་ དེ་ དག་ནས་སོ་ སོ་དང་སེན ་མོའི་ཁམས སོགས་ཁ ཁམས་ བདུད་རྩི བཞི་ དང་། ནང་གི་ཡུ་ ཡལ་ བཞི་ རེ་རེ་ ནས་ལས ཀྱ་རླུང དྲུག་བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ང དབུན ་མར་ཐིམ་པ་ དང་། ཕྱིའི་ པུལླི་ ར་མ་ལ་ སོགས་ཡུ་ ཡལ་ བཞིའི་ དཔའ་ བོ་ དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ རྣམས་ དབང་དུ་འདུས་ པ་ ཅལས། ས་དང་ པོའི་ རྟོགས་ པ་ པསྐྱེ་བ་ཿ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ བཤད་པ་ལ། རྗེ བཅུན་རི རིན་ པོ་ ཆེས། བདུག མེད་མའི་ བསྟོད་ པ ལས། པུ ་ལིར་མི ཕྱེད་སོ་ སོ་དང་སེན ་མོའི་ ཁམས། །འབར་འཛིན་ ཕྲ་ གཟུགས་ སྐྲ དང་སྤུ་འབབ་ 
ཅིང་། རཾ །གཟུགས་ ཕུང་གཏི་མུག མིག ག་སྦྱོང་ཨ ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོའི་ཤར་གནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ ཕྱག ་འཚལ། །ཨུ་རྒྱན་རྩེ་ བ་ལྤགས་པ་ དྲི་མ་ སྐྱིད། །ཨརྒུ་གཡོན་ པ་མ་ ཉི བྲ་འབབ ཅིང་། །ཚོར་བ་སེ ་སེར་སྣ་སྣ་ སྦྱོང་ ཨི་ལས བྱུང་། ཌྷ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐ ་གསང་ བའི་ 
དཀར་མོ་ བདག་ཕྱག་འཚལ། སྤྱི་བོ བོ་སྤྱི་གཙུག་ རྣ་བ་ལྟག་པར་བཞུགས། །ལུས་དང་ ཚོར་བ་སེམས་ དང་ ཆོས ཀྱི་ངོས། །རྐུང་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ རྣམས་དབུ་ མར་ཐིམ། །གནས་ དེ་ རབ་དགའ་ས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ པའི་བློ་ ཀ་གསུམ་ 
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མོ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པཿ ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ བཞི་ བགྲོད་དགོས་ ཏེ། ཐུང་ངུ་མ་ པ་དང་། རུ་སྦལ་སྐྱེས་མ་ དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་སྟེ་རྩ་བཞི་ དང་། རྩ་དེ་བཞིའི་མདུད་པ། གོ་ ར་དེ་མའི་རྣམ་ པས། རྣ་བ་གཡོན་པ། སྨིན་ཕྲག་མིག་ 

ཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས་ ཏེ་གནས་ བཞི ་གནས་ པའི་རྩ་ ཡི་གེ་ བཞི་ དང་། ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ བཞི་ དང་། ཡུལ་ བཞི་པོ་ རེ་རེ་ནས་ ལས་རླུང་དྲུག་ བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། གོ་ ད་ཝ་རི་སོགས་ཕྱིའི་ཡུ་ ཡལ་ 
བཞིའེ་ དཔའ་བོ་ དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་ དབང་དུ་འདུས་པ ལས། རཾ པ་གཉིས་ པའི་ རྟོགས་ པཾ སྒྱི་བ་ ཡིན་ པའི ཉི་ཕྱིར ཞིས འཆད་པ ་ལ། བདག་མེད་ བསྟོད་པ ་ལས། གོ་ ད་ཝ་ རིར་ཐུང་ ངུཆུ་རྒྱུས འབབ། །རསྨི་ རུས་སྤལ་ ལ་སྐྱེས་མ་རུ° རུས ཕྲེང་བསྐྱེད། །འདུ་ཤེས་ 
འདོད་ ཆགས ལྕེ ི་སྦོང་ (ཨི་ལས བྱུང་། །ཆུ་བདག་ཆུ་ ཡི རྣལ འབྱོར་མ ཕྱག འཚལ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་སྒོ་མ་མཁལམ་ བསྐྱེད། །མ་ལར་དབང་མ་སྙི ་སྲིང་འབབ འདུ་བྱེད་ དང་། །ཕྲག་ དོག་ལུས སྦྱོང ཨུ་སྐྱེས་ ཡང་དག་ ག་སྤོང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཉིས་ པའི་ས་ 
ལ་བསྟོད། །ཞེས་ སོ། །ཡངས གསུམ པནས་དྲུག ་པའི་བར་ཐོབ་པ ལ་ཡུལ་གཉིས གཉིས་ བགྲོད་དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མ། འཇུགམ། མ་མོ། མཚན་མོ་སྟེ ཇི རྩ་བཞི་དང་། དེ་དག གི་མདུད་པ། ཀཾ ཨོཾཏྲ་ཀོའི་རྣམ་ པས་མཚན་ཁུང་གཉིས། ནུ 


༢ འའ. ༨ 


མ་གཉིས། ལྟེ་བ་སྣ་རྩེ་སྟེ་གནས་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་གི་ནང་གི་མིག་གི་ཁམས་སོགས་བཞི་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། ཀ་མ་རུ་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
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དང་། རྩ་མདུད་ཕྲེ་གྲི་སོ་སུའི་རྣམ་པས། མཚན་མ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརླ་གཉིས་དང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་བཞིར་གནས་པ 
སྔར་བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ 














༄༅། །ལྟོར། །དུར་ ཁྲོད་འ ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ 'ཕྱག འཚལ། །མ་ དུར་མཚེད་མ་ཆ ་མཆིལ་མ་འབབ་པ འཛིན། །ཀུ་ལུར་ ཡིད་ བཟང་རྣམས་འབབ་ལྕེ་ཡི་ཡུལ། །ཨོ་ ོ་སྐྱེས་ཏ གཱསྨ་རི་ རིས སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་ ་གཉིས། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས ཀྱི་ 
སྤྲིན་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་ བཅུ་གཅིག་ བདང། བཅུ་གཉིས པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ། ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་བགྲོད་དགོས་ བལས། ཐོག་མར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ ཡུལ་ཆེན་བཞི་ བགྲོད་དགོས་ཏེ། སུམ སྐོར་མ་ དང་། འདོད་མ་ དང་། ཁྱིམ་ 
„ མ་ དང་། གཏུམ་མོ་ ོ་སྟེ་རྩ བཞི་དང་། རྩའི མདུད་པ ཧཱུཾ གིས་རྣམ་པས་སྙིང་ཁ་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི འཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ དང་། རྩ་ (དེ་དག་ གིཿ ནང་ན་ ན་རླུང་ལྔ་ང དང་བདུད་རྩི་ ལྔ་འདྲེས་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་ བདུད་ ཁུ 
"° རྩི་བཞི་ ིཾ་སྟེ། དེ་དག་ གི་ནང་ནས་ ལས རླུང་གྲངས ་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་བ་ རྣམས་ དབུ ་མར་ཐིམ ཞིང་། ཕྱིའི་གླིང་ཕྲན་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། ས་ བཅུ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས འཆད་པ ་ལ། སུམ སྐོར་འདོད་མ་ རེག་ 
བྱ་ས ྤྱོད་སྦྱང་། །ཨོཾ་ སྐྱེས བྱང་ཆུབ ་ལམ་གཉིས་ལ་ བཏུད་ནས། །ཨཾ སྐྱེས ་བྱང་ཆུབ་ལམ མ་གཉིས ་ལ་ཕྱག འཚལ། །འདི་བཞི་ཚ སྙིང་གི་འདབ་ བརྒྱད་ལྟེ་བ་ ཡི། །མཚམས་ནས རླུང་དང་བདུད་རྩི ལྔ་འདྲེས འབབ། ་ །འདྲི་རྣམས་ དབུ་མར་ཐིམ་ པས་འབུང་ 


སྤྱོད་ སྟེ། །དཔེ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ བཅུ གཅིག་ པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ས་བཅུ་ གཉིས་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ བཞི་ བགྲོད་ དགོས་ ཏེ། ཀུན་འདར་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ། མདུད་བྲལ་མ་ སྟེ་རྩ་ བཞི། ཧཱུ རིང་པོའི རྣམ་པས་ སྙིང་ཁའི ཕི་སྐོར་ཤར་ལ ་ཉེ་ 





















༄༅། །ན། རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་ཚཤས་རེ་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། དེ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་བཞི་དབུ་མར་ 
སྟོངས་པས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་དབུ་མར་སྟོངས་རྒྱུའི་དབུ་མ་དང་། སྟོང་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཆམ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་སྐོར་མ་སོགས་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། ཀུན་འདར་མ་སོགས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བཞི་ 
> སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཡི་གེ་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དཱུཾ་བརྒྱད་པོ་དེ། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་ 
“ཾ གཉིས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ་འདི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིཉིང་ཁུ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་གསུང་བ་ཕང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བླན་མེད་པ་སྟེ། འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་ 
གྱེས་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་དང་ ། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་ དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོའི་གནས་ཀྱི་རྩ ་བརྒྱད་པོ་དེ་མགྲིན་པ་ནས་གྱེས་པ་དང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ། ལྟེ་གསང་གཉིས་ནས་གྱེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་བཞི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་ 





















དྭངས་མས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བྱཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཆེན་སོ་ 
བདུན་ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་དང་ནི་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ 


| བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་བཤད་པའི། ས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀྱེརྡརྗའི་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
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¿¿ ཚུལ་ལ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞི་དང་ཉེ་བའི་ཞི་དང་ནི། །ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། འབུང་སྤྱོདཉེ་པའི་འཐུང་སྤྱོད་ ངེ 
4 ཉད། །དུ་རཁྲདཉ་བའ་དུར་ཁྲད་ད། །འད་རྣམས་སན་བཅུ་གཉས་ཏ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདེས་ནེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། །དེ་དག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ཡོད་ 
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| དྲ་ཀང་། དངས་བསྟན་ལྟར་ན་གོ་རེམ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡུལ་བཞི་བཞི་དགོས་པར་མ་ཚང་བ་དང་། 
དད དཱ པཿ | ༽༄༡ 


འོ! མལ ཊ་༡༤ འོལ (ཁ་། ཀང་ཀ་།བཀལ་པར།༡མཀཀ་འ་།༡2༩-- -5¬༈༽་5(༈ ༡" ཀཀ་༨༽༥ལ་ 2-༡༽. ༠ འཀྲོར།ཁ། བ་བོ (2༡༡༡ . ༤. ྣ 
གཉས་གཉས་དགས་པར་ལྷག་པ་སེགས་ཡད་པས། བླ་མའ་མན་ངག་གེས་ཕྱི་སྟེ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་མདར་བརྟན་དུ། འད ® 











༦ཁྱེ. 


༄༅། སས་བ གཉིསོཏི། །ཞོས་པ་ཡནྱོགོས་གཞོས་དང་ཉེ་བའི་གནོས་སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་བཤད་ནས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ནམ་གཙོ་བོ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ། སྣ་ཆེན་འགའ་ཞིག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བས་སོ། །ད་ནི་ཡུལ་སོ་ 


| གཉིས་གསལ་པོར་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོས་བཟུང་ན། ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་བཞི 


ལས། ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གནས 





` ོ22་ར་ིྤ 











་བཞི། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཚང་དགོས་པས། ཐོག་མར་ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ 


ྤྱི་གཙུག་ཨོ་བྱི་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོའི་ཨུ་རྒྱན་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་གར་རུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་སྤྱི་ 


ནི་ཛ་ལནྡ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད། །གནས་ནི་ཀོ་ལ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 











སོ། །ན་ག་ར་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཡུལ་དབུས་ན་ཡོད་ཅིང་། རྣ་བ་གཉིས་སོ། །ལྕགས་པའེ་བྲང་ནི་སིངྒ་གླིང་སྟེ་ནང་གི་ཁ་ནང་སྟེ། དེ་བཞི་ལས་ས་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཁྲུགས་སྡེབས་ན། ཉེ་གནས་མ་ལ་ཝ་ཞེས་ 
བརྗོད། །སིནྫ་ནཱ་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཡང་ནི་ལྕགས་ཀྱིགྲོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཉིས་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་དགོས་ཤིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལས་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ 
བགྲོད་དགོས་ཏེ། མུམཱནིཞེས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་ཀོས་ཀོ དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ། ལྷ་མོའི་མཁར་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་སྟེ་ནང་མགྲིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་གསུམ་པ་ཐོབ། ཀུ་ལུ་ཏ། ཞེས་པ་ལྷོནུབ་རྡོ་ཕུས་མོ་ ° 
£ ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་ནང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ། ཨརྡྷ་ཏཞེས་པ་ལྟོ་ཕྱོགསན་རྡོནུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་ནང་ནུ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་བཞི་པ་ཐོབ། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་པ། ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཏེ། ནང་སྙིང་ཁའོ། །གོ་ར་ཝ་རི་སྟེ་བ་ཡི་ 


__ མཆོག་སྦྱིན་ནི་ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ངོས་ན་སྟེ་ནང་ལྟེ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས་སྣ་ལ་པ་ཐོབ། ལྔམ་ཀ་ཞེས་པྱ་ར་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྟེ་ནང་གསང་གནས་སོ། །ཀལྩི་ཞེས་པ་ལྷོ་ནུབ་ན་སྟེ་ནང་རྟགས་ཀྱི་དབུས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ཐོབ་རྩིས་ན། ཞིང་ནི་མུ་མུ་ནིར་བཤད་དེ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཉེ་ཞིང་ཀླུལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཚནྡོ་ ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །དེ་བཞིན་བ་ཡི་མཆོག་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ལམྨ་ཀ །དེ་བཞིན་ཀྱའི་ཀ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། དུར ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་དགོས་ 
, ཏེ། བྱེད་པའི་བྲང་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཏེ་ནང་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོའོ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་གླིང་སྟེ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། དེ་གཉིས་ལས་ས་བདུན་པ་ཐོབ། ཀོང་ན་ཞེས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་མདུ་བི་བྷ་ 
།ྱ ཞེས་པའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ་ནང་བརླ་གཉིས་སོ། །བྡྷ་ཞེས་པ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་ནང་པུས་མོ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། རབ་སོང་དགེ་འདུན་ཞེས་པ། རོ་མང་དུ་གནས་པ་ཡི་ 
དྭགས་འདུས་པ་སྟེ་ནང་བྱིན་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནི། རམྨི་ཤཱར་སྟེ་ཡི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ནང་རྐང་བོལ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་དགུ་པ་ཐོབ། ཙ་རི་ཊ་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅིང་སོར་མོ་གཉིས་ 
སོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སྟེ་ནང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ཕན་ཚུན་སྡེབས་ན། འདུ་བ་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་ 























༄༅། །མོད། མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གངས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གངས་ཅན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་བདེ་ཀྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཅི་སྙམ་ན། འདི་དག་རྩའི་སྐྱེ་ས་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ྭ ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྐང་པའི་བོལ་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱས་པས་མིག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྩ་རྒྱུད་ཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པ་ནི་གནད་ལ་དགོངས་ནས། མིག་སིནྡྲ་ར་བཤད་པ་དང་། རྐང་པའི་བོལ་སིན་དྷུར་བཤད་པ་གནད་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ 
¦ དང་། ལྟེ་བར་བཀུ་མཉེ་བྱས་པས་རྣ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྩའི་གནད་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་པས་གོ་ད་ཝ་རི་ལྟེ་བའམ། རྣ་བ་གཡོན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟིང་ཟིང་ 
པོར་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་དག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཆན་བུའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ས་བྱཅ་གཉིས་དང་ 


༢༧ 


སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལེགས་བཤད་འདི་མ་མཐོང་བར་བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་མཛད་པའི་འོ་རྒྱལ་སོགས། བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་གཏན་ནས་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 














ཀྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ཐོབ་པ་ལ། ཡུལ་སོ་གཉིས་བགྲོད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ས་བཅུ་གསུམ་པའམ། བྱུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ཐོབ་པ་ལ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་ 
ཏེ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། རང་ཉིད་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པོ་རངཉིད་ཉེརྒྱུསྤྱད་བཞིན་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ལ། ཕྱིའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན། ནང་གི་གནས་འོག་མིན། དོན་དམ་ 
ངཉད་ཉེརྒྱུས་སྨྱོད་བཞིན་པའི་གནས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཡུལ་སོ་བདུན་བགྲོད་པ་ལས་ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ 
བྲ ད་ཆུལ་ལ་གཉས་ཏ། སྦྱར་ཅུ དབུམའ་མདུད་པའ་ཆགས་ཚུལ་དང་། དྲེ་གྲོལ་བས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དབུམ ལ་རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་བཅེར་བའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ 
ལོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་བཞི། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུམ་ལ་མདུད་པ་དྲུག སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དྲུག མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དྲུག སྨིན་འཚམས་མཛོད་ 


སྨས་པའ་ཡུལ རྔ་སྒྲ ་པ་པ་རང་ 
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༄༅། །པུའི་འཁོར་ལོ་ལ་མདུད་པ་དྲུག སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ མདུད་བཞི་རྣམས་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྲོག་གི་དབྱིག་པའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ 
དག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་ན་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདུད་པ་སོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་བགྲོད་ནུས་ཏེ། གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་གི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་བས། བུམ་དབང་ས་དྲུག་བགྲོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། མགྲིན་སྨིན་གྱི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་བས། གསང་དབང་ས་བཞི་བགྲོད་དེ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་བཞི་གྲོལ་བས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་བགྲོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། དེས་ས་བྱཅ་གཉིས་མན་ཆད་བཀགྲོད་ཟིན་ནས། བཅུ་གཉིས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་བགྲོད་དེ། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙོགས། དེས་ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་དེར་སླེབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་འཕྲོ་མཐུད་པས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་དེར་སླེབ་པ་དང་། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་འཚང་རྒྱས་ཟིན་པ་ 
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བའི་གནས་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ལྟེ་བའི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའམ། ཞིང་གི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའམ། ཉེ་བའི་ཞིང་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའམ། ཚནོའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ཉེ་བའི་ཚནྡོའི་ས་ཐོབ་པས། བུམ་དབང་ས་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཅེས་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་པོ་དེ། གཙོ་ 
བོར་དབང་བུམ་དབང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། བུམ་དབང་གི་ཉེ་བར་ལེན་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་གཞན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བྱེདརྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བདུན་ 
པ་རང་དུ་སོང་བའམ། འདུ་བའི་སྔ་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཕྱེ་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའམ། ཉེ་བའི་འདུ་བའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནམ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། དེ་བཞི་ལ་ཡང་གསང་དབང་ས་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོར་གསང་དབང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། དབང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། མདུད་པ་ཕྱི་མ་གཅིག་གྲོལ་བས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཐོབ་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཤེར་དབང་ས་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཤེར་དབང་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། དབང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་མན་ཆད་ལྭ་ར་དྲབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་གྲོལ་བས་མཐོང་ 
, ལམ་ས་དང་པོ་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ། ས་རེ་རེ་ལས། འཕོ་བ་རེའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པས། ལས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་སྟོང་བརྒྱད་པ་རེ་འགགས་ 
“° པས། ལས་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡང་འགགས། ས་རེ་རེ་ལས་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་གི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་འགགས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་འགགས་ཤིང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱང་བགྲོད། མས་རྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིན་མོད། ད་དུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་མ་བགྲོད་པས། དེ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི། ས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ 























ནི་རྒྱའི་ སྒོ ནས་ བཏགས་ཤིང་། སློབ་ ལམ་ས་བཅུ་ དུ་གཅིག་ པ་ དང་། བྱ་ གཉིས་ པ་ གཉིས་ ནི་ ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མ གགས་ པ་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་། དཔེ མེད་ པའི་ས་ དང་། དཔེ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆན་ པོའི་ས་ཞེས་ 'བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སམྦུ་ཊུ་ ཊ་ 
ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནིའོད་བྱད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཞང་ནིའོད་འཕྲོ་ཅན། །ཟནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའིཚནྡོ་སྦྲང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་ 
བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་ པའི་བློ་ གྲོས་ ཏེ། ཉེ བའི་ དུར་ཁྲོད་ཆོ ཆོས ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་ རོལ ཕྱིན་ བཅུའི་ས རྣམས་ལ། རྣལ ་འབྱོར་མ་ ཡི་ཀླ་ཀློའི ་སྐད། །པུ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ཅི 'གསུངས་ པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ བསམ། །ཞེས་ དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྫརྒྱུད་རྒྱས་ པ་ 
ལས། འཐུང་སྤྱོད་ དཔེ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏ། ཉེ བའི་འཐུང་སྤྱོད་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆ། །ཞེས ་ས་ པ་བཅུ་གཅིག་ པ་ དང་བཅུ་གཉིས་ པའི་མིང་དོན་ བཤུད་པ་ དང་། དགོངས་ པ་ལུང་སྟོན་ ལས་ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་ནི་འཕགས་ པའི་ ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན གྱིས་ བསྐྲན་མེད་ 

ང་། །དེཕིར་ཀུན་ཏུ་འོད་འགྱེད་པ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པེའི་ཕྱིར་ 


° ༧ ༤ = 


༈ །གཉིས་ པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འཆར་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ས་ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ་ལ། ལུགས འདི་ལ་ ཡས་འབབ ཀྱི་དགའ་ བ་བྱཅུ་དྲུག་དང་། མས་བརྟན་ གྱིས་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འཆར་ དགོས་ པ་ལས། ཡས་འབབ ཀྱི་དགའ་ བ་བྱ་ དུག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ པ་ལྷན་ སྐྱེས པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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༄༅། །སམ། མསརེན་ ག་དགའ བ་ བྱཅ་ དྲུག་ གི་ དང་པོ་ པོ་དགའ་ བའི་ དགའ་བ་ ནས། ས་ དང་པོ་ པོ་སྐྱེ་བའི་མགོ གོ་ཚུགས་ པ་ ཡིན་ པས། མས་ རྟེན་ གྱི་དགའ་ བའི་ དགའ་ བ། དགའ་ བའི་མཆོག་ དགའ། དགའ་བ བའི་ དགའ་བྲལ་ གསུམ་བྱ གྱི་ 
ཚེ། ར། ་དང་པོའི་ སྐབས་ ཡིན ་ལ། མས་ རྟེན གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ུ ཀྱི་མཆོག་ དགའ། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་ བྲལ། ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ལྷན་ སྐྱེས གསུམ་ཤར་བའི་ སྐབས་ དེར་ས་ བྱ་ གཉིས་ པར་སླེབ་ ཟིན་ པས་བར་གྱི་ས་ བཅུ་ ལ་དགའ་བ་ རེ་རེ་འཆར་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། རྡོ རྔོ་རྗེ་ 
ཚིག རྐང་ལས། རོ རྡོ་རྗེའི རྩེར་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ པའི ་སར། ཐིག་ ལེ་ གནས་པ་ལྟར་ལུས་ བདེ་ བས མྱོས་ཤིང་ བརྒྱལ། །ཞེས་ པའི་ རྣམ ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ །ལས། ཊ ས་ པ་དང་པོ པོ་ལ་ དགའ་བ་ བ་གསུམ སྦྱར་བའི་ཏ གནད་ཀྱིས་ཊ མཁས་པ་ དགེ་ བཟང་བའི གཞུང་བཤད་ 
ལས། ས ས་ཐོག་ མཐའ་ལ་ '་དགའ་ བ་གསུམ་གསུམ་དང་། བར་པ་ བརྒྱད་ལ་ དགའ་ བ་རེ་ རེ་འཆར། ཞེས་ གསལ་བར་བཤད་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས ་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུ། ་ལས་ལ་འཁོར་ལོ ལོ་དྲུག ་གནས ་པའི་ ལྟེ གསང་གཉིས ་འཁོར་ལོ ལོ་གཅིག་ དང་། དཔྲལ་ སྤྱི 
གཉིས་འཁོར་ལོ་ གཅིག །ཏུ་རྩིས པའི་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ལ། མས་བརྟན གྱི་དགའ་ བའི་ དགའ་བ་ བཞི་ཤུར་ ཏི། ཁམས་ དྭངས་ན ་མས་ བསྟན། གཉིས་ པ ལ་མཆོག་ དགའི་ བཞི་ དང་། གསུམ་པ་ལ་ དགའ ་བྲལ གྱི་བཞི་ དང་། བཞི་ པ་ལ་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་དགའ་ བ་ 
བཞི་ཤར་ཏེ ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ དེ་དག ་གི ་ལས་རླུང་དག་ ནས་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བསྟན་པར་བྱས་པ་ ཡིན ་མོད། གནད་འདི་ ཁོང་ དུ་མ ཆུད་ཅིང་། ས་བཅུ ་གཉིས་ དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག སྦྱོར་མ་ཤེས་ པའི་བབ་བཅོལ་གྱིས་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ ཡོད་ པས་ས་ཡང་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བཞག་ནས། དེ་མན་ཆད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ལམ་ལྔ་བརྗོད་ནས། བཅ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ནང་ 
གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་མཆན་དུ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལམ་ལྔ་ཀུན་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་ 
སྐ འོག་མ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཞག་པ་དང་། གཞུང་བཤད་གཉགས་མ་ལས་ཀྱང་། ཕྱེད་འོག་མའི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ 
4 པའི་དབང་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་འདི་ནི་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་པོ་འདི་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་། གོས་བཞི་ཐིམ་བྲེ 












འགྲོས་བཞི་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་ 





















དབང་། ཉེ་རྒྱུའི་དབང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ། མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ལ་ལམ་ལྔ་བྱང་སོགས་སོ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ས་ཕྱེད་པོ་ 
འདིའི་གཙོ་བོའི་བྱེད་ལས་ཐོབ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། ལམ་ལྔ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་ནི། ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་འབྲབ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྭ་སྙིང་གི་བདུད་ 
རྩིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་པ་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཕྱིར་མན་ངག་འདི་པས་ལུགས་ཤྱིས་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བཞི་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ། ཁུ ཞེས་འཇོག་ཅིང། ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ལམ། གཉིས་པ་ནེ་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་ཙནླ་ལི། དེ་གཉིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་ཆེ། གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཤེར་དབང་གི་ལམ་ 
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.2[» 5. ©®) ཁི ¦). 



















༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ སྟ ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་ཆེ ཆེ། བཞི་པ་ནི། རྟེན པྲ ཏ་ཅན་མའི བྷ་ གར་རླུང་སེམས འཚོགས་ པར་བྱེད་པ་ དབང་བཞི་ པའི་ལམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྦ་རླབས་ཏེ། ཁམས་འདུས་ པ་ཐ་མ་ལ་གཙོ་ཆེ། དེ་ 
ནས་ ཁམས འདུས་ པ་གསུམ་ གྱི་ཚོགས ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་ལ་ དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ དུ་འཇོག་ལ། དྲོད ཆེན་ པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་མི འཇོག་ པ་ པ་ནི རྒྱུད་མན་ང ངག་གི་ བཤད་པ པའི་སྲོལ་ཐ་ དད་པ ་ཙམ་ 
ྫ མོ། །འདི་ནི་ རགས་ པ་ཙམ་ ཡིན་ ལ། ཞིབ་ པར་འཕགས་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཚོགས་ སྦྱོར་མངོན་རྟོགས ལྟར་ བཤད ན། ཟླ མེད ཐེག་པ པའི་ས་ལམ་ཐམས ཅད་ རྡོ་རྗེའི་ལུས ཀྱི་བྱད་ པ་ལས་བགྲོད་ དགོས་ པའི་ གནད་ཀྱིས ་རྩ་ དབུ་མ ་མའི ་མདུད་པ་ པ་དང་པོ་ གྲོལ་ 
ཿཱ ནས། ས་དང་པོ་ ་མན་ ཆད་ བགྲོད་པ་ ཡིན་ལ། རྩ་ དུ ་མའི་མས་ སྣར་མདུད་པ་མེད་པ་སོར་བཞི ཕྱི་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བ་ རོ་གཅིག ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས འོག་ཏུ རླུང་སེམས། འདུ་འགྲོ་ བྱས་པ་ལས སྦྱོར་ལམ། དྲད་རྩེ ་གཉིས་ 
ནང་ལོགས་ ནས་གྱེན་ ན་དུ་འདུ་འཕྲོ་ བྱས་པ་ལས། བཟོད་མཆོག །༈་གཉིས སྐྱི་བ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་། ཁམས འདུས་ ང། ཐ་མར་ལུང་བསྟན ་པའི་ཕྱག རྒྱ་པད་མ་ཊ ་ཅན་ དང་མཉམ་ པར་སྦྱར་བ་འ ་ལས། ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རླུང་སེམས་ ཕབ། དབུ་མའི ་མའི་མས ་སྣ ཕྱི་ཤུན ནས་ 
སོར་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་ པས་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ཡང་སོར་ཕྱེད་ བསྐྱོད་ པས་དྲོད་འབྲིང་། ཡང་སོར་ཕྱེད་ བསྐྱོད་ པས་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཡང་སོར་ཕྱེད་ བསྐྱོད་ པས་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ སྐྱེ སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ 


































ཆུང་ ངུ་ འ ཉོན་མོཿ མོངས །གཟུང་རྟོ་ རྟོག འབྲིང་པོ། ཉོན མོངས གཟུང་ རྟོག ་ཆུང་ ངུ་སྟེ་ བཞི མངོན \འགྱུར་འགག ཡས་འབབ ཀྱི་དགའ་ བ་བཅུ་དྲུག་ལས་དགའ་ བའི་ དགའ་བ སོགས་ བཞི འཆར། དེ་ ནས་ ཡང་སོར་ཕྱེད་ པ་ 'བཞི་ ཐུར་ དུ་བསྐྱོད་ པས། སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོ བཞེ ་གོང་ བཞིན་ སྐྱེས། རྣམ ་བྱང་ གཟུང་རྟོ རྟོག་ བཞི ་གོང་ བཞིན། འགག ཡས་འབབ བ་མཆོག །དགའི་ དགའ་ བ བཞི་ ཆར་སྔ་མ་ བཞིན 'འཆར། དེཿ ནས་ནང་ལོགས ནས་ སོར་ཕྱེད་ པ་ བཞི གྱེན དུ་བསྐྱོད། སྦྱོར་ ལམ་ བཟོད་ པ་ བཞི་ བསྐྱེད། རྫས པ་འཛིན་ཏོོ རྟོག་ 
པ་བཞེ་འགག དགའ་བྲལ 'གྱི་དགའ་ བ་ བཞི 'འཆར། ཡང་སོར་ཕྱེད་ པ་ བཞི ་གྱེན་ དུ་བསྐྱོད། ཆོས མཆོག་ བཞི་ བསྐྱེད། རྟགས་° ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ་ བཞི འགག ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དགའ་ བ་དང་པོ་ གསུམ འཆར། རྩ་ རོ་རྐྱང་གི་ ཡས ས་སྣ ་གཉིས་ དབ་ ་མའི་མས ་སྣར་ 
ཆུད་དེ། རྩ་མདུད་ དང་པོ༔ གྲོལ་ལ་ ལ་ཁད། ལུས་ངག་ ཡིད རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་འཆའ་ཞེས་ པ་ དེར་སླིབ། དེ་ ནས མདུད་པ་ དང་པོ་ ་གྲོལ་བ་ དང་། ཡས་འབབ ཀྱི་དགའ་ བ་བཅུ་དྲུག་ པ། མས་ རྟེན་ གྱི་དགའ་ བ་ དང་པོ། མཐོང་ལམ་ས་ དང་པོ་ རྣམས་ དུས་ 
གཅིག་ ལ་འཆར་བ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ ངརོ། །དེས་ ན་ཁམས ཡ་འདུས་ པ་དང་པོ་ གཉིས ཀྱི་སྐབས་ ས་ སུ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ྱི་རྟོགས་ པ་ སྐྱེ་མོད། འདིར་ ཁམས ས་འདུས་ པ་ཐ་མའི་ སྐབས་སྭ། དྲོད་སོགས་ བཞི་ སྐྱེ་ཚུལ་ སྦྱར་བ་ ནི། རྟེན་ པད་མ་ཅན ་མའི་ རྟེན་ ལ་ཡང་ 
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 དག་སྤོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་དྲོད་སོགས་ཁྱད་པར་བའི་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་ ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ སྦྱར་བ་ ཡིན་ལ། རྩེ་མོ་ སོགས་གསུམ ་ནི་འདུས ་པ་ཐ་མའི་སྐ །བངར། ་འདིར་མ་གཏོགས། དེ་མན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་བཤད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ དཔྱོད ྣ 
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ནས ་ལོངས་ སྤྱོད གསུམ ་པའི་ཚེ་ལོངས་ སྤྱོད པའི་བྱ་བ་ །ཡང་རྫོགས་ཞེས་ཊ ཁས་བླངས ས་སོ། །གཉིས་པ བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་བགྲོད་ ཚུལ་ལ ལ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱུད་ དང་མན་ ངག་ གི (ལུགས སོ། །དང་པོ་ནེ པོནི། བདག་མེད་ བསྟོད་འགྲེལ ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ སོགས་ པ་འདི་ རྣམས་ རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས སྦྱོར་བའི ལུགས་ ཡོད་དེ། རྒྱ་རྒྱུད་སྤྱང་གཞི་རྩ་ལ་སོགས་ པར་སྦྱོར་བ་ དང་། ལམ་ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ རྟེན་ ན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། སོ་སོ་ སྐྱིབ ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ ས་བཟུང་སྟེ ་ལམ་ 
ལྡར་ཕྱེ་ནས ་སོ་ སོ་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་ དྲུ་བས་ཾ ་ཀྱི་བར་ལ སྦྱོར་བ་ དང་། | སངས་རྒྱས་ ཁོ་ ཁོ་ནའི ་གཟུགས སྐུའི་ལྷ་ ་ལ སྦྱོར་བ་ དང་ལུགས་ལྔ་ ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་མཐོང་ལམ་ ཡན་ལ སྦྱོར་བ་ གཙོ་ཆེ་བ་ ཁྱ 
ཡིན་ ཏེ། ལྔ ལྔ་ཀའང་འདིས་ཤེས་ པར་ནུས ་པས་ ན་གཙོ་བོ་ བོར་དེའི 'ལུགས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ་བཤད་པ པ་ལྟར་སྦྱོར་ལུགས ་ལྔ་ ཿ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མཐོང་ལམ་ ཡན་ ཆད་ལ་ སྦྱོར་བའི ལུགས ་བཤད་ ན། འདི་ ལྟུར ཡིན་ ཏེ། ར། དང་པོ་ ལ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ བཞིའི་ས་དང་པོ་ བགྲོད། སྡིག་ པ་མ་སྐྱེས་ པ་མི་ བསྐྱེད། སྐྱེས་པ པ་སྤོང་། དགེ་ བ་མ སྐྱེས་ པ་ བསྐྱེད། སྐྱེས་ པ་སྤེལ ་བའི་ ཡང་དག་ སྤོང་བ་ བཞིས་ས་གཉིས་ པ པ་བགྲོད། དེ་ནས་ བར་གྱི་ས་ བརྒྱད་ལ། བྱང་ 
ཕྱགས་ག གཉས་ གཉས་ དགས་ པས ། མདུན་ པའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་སྤོཿ ་སྤང་ བའི འར དུ་བྱེད་ དང་ “ལྡན་ པའི རྫུ་འཕྲུལ རྐང་པ པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ སེེར།ར། 3: བརྩོན་ གྲུས་ཀྱཿ ༔ སྤྱོད་ པའི་འདུ་བྱེད་ དང་ལྡན་ པའི་ རྡུ འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ ་བཞི་ རིམ ་བཞིན་ས གསུམ་ པ་ དང་པ བཞི་ 


94 
2 
༼ 

ཉི 
22 

43 
ཟེ 
ཀཾ 

34 

༧༨ 
24 

2 

ྨ 
































༄༅། པ་གཉིས་བགྲོད། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ལྟ་དང་བཅུ་ལས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་ནས་ 
དགུ་པའི་ བར་བགྲོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ ༈་བདུན ་ལས། དྲན་ང པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག ཆོས་རབ ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག ་གཉིས ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ བགྲོད། དེ་ནས་ས་ 'བྱཅ་ གཅིག་ པ་དང་བཅུ་ གཉིས་ པ་ལ བྱང་ཕྱོགས་ བཞི་ བཞི་ 
ྷ དགོས་ པས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ གྱི་ནང་མཚན། བརྩོ བརྩོན་འགྲུས་ ཡང་དག དགའ་བ་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་ཡང་ དདག། ཏིང་འཛིན་ཡང་ དབ། བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ལག་ བཞི་ས་བཅུ་ དུགཅིག་ པ་བགྲོད། བྱང་ ཆུབ་ ཡན་ ལག་ གི་ནང་མཚན་བཏང་ 
' སྙོམས་ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མཚན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག གསུམ་སྟེ་བཞིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བགྲོད་པའ་བྱད་པའིཕྱིར་དང་། དེ་ནས་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མཚན ལྷག མ། ཡང་དག་ པའི་ལས ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་ བ། ཡང་དག་པའི་ དྲན་ པ་ དང་། ཡང་དག་པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟེ སྟེ་ལྗས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ས བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ སྦྱོར་ཚུལ་དེ དེ་ 
ནི། བདག མེད་མའི་ བསྟོད་ང པ་རྩ་འགྲེལ་སོར་བཞག་པ་ ཡིན ་ལ། འོནྭྱ་ཀང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ལཝྔ་ དྲུག་ པའི་ཆ་ཡི་དངོས། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་དང་ སྦྱར་བས བྱང་ཕྱོགས་སོ་ སོ་བདུན་ ཚང་བཞིན་ དུ། དྲུག་ པའི་ 
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ཡི་དངོས། ཞེས དྲུག་ པའི་ ཆ་ཤས ཅིག བསྣན་ པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ དགོས་རྒྱུར་སྣང་བས་ དཔྱོད་ལྡན་ དག་ གིས་ དཔྱད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་མན་ ངག ་ལུགས་ལ། བྱང་ཕྱོགས ་སོ་ཿ བདུན་ ཚོགས ་ལམ་ནས། ས་བཅུ་གསུམ ་ཕྱེད་འོག་མ་མན་ ཆད་ལ་ 


རྲ་ 


, ༧4 ཐཾ ཉ, 





འི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར། རང་ལྷར་སྒོམ་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ལྷ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ལྷདེའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པ་སྔགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ལྷདེའི་རྒྱན་ 








༢༨༩ 





༤༥ 


བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་། མེ་རླུང་། རླུང་གི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། ཛྫཱའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་བསྒྲལ་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་ 


༨༡ 


་གི་ དགོས་ང པ་བསམ་པ་ཆོས་ དྲན་པ ་ཉེ་ བར་ བཞག་ པ་ཤ སྟེ། དྲན་པ ཉེར་གཞག་ བཞིས། སྟོང་པ་ དགྲར་ལངས ཀྱི་འཕྲང་ལས་ ་བསྒྲལ་ཏེ། ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་ པའི་ལམ་ ཆོད། དེ་ ནས་ བདེ་ བས་ བརྒྱལ་ བའི ནི་གཉེན་ པོར་ཡང་ དག ་སྤོང་བ་ བཞི ་སྒོམ་ 
༈ དེ་ ང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣ་རྩ་ད དབ་ ་མཁའི་མས་ སྣར་ཆུད་པ ་ལུས་རྩའི་ རྟེན་འབྲེལ། གཡོན་རྐྱང་མའི་མས་སྣ་ན་ཡོད་པ་ཡི་གེ་བཞི་པ་སྙིང་པོའི་ ཨ་དབུ་མའི་མས ་སྣར་སླེབ་ པས། དབུ་མའི་ ཆ་ཤུས་ ཡི་གེ་བཞི་པ ཕྱ་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པ་ 





ཡི་ ཀེའི་རྟེན ན་འབྲེལ། དེ་ལས་ཆུ་ ཀླུང་སོགས རྩ་ཡི་གེའིརྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་སོགས་རླུང་ལྔ དབུ་མའི་མས ་སྣར་ཆུད་པ རླུང་གི་ རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས རླུང་རྒྱུ་ བའི་ཟྡེ སྒོ་ཐིག་། ལེས་བཀག་པ་ཁམས་ བདུད་རྩིའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞིས་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ་རྣམ་ ། 




























༄༅། རྟོག སྤོང་བས་ ཡང་དག་ སྤྲོང་བ་ཞེས་༔ བུ་ཞིང་། དེ་བཞིས་ངྱ བྱིང་བ ་ཆེན་ པོའི འེ་འཕྲང་བསྒྲལ་ ཏེ་ ཁམས་འདུས་པ་ཐ ་མའི་ལམ་ ཆོད་ པས་ ན། བྱང་ཕྱོགས་ བྱུ་ གཉིས་ པོ་ པོ་དེས ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ མན་ ཆད་ བགྲོད་ པར་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཡང་དགུ་ སྤོང་བ་ བཞི་ ནི ཚོགས ་ལམ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཡིན ་ལ། དེ་ལས་ དྲོད་ སོགས་ བཞིའི་ རྟོགས་ པ་འཆར་བའི་ ཚུལ་ ་ལམ གྱི་སྐབས ་སུ་བཤད་པ ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ ནས ་བྱང་ཕྱོགས ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔས་འདས་ལམ་ས ཕྱེད་ དང་བཅུ གསུམ བགྲོད་ པ་ 
\ ཡན་ ཏེ། རྩ ་འཁོར་ལོའི་ དབྱིབས། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་ཡོད་པ་ བཞི་ང དང་། རྩའ་ འི་གཙོ་མོ་ ་རློ་རང་དྲབ་ གསུམ༔ ་མཐོང་བ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ ཏེ། དེས་བུ བམ་ དབང་ས་ དྲུག་ བགྲོད། འབྱུང་བ ལྔའི་ རླུང་ལ་° དབང་ཐོབ་ པ་ ནི་ དབང་པོ པོ་ལྔ་ 
' སྭེ། དེས གསང་དབང་ས་ བཞི་ བགྲོད། འབྱུང་བ་ ལྔའི རླུང་སྟོབས ་ར སུ་གྱུར་པ་ ནི། སྟོབས ལྔ་སྟེ ཉེ་དེས་ཤེར་དབང་ས་ གཉིས་ བགྲོད། _ ཡི་ཤེས་7 ་ལྔར་གནས འགྱུར་བ༩ ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས ་པའི་ བརྟེན ་པ རྣམ་ཤེས་ཚོཿ ཆོགས་ བརྒྱད་ནི་འཕགས་ པའི་ལམ་སངས་ 
རྒྱས་ པའི་ ཡན་ལག་ ་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན པས་འཕགས་ལམ་ ཡན་ ལག བརྒྱད་ དེ དེས་ དབང་བཞི་ པ་ས ་ཕྱེད་པོ པོ་དེ་བགྲོད་དེ་བཅུ་ གསུམ ཕྱེད་འོག་ཊ ་མར་སླེབ་པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ ྱི་ཕིར་རོ། །འདི་ལ་ གཞན་ང དག ན་རེ། ས་བཅུ་ གཉིས་ ང། ལས། གོང་དུ་ས་ བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཞིག་ ཁས་བླངས་དུ་ཆུག ་མོད། བྱུ་གསུམ་པ་ལ ཕྱིད་ གོང་འོག ་གཉིས་ བཅོས ་ནས། ཕྱེད་འོག་མ་ སངས་རྒྱས ་སར་མི ་འཆད་པ་འདི་ ནི། ཁྱེད་ས སྐྱ་པ་དག ་གིས་ རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ ཆེས་པའི་ཁུངས ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ལུང་ 




























ོ 





ཁུངས་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སར་མ་སླེབ་པའི་བར་དེར། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ 





¡ རྡ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་དག་ལ་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་མངའ་བས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་དེ་ལ་མི་རྩི་འོ་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དག་མི་གནང་ 
ཛཱ ལེགས་སོ། །དེས་ན་བྱཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་འདི་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དང་། 
 བདུན་དུ་བཤད་པ། གསུམ་དུ་བཤད་པ། གཉིས་སྲུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས 


„- -6༽ 
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[55༦ 





པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅི 
སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ 


༢༨༩༤ 


རྒྱུད་སོ 





་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། སྲོད་ལ་བདུད་བརྟུལ་བའི་དུས 


པའོ་ཞེས་བཤད་འདུག་པའདི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པ་བདེན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་བཙུན་ 


བ་ངེ་ངང་ལྲར་རྲེག་འབྲེལ།་བའི་ ༠༤༩༨. བ༨༽ ¬= + ༤. +¬ ༡༤” ¬ ->†* 
ད་དང་ལྷན་ཅག་འབེལ་བའེ་བཀའ་མཆེད་རྔོ་མི་ཐོགས་པས། སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ 


ག ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


= འ 
། ཆོར་འཕལ་བསྲན་པའི་ངས། འབས་བ་ 
ཀྲུལ་བསྟན་པའ་དུས། འབྲས་བུ 
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༄༅། _ གཉིས་ཀྱི ཤྱི་དུས། ཞེས་དང་། ། སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པ་ལ། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ དུས ཐོ་རངས མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ དུས། ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ཆུང་ ངུའི་ དུས། འབྲས་བུ་ བུ་གཅིག ་གི་ དུས། ཞེས་ པའི མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་ས་ བསྟན་པ་ 'ཡིན་ ལ ་འདིའི དའེ་སྐད་ ཅིག ་མ་ གཉིས ་པ་ལ། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ དུས་ དང་། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ དུས ཞེས འཁྲུལ གཞི ་བྱས་ནས་ སྐུད་ ཅིག ་མ་ པ་གཉིས ་པ་ 'དེར་ སངས་རྒྱས མཚན་ཉི ཉེད་ པར་བྱེད་པ་ དང་། གཞུང་བཤད་མར་མ ་ལས་ 
ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་ པོ་དེ་ལ་ས ཕྱིད་ དང་བྱཅུ་ གསུམ་ པ་ དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ང པ་ དེལ་ བཅུ་གསུམ པ་ཕྱེད་གོང་མར་མཛད་སྣང་བ་ནི ནེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ རིགས་ ཏེ། ེ་རྒྱའི་ འི་སྐད་ཅིག་མ་ བདུན་ང དང་། གསུམ་ དང་གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད། ལམ་ 
' དང་འབྲབས་བུ བུ་གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བའི་ལམ གྱི་སྐབས་ ཁོ་ན་ ཡིན ་འ། ཉེ་རྒྱུ་སྐད་ཏ ཅིག ་མ་ གཉིས་ པའི བྱེད་ པ་ལས། སྲོག རྩོལ གྱ་རླུང (ན།ཝ དྷཱ ཏེར་འགགས་ཤིང་། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཧྲིལ་ པོ པོ་འཕགས་ ཏེ། འགྲོས་ བཞི་ རྫོགས་ པར་ཐིམ་ཚར་བ་ དང་། འབྲས་བུ་ བུ་སྐུལྔ་ 
མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གནད་དེ དེས་ ན་སྐད་ཅིག་མ ་གཉིས་ པ་དེ་ལ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཆུང་ངུ་དང་། མཐར་ཕྱིན པའི་ལམ མ་ཞེས་ བཤད་ པའང་། ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ དང་ལུང་སྒོ་ སྒོ་བསྙུན་ པའི་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ དང་། མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ ཡིན་ 

ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཐེ ཐེག་པས་གཞལ་ བའི་ དེ་དང་། དེ་མཚན་ཏི ཉེད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་དང་སྒོ་ སྒོ་བསྟུན གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ སོ་བདུན་ གྱི་ལམ་ དང་། སྔགས་ལམ་ས་ ཕྱེད་ དང་བྱ་གསུམ་མན་ཆད། ལམ་དང་འབྲབས་བུ བུའི་ཟླས་ཕྱེ་ 






































བའི་ལམ ་དུ་བཞག ་པའི་ གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ རྟོགས་ དགོས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ནཏེ་རྒྱུའི ཉམས ་ལེན། ། རྡོེ རྗེ་རླ་རླབས ཿཀྱི་ལམ། འབྲས་དུས ཀྱི་དབང་། བཅུ གསུམ མ་ཕྱེདའོག མ། རྣམས ་མིང་གི་ རྣམ་གྲངཏ ་གྲངས་ སུ་བཤད་ཀྱང་། དོན་ གཅིག ཏུའཁྲུལ་ བར་མི་ 
བྱ་སྟེ།. ཉ་རྒྱ ཉམས ལེན་ཙམ་ཞིག་ ་ས་ བརྒྱད་པ ནས ཉམས ་སུ་བླང་བར་ བཤད་ཀྱང་། ར། བརྒྱད་པ པའི འཉམས ལེན་ དེ་འབྲས་ དུས ཀྱི་དབང་ དང་། བྱཅུ་ གསུམ ཕྱིད་འོག ་མ་མ་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྲ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ ཞིག་ས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས ཀྱང་ 
ཉམས ་སྐུ་བང་བྱར་ བཤད་ཀུང་། སོ་ སྐྱེའི ཉམས ་ལེན་ དེ། འབྲས་ པ་དུས་ ཀྱི་དབང་ ང་སོགས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་མན་ངག ་གི སྐྲབས འདིར། ། བྱང་ཕྱོགས་ སོ བདུན་ རྟེན དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ དང་། ། བརྟེན་ པ རྣམ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་ ས་བརྒྱད་ལ་ བཞག འདུག་ 
པ་ ནི། གཞན་ དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པས། ། རིགས་ ང། ལྟར་སྣང་གི་ཅོ་འདྲི་ བར་མ བྱེད་ཅིག ཅེས གདམས་སོ། ་སོ། ། །དེས རྒྱུད་མན་ ངག་གི ་གི སྔོམ ་སོལ་ལས བྱོན་ པའི་ བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ བགྲོད་ ལུགས ་སོ། །གཉིས ་པ་ལམ་འཇུག་ ལྡོག་ བསྟན་ ང ལ། འོ་ ་ན་ 
སྔར་བཤད་ པའི་ལམ་ ལྔ་དང་ས་ བྱཅུ་ང པོ་དེ དེ་ངེས་ པར་བླ་མེད་སྔགས་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བགྲོད་པ་ཞིག་ དགོས ་སམ་ཞེ་ ན། མཁས་པ་བོ་དོཿ དོང་པ་དང་། རྩང་བྱམས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོཿ སོགས་ ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པ་པས། ས་ དང་པོ་མན་ ཆད་ བགྲོད་པ་མེད་ དོ་ཞེས་ 


འཆད་མོད། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འཇུག་ལྗོག་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་ནས་བླ་མེད་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བགྲོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས་ས་གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ཡན་ ཆད་སྔགས ་ལམ་གྱིས་ བགྲོད་པཿ ནས་ས་ བཅུ་པ་མན་ཆཿ ཆད་པ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ཐེག་ པས བགྲོད་ནས། ས་ བཅུ་གཅིག་པ་ ཡན་ ཆད་སྔགས ལམ་གྱིས བགྲོད་དགོས་ པའི་ བར་བཤད་དེ། ལམ་འཇུག ལྡོག་གི་ ཡིག ཆུང་ཁ་ཅིག་ 

འཇིག་ རྟེན་ པའི ༣ལམ་མན་ ཆད་དུ་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ལམ་གྱིས ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་ དོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ པ་ལ་ཞུགས་ ཏེ། ས་ དང་པོ་ ཡན་ ཆད་རྡོརྗེ་ཐེག་ པས་ 'བགྲོད་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག ན་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས བགྲོད་ནས། ས་ 

དྭ པ།ཉིས་ པ་ ནས་ རྡོརྗེ་ཐེག་ པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ས་ རྣམས་། བགྲོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བེད་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ ཅིག་ ནི་ས་ དྲུག་ པ་མན་ ཆད་པ་ རོལ ཕྱིན་ པའི་ཐེག་ཿ པས་ བགྲོད་པས། དེ་ནས་ རྡོརྗེ་ཐེག་ཿ པའི་ལམ་ དང་རོ་གཅིག་ པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ „ ྷ 

¦ ས་ལམ བགྲོད་ཅིང་འབྲས བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ས ་བཅུ་པ་མན་ ཆད་པ་ རོལ ཕྱིན པའི་ཐེག་ པས་ལམ་ངགྲོད་ནས། དེ་ནས་ རྡོ རྡོརྗེ་ཐེག་ །པ་ལ་ཞུགས་། ཏེ། སྦས ་པའི་ས 'གཉིས་། དང་མཐར་ཕྱིན་ ་གྱི་ས ཕྱེད་བགྲོད་ནས། རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས ་གསལ་ བར་བཤད་པ་ལ་སྨྱོན་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཟ ན་པར་ཕྱིན་ རང་རྐང་ལས་ས་ བཅུ་པ་མན་ ཆད་བགྲོད་པ་ ཡོད་ཀྱི། བཅུ་གཅིག་ པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་ ནི་མེད་ དེ སློབ་ལམ་ས་ བཅུ་གཅིག པ་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པ་ 
ལ་སྦས་ནས་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ པའི་ས་བྱཅ་ གཅིག་ པ ཞིག་ ཕར་ཕྱིན་ རང་རྐང་ ལས་ཐོབ་པར་ཕར་ཕྱིན་པ་དག་ བཞེད་ཀུང་། དེ་ཐོབ་པ་གནས་ཚུལ་ལ ་མི་ སྲིད་ པའི ཕྱིར་སྙམ་ པ་ ནི ་ལུང་འདིའི་ དགོངས་ པབླ ་ན་མེད་པ་ ཡིན་ 




















ལ། འདི་ལ་རྫོང་ལུགས་པ་བཤད་པ་དང་། བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྐྱོགས་བཤད་སྣང་བ་ནི། མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པར་རློམ་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བགྲོད་པ་ཡོད་ཅེས་གསུང་རིགས་ཀྱི། དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ས་ཕྱེད་བགྲོད་ 
( ནས། ཞེས་སོགས། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ། དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགོངས་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འྲད་བ་དེས། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཀུན་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ 
ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་རང་ལུགས་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞུང་དོན་ཁས་བླངས་པ་དགལ་སྐྱོན་དག་སྤང་དགོས་ ཏེ། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་དེས། སྨིན་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ 
མདུད་པ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ། གྲོལ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས་མདུད་པ་གྲོལ་བར་སོང་བས། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དེ་ཡང་རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན། སླར་ཡང་རྩ་ 
མདུད་དེ་དག་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མདུད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་གཅིག་གོ །ཡང་དེ དེ་ལྟ་ 





སེས མཚ 1; ® 12.1)9¥ 

















ྦ རར པོ །།བའི་བྱང་སེམས་དེས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་བགྲོད་དམ་མ་བགྲོད། བགྲོད་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡང་བགྲོད་ཟིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་མ་བགྲོད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་བགྲོད་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ནི་དེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་ཅིག་ཆར་བགྲོད་པར་ཐལ་བ་ 
( གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ན། དེསླ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡང་དེའི་ཚེ་གཅིག་བཅར་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེས། མས་རྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས། མས་རྟེན་དགའ་ 
་ བ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་པོ་དེ་ཐོབ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། གལ་ཏེ་ཟིན་ན། མས་རྟེན་གྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན། མས་རྟེན་གྱི་ཟག་མེད་དགའ་བ་དང་པོ་འཆར་བྱེད་བླ་མེད་ས་དང་པོ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་དེས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་མས་རྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་པའོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གིས་བགྲོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེའི་རྟེན་ལ། བླ་མེད་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི། དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ། བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བླ་མེད་སྨིན་བྱེད་དབང་ནས་བསྐུར་དགོས་སམ། ལམ་དབང་དང་ 





















འབྲས་དབང་ལྟ་བུ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག ཕྱི་མ། གཉིས་ཆ ་མི་ སྲིད་ དེ། བླ མདཀྱིསྨིན བྱིད ཀྱི་དབང་མ ་ཐོབ་ པར། བླ མེད ཀྱི་ལམ་ མ་དབང་ དང་འབྲས་དབང་ཐོབ་པ་ བརྒྱུད་ པ། འདིའི ལུགས་ འལ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ སྨིན བྱེད་ དབང་ནས་འཇུག་པ་ལས་ 
འས་མེད་དྷོ་སམ་ན། འོནྷ་སྨནབྱེདཀི་དབངདེལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་དགོས་སམ། དངོས་གཞི་ནས་ཞུགས་པའི་ཆོག དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་དབང་གིས་མ་སྨེན་པའི་ལས་དང་པོ་པ། དབང་གི་སྟ་གོན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ བརྒྱུད་ ང། ་འདིའི ལུགས་ ལ་མི་ སྲིད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ལྟར་ན་ ཡང་། དེ་ལ་ དབང་གི་ཕྱི་ ཕྱི: འཇུག་ ནང་འཇུག་ དགོས་ སམ། དངོས '་གཞི་བུ ་བུམ་དབང་བཅུ ཅཱུ་གཅིག་ །ནས་ རིམ་པས ཞུགས་ པས་ ཆོག དེ་ དག་ གང་ལྟར་ ཡང་། སྔརམ སྨིན་ པའི་ལས་ དང་པོ་ 


ས། 
༥༥༨ 


འི་ཕྱིར་རོ། །གཡལ་ ཏེ དེས་ དབང་བཞི་ དང་ས་ བྱད་ གཅིག་ པ་ སོགས་ གཅིག ་ཅར་ཐོབ་ པ་གཅིག་འགལ་ལོ་སྙ སྐམ་ ན། དབང་བཞི ་གཅིག་ ཅར་ཐོབ་པ་ དང་། དབང་འོག་མ་མ་ཐོབ་ པར་གོང་མ ་ཐོབ་པ་ སོགས་ ལུགས ་མཆོག་འདི་ལ་ ཁས་མི་ ལེན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ 


ང་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ བླ་དང་ལྡན་པས་དབང་མ་འཆོལ་བའེ་སྐྱོན་སྤངས་ལ་དབང་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བྱར་གཅིག་པ་དང་། འ། ཕཱ 
_ཅའབེལ་ལས། དིརྡ་སོབ་དཔན་བོ་དང་ལྡན་པས་དབང་མ་འཆོལ་བའི་སྐྱན་སྤངས་ལ་དབང་བཞིགོརམ་བཞིན་དུབསྐུརབར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ལམ་ལྔ་སོགས་གཅིག་ཅར་བགྲོད་པ་སྲིད་པར་ 


ཤབོ་ཡེང་འི་ཚ།པ། འིཿ2།ཿ 
° 








དབང་གི འཇུག་ པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ པའམ། སློབ ་མའི་ དབང་ཐོབ་མ་ཐག་ ག་པའམ། སློབ་ དཔོན གྱི་བུམ་ དབང་ཐོབ་མ་ཐག་ །སོགས་སུ ་སུ་ས་བཅུ ་གཅིག་ པ་ཐོབ་པ་ ནི་མི་ སྲིད་ དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་ས་ བྱུ ་གཅིག ཐོབ་པ་ལ བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོཿ ་ཐོབ་ དགོས་ པེ 
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ཐོབ་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཚེ། 









དང་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ཏེ། དྷེ་ལ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཇུག་དེར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར 


རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེམ་སྐྱེས་གོང་གི་དབང་བཞིའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། 








༨.6༽ 





གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྭངས་མས་བསྟན་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་སོགསཀྱེ་ ར་རོ། །སྐྱོན་བཞི་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྤྱིར་བཏང་ 


པ་དེས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་ 


-ྨ 


༤༥༨ 


དབང་ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི 


ཟག་གྱི་རདྲ་ཀི་སཾ་བྱར་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོཿ མཚོན་བྲེད་ པེའི་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཡི ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཚོན་བྲ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ་པའི་ 
| གྱུད ༅ས་བྱད་གཅག་པ་ཆས་ཅན། ཁྱད་མཆན་བྱད་ད པམ་ཡན་པར་ཐལ། ཁྱད་སྔགསབླ་མདཀྱ་མཆན་བྱ་དོན་གྱི་ཡཾ་ཤེས་ཡེན | 
ཀད ཌྣ༽ྣཔ༽ྣཔྣཔ༨ྣ༽ྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༽ྣཔ༽པ༽ྣཔ༽པ༽༨༽༨༩༨༩༨ ༨༤-༤༤༤༤-༤--------བ-བ༤བབ་བབབ༡བབབ་བ་༡་བ་ར་ར་ར་༡་་་ ་་ྒྒ་ྐྐྐྷ11<༅པ་་ད 








རོ། །འོ་ན་དེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གནད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ། སྔར་དབང་གིསམ་སྨིན་པ་ཡིན་པས། དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་ནོད་དགོས་ལ། དེ་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 


༢༨༩ 


པོ་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་ 


ཅ༽_.༨ ༨ ༨ 


ཟྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། དེབླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ 





༄༅། །ཕྱིར། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དེར་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་བཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་ལམ་ཡིན་ན། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་འདི་གསུང་ངག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བླ་མེད་ལམ་དུ་ 
༣ ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེས། དབང་བཞི་གཅིག་ཅར་ཐོབ་བམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ། གཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ས་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་ལ། འིམ་གྱིས་ཐོབ་ན། བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ས་བཅུ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་ཀྱང་བླ་མེད་བུམ་དབང་སོགས་ཐོབ་ཟིན་པར་ 
2 འགྱུར་བས། བླ་མེད་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་འཕགས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མཚོན། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེབླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། ས་དང་པོ་ ་ 
མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེས། བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་པར། གྲོལ་བྱེད་མཐོང་སྒོམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་སྔགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
ཁས་བླངས་པས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །གནད་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས། ས་བཅུ་མན་ཆད་བགྲོད་ནས། བླ་མེད་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 






























ཡིན་མོད། ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པའི འཕགས་ པ་དང་། སྔགས་བླ མེད་ཀྱི་འཕགས་པ པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། སྔགས ས་ཀྱ་ཐེག་ པ་ལ གནས་ཤིང་། བླ མེད་ཀྱི་འཕགས ་ལམ ་ 
ད་མ་ལ་སྐྱེས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ །དེས གཞན་ལ་ཡང་མ རྭ་ཕྲེད་དང་བྱའ་ 

གསུམ་བབྲ། བགྲོད་ཚུལ་ འི ནས། དེས ནའདྲས་བུས བྱུ གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ཐོབ ཚུལ ལ། དངོས །དང་། དོགས་ པ་ དཔྱད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བྱ་ གསུམ ཕྱེད་གོང་མ་ དེའི་རྒྱུད་ པའི་རྒྱ་ནི། སྤྱོད་པ རྣམ་ 1 འང། གབ པའི 

རྐྱན་ན། ཉེ་རྒྱ་ཞེས་ ང་བཏགས་པའགྲོས་བཞི་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ དུས་ཀྱི་དབང་དེ་ཡིན་ལ། ཉིར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཁ་མའི་ རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ དང། དེལྟར་འགྲོས་ བཞི་ཐིམ་པ ལས། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ སྐུ 


ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ། | བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ནུས་པ་དབུ་མར་ཐིམ། དབུམ་ཡང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། ཚད་སོར་གཅིག་པ་དབྱིབས་ཡི་གེ་ནུ་ད་ཞེས་པ་གསུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པ་ཅན།  སྤོམ་པྲ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་སྟེ། དའི་ཚྩར་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། རྡོ 


རྗེ་འཆང་ནས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། གསང་དབང་རྩ་ཡི་གེ་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཨ་དེ་རྩ་མདུད་གང་གྲོལ་བར་ཕྱིན་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏད་པ་ལས། ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧཾ་མི་ 
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༄༅། ཐི། སྟོབས ཐིམ་པས ཧཱུ་གི་སྟོབས་༢ ་ར། སུ་གྱུར། དའི་ ཚེ་ཡི་གེ་ [གནས གྱུར་ལོ། ལོངས་ སྐུ་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ ལེགས་ སྦྱར་གྱི་སྐད་ ནས། འགྲོ་བ་ རིགས དྲུག ་སོགས ཀྱི་སྐད་ཀྱིས 'འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ པ་དེ་འབྱུང་། ཤེར་དབང་བདུད་རྩིའི་ 
འགྲོས་ཐིམ་ སྟེ ཁམས་ དགུའི་ དྭངས་མ་ཐམས ཅད་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་མཆོག་དི ་དབུ་མར་ཐིམ། དེའི་ཚེ་ ཚེ་བདུད་རྩི་ གནས གྱུར་ཆོས་ སྐུ་ཞེས བྱ་བ། ཤེ ཤེས བྱ་ཇི་ལྟ་ བ་ དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཐམས ་ཅད་གསལ ལེར་མཁྱེན་ པས་འགྲོ་བའི་ འི་དོན བྱེད་པ་ དེ་འབྱུང་ དབང་ 
ཁ བཞི་ ང། རླུང་གི འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། ལས རླུང་ཐམས ཅད་ གྲོང་གྲོངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག ་ཏུ འགྱུར། དེའི་ཚེ་ རླུང་གནས་ གྱུར་ངོ་ བོ ངོ་བོ་ཉིད སྐུ་ཞེས་ བྱ་བ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ གྲོ་འོང་སོགས་ཿ དངྲ་བལ་བའི བའི་དྲི་བྲལ་ དབྱིངས་མ མངོན་སུམ་ མ་དུ་གཟིགས་ ཏེ་འགྲོ་བཿ གོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ རྟེན་གནས གྱུར་སྐུ་བཞི དང་མཉམ་ དུ། བརྟེན་པ་ཀུན་ གཞི གནས གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ རྣམ་དག་ ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ ་དབྱིངས་ང དང་ཡེ་ཤེས ཟུང་དུ་ཆུད་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ སྐུ་ཐོབ་ སྟེ། འཁོར་བ་མ སྟོངས ཀྱི་བར་ལ་འགྲོ་ གོ་དོན 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ དེ་འབྱུང་ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ སྐུལྔ་བརྙེ བྷྩེས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ པ་པོ པོ་རང་ཉིད། རྒྱུད་ དག་ང པའི ཕྱག་ རྒྱ་མོ མོ་གཅིག གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་བླ་མ་གཅིག མོས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་ཟ སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གཅིག་ 
སྟེ། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་དུས་མཉམ་ དུ་གྲོལ་བ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་པ ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ ཆད་པའི་ སྙན་རྒྱུད་ལས་ དེ་ལྟར་གསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དོགས་དཔྱོད་ 
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ལ། སྔ་རབས་མཁས་པའི་གསུང་གྲོས་སྐྱར་བ། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། སྙིང་པོའི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་གྱི་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་ལ། གནད་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པས། དེ་ནས་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་བགྲོད་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་འདི་བཞིན་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ 
ནི། རྒྱ་འབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་མྱུར་ཕུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའམ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དེ་དག་ནང་ཕན་ ངཱ 
ཚུན་སྤང་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པས། མདོ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ། སྤང་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ 
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༄༅། །སློབ་ལམ། བཅུ་གཉིས་པ་སངསསྱ་ཆས་ས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་ས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་སློབ་པའི་ས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་མི་སློབ་པའི་ས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
གསུམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། བྱུ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱེད་འོག་མ་སློབ་པ་དང་། གོང་མ་མི་སློབ་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སཱ་བླངས་ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ན་ནི། ནང་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་ས་དང་མ་མཐུན་པས་འཕགས་པ་བཏགས་པ་བར་ཁས་ལེན་དགོས། གྲོལ་ན་ནི་མདོ་ལམ་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་སོང་ངོ་། །གང་ཟག་དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ནི་རྒྱུ་དབང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ལམ་དབང་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་སྣང་བས་སོ། །དེ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་རྙེད་པར་འདོད་ན་ནི་རང་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 


སོགས་སྐྱོན་འཕེན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ། ས་བཅུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་ས་བྱཅུ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 














དུ་བྱས་ནས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་དཔལཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ས་གསུམ་དང་། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་གནད་གཅིག་པས། དེ་གཉིས་ཐོབ ་པ་སྔགས་ལམ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པ། མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་སངས རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། སྔགས་བླ་མེད་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ དེ་དེར་འདོད་པས་སོ། །དེས ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་ 
པའི་བྱཅ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་གཉིས་གནད་གཅིག་ཅིང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་སྔགས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་དགོས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
དེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་དེས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་དེ་ལྟར་ནི་མ་བཤད་དེ། ས་བཅུ་ 
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གཅག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་མཁས་པའི དབང་པོ་སྒྲ་པ་ཤེས རན་པའ་གསུང་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཡོད་པའི་རགས་པ་ནི། ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པས སྐྱེ་འཆཾ་བྱེད་པ་འདེ་དག 
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༄༅། །སེ། འདིའི་རྩ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་འཁོར་བ་ཕྲ་བ་ནི། ཟག་མེད་ ཡིད་ལུ་ ལས་ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ཏེ། འདིའི་རྩ་ བ་ནི། མ་རིག་ བག་ ཆགས ཀྱི་སའོ། འཁོར་བ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ 


སངས འཕགས་ ཏེ། འདི་ར་བ ནི་འཕོ་བའི་ བག་ཊ ཆགས ་ཕྲ་མོའོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས འཕགས་ དེ་ཡང་བླ་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཚོགས ་ལམ་ མ་ནས་ རིམ བཞིན ལམ་ལྔ ཕྲ་སོགས ཐེར་ཆགས་ཊ སུ་བགྲོད་ དགོས ཞེས ་འཆད་པར་མཛད་དོ། དོ །དེ་ 
»„ ལྟར་ བཞེད་ སྲོལ་མང་དག་ སྣང་ང བའི་དང་པོ་ ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་པས་ས་ དང་པོ པོ་ཙམ་ཡང་ བགྲོད་མི ་ནུས་ཞེས འཆད་པ་ དག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས། _ བསྟན་ང པའི་བདག་པོ་ཐུབ་ དབང་ཉིད་ཀྱིས རྒྱའི ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བ་ ལ་དགོས་པ་ ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ པར་ 


༧ ཐུལ། དེ་ བསྐོར་བ་ ལས། དེའི ་ཆེད་ དྱུ་བས་ པའི་ གདུལ་བྱས ་བདེན་ པ་མཐོང་བ མེད་ པའི ཕྱིར། རྟུགས་ དངོས། མ་ཁྱབ་ བ་ན། འོ་ ན་ སྟོན་ པས་ ཐེག་ དམན་ དང་ཐུན་མོང་བ་བ ་བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ ལས། དེའི གདུལ ་བྱས་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་མི་ ཛྷ 
སྲིད པར་ཐའ། ལ་ལོ། །འདོད་ ན་ སྟོན་ པས སྔགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ ་ལས་ཐེག་ །དམན ་གྱི་གང་ ཟག་ གིས་ང བདེན་པ མཐོང་བ་ཡོད་ པར་ཐལ། ཐེག་ དམན འཕགས་པ ་གཅིག་ ཡོད། ཐེག་དམན ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བ་ ལས། ཐེག་ དམན གྱི ་གང་ཟག་ གིས་ ྦ 


བདེན་ པ་མཐོང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ ན་སྔགས་ལམ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཉན ཐོར འཕགས་པ ཐོབ་པ ་སྲིད་ པར་ཐལ་ལོ། ། །དང་པོ་ སྐབས ་འདིར་ཐེག་ དམན ་འཕགས་པ་ཁས ་མི ་ལེན་ གསུང་ན་གཞན་དུ་དཔྱད་ དོ། །ཡང་སྟོན་ པས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་ 




















གྱི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བ་ ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི ་གང་ ཟག་ ཡོད་ པར་ཐལ། སྟོན་ པས་ཝ་ར་ཌ་སིར་ བཀའ་དང་པོ་ པོ་བདེན་ བཞིའི་ ཆོས འཁོར་བསྐོར་བ ལས། འཁོར་ལྔ་ སྡེ བཟང་པོས་བདེན་པ་མཐོང་བ བཤད་པ་འདི་ བརྫུན་ གསུང་བམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན འཁོར་ལྔ་ སྡེ སེ་བཟང་པོས་ཆོས་འཁོར་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་བདེན་པ 'མཐོང་གསལ་ པོར་སྨྲོས་ཤིག ཡང་དོན་འདི་ ལུང་གིས ཀྱང་འགྲུབ་ སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ དྲི་མེད་འོད་ ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཆོས འཕགས་ དེ་ཕ་རོལ ཿཕྱིན་པའི པའི འཕགས་ 
པར་བཤད་པའི ཕྱིར་དང་། ཤེས་འ རབ ཀྱི་ཆགས་ པ་ དང་བྲལ་ བ་ལས་ས་ བཅུ་གཅིག་ཐོབ ཚུལ དང་། ཤེས་ 'རབ་ཀྱི་ཆགས་ པ་དང་བཅས་པ པ་ལས། ས་ བཅུ གཉིས་ པ་ཐོབ ཚུལ བཤད་པ ་ལས་ རྟོགས ནུས་ པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ ཆེན་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ གསུངས ་འདིའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ རྣམས་ཤེ ཀྱིས མཆོག ་ཏུ ་མི འགྱུར་ བའི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒོཿ སྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས ་མེད་ པར་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔར་མི ་འགྱར་བ་མ་ ཡིན་ནམ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
འཕགས་ལ་ ལ་སོགས་པ པའི བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ དཔའ རྣམས་དང་། བ་ཤ(ིལ་ སོགས་པ་ དྲང་སྲོང་རྣམས ་ལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ན་མངོན་ཤེས་ པ་ ལྔར་འགྱུར། ཞེས་ ཁམས འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་ དེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ལ། ཟག མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོཿ ཐོབ་པ་མི་ མི་སྲིད་ ན། ཆོས་ 
འཕགས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་། བ་ཤི༔ལ་སོཿ ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ དྲོད་རྣམས་ལའང་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དོགས་པ་ བཀོད་ནས། དེའི ་ལན་དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅིང་བ་ གཉིས་ ཏེ། ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཆགས་ པ་དངབྲལ་བས་ དུང། ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཆགས་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདིས། ས་ བརྒྱད་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
རིག་ པར་བྱའོ། །བ་ཤིངྟལ་སོཿ སོགས་ པའི་དྲང་སང་ རྣམས: ནི་མངོན་ པར་ཤེས་ ང། ལྔ་མེད་ དེ། ཞེས སོགས་བ བཤད་པ པར། ་སོ། །ལུགས་ ་གཉིས་ པ་སྤྲལ སྐུ་པདྨ་ དཀུར་ པོས། ས་བཅུ་ གཉིས་ དང་བ བཅུ་གསུམ་སོགས་ཐམས ཅད་ ཚད་མརཞལ ་གྱིས་ ས་བཞེས་ པ་ལ་ 
„ དཔྱད པར་བྱ་སྟེ། ཧུས འཁོར་ནས་བ བཤད་ པའི་བཅུ གཉིས་ པ་ཐོབ་མ ཐག་པ པའི གང་ཟག་ ཆོས ཅན། ཁྱོདཀྱིརྡ་ རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ ཟག་ ཡིན པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ 
༣ ན། ཁྱོད་ས ་བྱཅུ ་གཉིས་ པ་ཐོབ་ ཟིན ཐོབ་པའི ་གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ས་བཅུ ་གཉིས་ པ་ཐོབ་མ། ་ཐག ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས ཅན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྲེཀྱ་རྡརྗེ་ནས་ཏ བཤད་ པའི་ས་བྱཅ་ 


གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་ དང་། ཐོབ་ ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ ་གང་རུང་ཡིན། དང་པོ་མ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ན། ཁྱོད་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་ བཤད་ པའི་ས་བྱཅུ་ གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ པའེ འི་སངསྤ་རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 





























ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ 
དུ་གུར་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་པ། གཉིས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ས་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་སློབ་ལམ་དང་། ས་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སློབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་སྤང་རྟོགས་ 
རིམ་ཅན་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས། རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་དེར་སླེབ་པ་རེ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན། ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ས་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་སྤང་རྟོགས་རིམ་ཅན་མེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མི་ 
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༄༅། །དང་། བཅུ དྲུག་ པ རྣམས་ཐོབ ་པའི་ གིགས ་ར། སུ་གྱུར་པའི་ སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས ་སམ་མ་སྤངས། མ་སྤངས་ན་ སྤངས་རྟོགས་ ཡོངས་སུ་མ རྫོགས་ པའི མཐར་ཐུག གི སངས་རྒྱས ་དེ་འདྲ་ དཱ་ཡ་མཚན་ཞི ཞིང་། སྨངས་ན་ དེས་ག ་ཀྱང་ 
ས་དེ་ རྣམས གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ པར་ཐལ་བ་ བཟློག་ཏུ་མེད་ པས། སློབ་ལམ་ དང་མི ་སློབ་ལམ་གྱི་ས ་གཉིས ས་རྒྱུད་གཅིག་ཅར་འཛོམས་ པ་མཁས་པའི་ བདེ་ བའི་ དགའ ་སྟོན་ ཆེན་ པོ་མ་ལགས། .ཡང་གྱེ་རྡོར་ནས་ བཤད་ པའི་ས བཅུ་གཅིག་པ: ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་ 
| མ་ཐ་མ་ལ་གནས ་པའི་ གང་ཟག་དེ།  ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་ བགྲོད་ཟིན། རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་ ་གཉིས ་གྲོལ་ ཟིན་ཀྱང་སློབ ་ལམ་ཙམ་ དུ་བཞག་ ནས། དུས་འཁོར་ནས་ང བཤད་པའི་ས་ བཅུ་གཉིས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ལ་གནས་ པ་ དེ་ཡང་ 
¦ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ར། མཚན་ཉི ཉེད་ པར་འཇོག་ པ་ལ་ གནད་ཅི ཞིག་ ཡོད། གལ་ །ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་ལུགས ་ལ། དེའི གོང་དུ་ཡང་སྦས ་པའི་ཡུལ་ ལྔ བགྲོད་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱེས་ ཡིན་ ནོས ་སྙམ་ན། གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དུས ་འཁོར་ས་བྱཅུ་ གཉིས་ པ་ལ་ གནས་ པ་དེ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས མཚན་ཉི ཉེད་པ་མ་ ཡིན་ པར་གོར་མ་ ཆག སྟེ་ཡུ ཡལ་ ཆེན་སོ་ བདུན་མ་ བགྲོད་ པས་སྤངས་ རྟོགས མཐར་མ ཕྱིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་འདི་སྙ སྙམ་དུ། དུས ་འཁོར་ས་བྱར་ གཉིས་ པ་ལ་ གནས་ པའི་སངས རྒྱས་ དེས། བརྟག གཉིས་ ནས་ 


བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཐོབ་པས་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེས་བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
























༽ ༨ ༨ 


ཕྱིར འཕགས་པ་ བཏགས་ པ་བ་ །ཡིན་ ན། གྲོལ་ ན་མདོ་ལམ་ ནས་ ཕྱིན ཀྱང་སྔགས ཀྱི་སྤངས་ ཡ་རྟོགས རྫོགས་ པར་སོང་ཞེས་ དང་། དེས་ ན་གང་ཟག་ དེས ་ནི་ དབང་མ་ བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་ པ་ པ་ཡིན་ཞེས་སོཿ སོགས་ བཤུད་ སྣང་བ ནི་ དཔྱད་མཾ་བཟོད་དེ། མདོ་ རང་རྐང་ 


།གིམ་སི་འབས་།ཤི་མས།་ 






ཅོ ཏོགས་དངས། བག 


ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཁོ་བོས་མཁས་པའི་འདུན་སར་བཅས་ཤིང་། འདོད་ན། དེས་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་༔ སྐབས ༈གང་དུ་ཐོབ་ དྲིས་ན། བརྟག་གཉིས་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དུས་འཁོརམི་སློ་ སྤྲོབ ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་ཅར་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་ 
དགོས་འབྱུང་བས། མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཨེ་འགྲོ་ན། དགོངས་ཤིག ཡང་ས་ལུགས་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པའི་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེས། རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ན། ནང་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་མཐོང་བའི་ 


ནས་ ་ས་ བཅུ་པ་མན་ ཆད་བགྲོད་པའི་ གང་ཟག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ རང་རྐང་ལས ་ས་བཅུ་ བགྲོད་ པའི་གང་ཟག་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྔགས་ལམ་ དུ་གྱུར་པའི་ས་ བཅུ་ 
བགྲོད་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ངཏེ། ཁྱོད་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་པ་ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོཿ ་ཐོབ་པའི་ས་ 'དང་པོ་ པོ་སོགས་བཅུ་ཆར་ ང་སྔགས ་ལམ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ རྣམས་ སྔགས ་ཀྱིས་ དབང་མ་ མ་བསྐུར་ ཡང་ཐབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གལ་ཏེ་མདོ་ལམ་ནས་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། མདོ་རང་རྐང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཁས་མབླངས་སོ་ སྙམ་ན། འོ་ན་མདོ་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
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༄༅། ྦ །པར་ཐལ། དེ་མདོ་ ་ལམ་ ་གང་ཞིག སྔགས་ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ 'གྲུབ་ སྟེ་སྙགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། ཡང་རྗེ་རེད་ མདའ་ པས། ས་བཅུ་ གསུམ་ སོགས་བཤད་ 
ཀྱང་། དོན་ཏ ་ལ་ བཅུ་ གཅིག་ལས མེད་ གསུང་བ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མ ཕྱེད་ཅིང་། གསུང་ ངག་རྡོ་རྗེ་ རེ་ཚིག་རྐང་ལྟ་བུ བུའི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཟབ་དོན ཐུགས་ སུམ བྱོན པས ལན་ ནོ །ཡང་མཁས་ ང། པ་གོ་ རམ་ པས། མདོ་ སྔགས་ ་གཉིས སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ གཞི་ཿ ་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་ གཏོགས། མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་ཅེ ཅས་ དང། མདོ་ནས་ བཤད་ པའི་བཅུ་ གཅིག ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་ ནས་ བཤད་ པའི་བཅུ གཅིག་པ་ པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་ གཉིས་ དོན་གཅིག ཅེས འཆད་པ དེ་ཡ ཡང་བརྟག་དགོས་ 
ཏེ། འོ་ ན་མདོ་ རང་རྐང་ནས་ བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཏི ཉིད་ པ་གཅིག་ཡོད་ པར་ཐལ།  མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ རང་རྐང་ནས་ བཤད་ པའི་སངས འཕགས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་ བཅུ་ གསུམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ ་ཀུན་ཏུའོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་ཕར་ཕྱིན་པས། སངས་འཕགས་ས་བཅུ་གཅིག་པར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། མདོ་རང་རྐང་ནས་ 


འང 











བཤད་ པའི་སངས་རྒྱས འཕགས ་པ་ ཡོད་ པར་ཐལ་ལོ། །མདོ་ རང་རྐང་ནས་ བཤད་པའི་ས་ བྱཅུ་ གཅིག་པ་ལ ་གནས་པའི ་གང་ ཟག་དེ་སངས འཕགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ ས་དང་། བྱང་འཕགས །གང་ རུང་ ༨་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ ཡིན་ པའི 
¦ ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ གྲུབ་ ན་དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་མདོ་ རང་རྐང་ ད་ནས་ བཤུད་ པའི་སངས འཕགས ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས བླ་མེད་ ད་རང་རྐང་ནུས་ བཤད་པའི་སངས འཕགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་ ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་ 
འཕགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ བཅུ་གཅིག་པ་ པ་དཔེ མེད་པའི་ས་ཡིན་ ན། བླ་མེད་ ད་རང་རྐང་ནས་ བཤད་ པའི་ས་ ཡིན་ དགོས་པའི ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གོང་གིས་ རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ ་གནས་ པའི འཕགས་ པ་ཡིན་པའི་ 
` ཕྱིར། གལ་ ཏེ ་ཆོས་ཅན་ ད་འྲང་མེད་དོ་ཟེར་ན། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ས བཅུ་གཅིག་ པ་ལ་ གནས་ང པའི་ གུང་ཟག་ ཡོད་པར་ཐལ།  མདོ་ རང་རྐང་ནས བཤད་ པའི་ བྱཅུ་ གཅིག་པ་ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་དང་། སྔགས ]ླ་མེད་ ནས བཤད་ པའི་ བཅུ ་གསུམ་ 
 རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས གནད་གཅིག ཅིང་ཞེས་ སོགས་ བཤད པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། དག་ལ ཏེ་མདོ་ ནས་ བཤད པའི་ དེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ ན་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡང་ 
བརྟག་པར་བྱ ་སྟེ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་ གཅིག ཀུན་ཏུ་འོད ཀྱི་ས་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ ཡིན ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྦས་ཏེ་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ ། 
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རྤ 







[2 གོང་ས ¡) 





༦ །༄ 


















༄ {ཤོ གོནའྱོད་རངལ་སངསྦྱཆས་པའི་མྱའྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིནངའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 


བཤད་ པར་ཐལ་ལོ་བྲེ ཟེར་ན། རང་ལྡོག ་ལ་འཁྲས་པའི་ སྐྱོན་ དུ་སྣང་མོད། དོན ་གྱིས་ ན་ ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པར། སངས་རྒྱས་དང་། སངས སྣ་རྒྱས ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ དང་། རྣམ མཁྱེན སོགས ་མིང་ཙམ་ཞི ཞིག མ་སྤས་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ སྦས་ ཏེ་མ་ བཤད་། པས་ 


དྲ དོན་ ལ་ སྐྱོན་ ཆགས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་མདོ་ར རང་རྐང་ནས་ བཤད་པ པའི་བྱང་ གཅིག ་ཀུན་ཏུ འོད་ཀྱི་ས་ དེ། ས་བྱཅ་གསུམ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ ཡོད་ པ་ གང་ཞིག བཅུུ་ གཅིག ཀུན་ ཏུ འོད་ཀྱི་ས་ དེ། ས་ བྱད་ གསུམ་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ 
ྫ ཐལ། མདོ་ རང་རང་ནས་བྱང་ གཅིག ཀུན་ཏུ འོད་ཀྱི་ ས་བཤད་ པའི ཕྱིར་ཏེ མདོ་ དོ་རང་རྐང་ནས ཐེག ་ཆེན ་གྱི་ལམ ་ལྔ་ ་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །རྩ་ བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ དོ་རང་རྐང་ནས་ བཤད་ པའི་ས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ སྔགས བླ་མེད་ 
ནས་ ས་བཤད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱུ་གསུམ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ས་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱར། ཡང་སྒྲ་ པ་ཤེར་རི རིན་པས། མདོ་ དོ་ལམ ནས་ས་ ༈་བྱཅུ་ ལམ་ལྔ མཐར་ཕྱིན་( པ་ དེས། སྔགས ་ལ་འཇུག་པའིེ་ འི་ཚེ་ སྔགས ཀྱི་ཚོགས ་ལམ། ཨ་ནས་ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སླར་ཡང་ བགྲོད་ 


༨ ༤༽ ༤༽ 


དགོས ཞེས འཆད་པ ་འདི། དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་པའི་ དགོངས་ པ་ ནི་ གཏན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཕར་ ཕྱིན་ རང་རྐང་གི ་སངས་འཕགས་ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ སྒངས་ རྟོགས ་མཐར་ཐུག་ བརྙེས་ པའི་སངས་ 
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_ ཚཉ༦/༦ཚ༦༧༦༦ཟི་མམ།༦༡༧༩ 





རྒྱས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས འཕགས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར འདོད་ ད་ན། ཁྱོད་འཕོ་ ཆགས་ཕྲ་མོ་སྤངས་ པའི གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐའ། པ་ལོ། །ཡང་ཟག་ པ་མེད པའི་ མིད་ལུས་ ་འ། བརྟེན་ པའི་ཉན་ ༈་རང་དྲག ་བཅོམ་ མ་རྣམས་ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བ་མ་ ཡིན་ པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་བ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འཁོར་བ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་ལ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་། ཞེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ལ་གསང་། ཞིས་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་འཕགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྔགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ལས་ཅུང་རྟོགས་པ་དམའ་བ་ལྟ་བུར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 


མོར རྒྱུད་ སྡེ མྱི རྣམ་ལས ཀྱང་མདོ་ རང་རྐང་ ནས་ ཡ་བཤད་ པའི་ བཅུ གཅིག ་ཀུན་ཏུ འོད་ལ ་གནས་ པའི 'འཕགས་ པ་ དེ། མདོ། ལམ་པའི་སངས རྒྱས་ ཡིན ཀྱང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་། སྐུ་བཞི དང་ལྔ་ལ ་སོགས་ པ། ཤིས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པ་ 
ཀག ༽ྷ༽བ་འི་ི །༽ི་་ གང ཀཀ ངེ ༤ 
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༄༅། །གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་མི་རིགས་ 
སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས། སྤས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཡེ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་བཤད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ལས་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ལ། སྔགས་ལས་སྐུ་བཞི་དང་། ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སམྦཱ་ཊི་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མཁྱེན་པས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 


གཞན་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། འོ་ན་སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། འཐད་དེ། ཉེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་པཌྔ་གྱིས་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སྲུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་དང་། བླ་མེད་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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དེ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། ཞེས་དངོས་རྟགས་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་དོན་གཉིས་ པ་རྩོད་ པ་སྤང་བ་ལ གཉིས། རྒོལ་ བ་འགོག་པ་ དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ། ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་དག་བཅུ་ 
གསུམ་ པ་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་འདོད་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ལས་བྱཅཅུ་ གཅིག་། པ་སངས་་རྒྱས་ སུ་བཤད་པ་ དང་འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། དེ་དགག་ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ་ལུང་དང་རིགས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནཾ། ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ་ ལས། གང་དག་བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས མངོན་ དུ་མྭ་བུས་པ་ དེ་ ་ནི། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ ཡིན ་ལ་མཚན་གཞེ ཞི་མཚོན་ པར་བྱེད་ པ་ ནི། རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཡང་དག་ པའོ། །ཞེས་ ཊ་བཤད་ ལ། དེའི་ དོན་ ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའ འི་གནས་ཤེས་བྱ་ཕྲཞང་ཕྲབ་སྟེ དེ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་ པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ བཤད་པའ་ འི་བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཕྲ་བའི བའི་ཕྲ་ བ་མཚན་ གཞིའི་ དོན་མ་ ལས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ པ་ ་ནི། རོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ས་བཅུ་གསུམ་ པ་ཐོབ་ པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ལས་ བཤད་པའི ་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཞེས ་གདགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ རིགས་ པས་ཀྱང་གནོད་ དེ། རྒྱུ་ལམ་ རིམ་པ ་གཉིས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཁྱད་ཞུགས་ པས། འབྲབས་བུ་ལ་ [ཁྱད་ པར་འཇུག་ པའི་ ཆོས་ཉིད་དེ ད། ཆུ་ དངའོ་ ་མས་ ་བཅུས་ པའི འྱིགུ་རུ་ར་བཞིན་ ནོ། །འོ་ ན་ཕ་ རོལ ཏུ ཕྱིན་ པ་ལས། ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ སུ་བཤད་པ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ ན། འོ་ ན་ ཁྱེད་མདོ་ ་ལས་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ པ་གང་གིས་ སྤོང་། དེ་ཉེ་ བ་ཉིད་ ལ་དགོངས་ སོ་ཞེ་ ན། བཅུ་གཅིག་ པའང་ཉེ་ བ་ཉིད ་ལ་ དགོངས་ པས་མཚུངས་སོ། སོ་ཞེས། མདོ་ནས་ བཤད་པའི་ ར་ 














ྱ༧ེ༠༦ེ༦ཟ༦རཔཛི་པ།པསང 





















༄༅། །བཅུ་ གཅིག་ པ་ལ་གནས་ པའི འཕགས་པ ་གཅིག་ ཡོད་ པར་ཞལ་ གྱིས་མཆིས་ ན། དེ་སངས་རྒྱས་ བཏུགས་ པ་ ཡིན་ པ་དང་། བླ་མེད་ཊ ནས་བཤད་ པའི་ས་ བྱཅ་ གསུམ་པ་ལ གནས་ པའི ་གང་ཟག་ དེ་སངས་རྒྱས ་མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་ པར་ 
གསལ་བར་བཤད་ དོ །དེས་ན་གཞུང་འདི་ ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལ་ ཁྱད་ཞུགས་པ པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ པར་འབྱུང་བ་ ཆོས ་ཉིད་ དེ། ཞེས་ སོགས ཀྱིས ་མདོ་ རང་རྐང་གི ་ལམ་ལས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་གཅིག་ ཡོད་པ་ ལྟ་བུར་བཤད་ལ། གོང་གི་ སྤྱ རྣམ་ལས་ 


¬ ཀྱང་། ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་ སྤྱི་དོན གྱི་མཐར་ཐུག་ ཏུ་བཤད་པས། ས་བཅུ་ དུ་གཅིག་ པ་མདོ་ དོ་ལམ་ལས་ཐོབ་ པར་ནུས ་ཞེས་ ཡོད་ པར་སོང་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ གནད་ཀྱི་གསལ་ བྱེད་ ལས་ ནི། ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པས་ བགྲོད་ པར་བྱ་བ་དང་། ས་བཅུ་ གཅིག་ 
ཤཿ པའམ། བཅུ་གཉིས་ པ་ སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ ཅེས་ བཤད་པས། ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་དང་བྱང་ གཉིས་ པ་ གཉིས་ ཆར་ཡང་མདོ་ དོ་རང་རྐང་གི་ ལམ་ལས་ཐོབ་ པར་ནུས་ པ་ལྟ་ བུར་བཤད་མོད། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ལམ འཇུག ག་ལྡོག' ་ལས། མདོ་ དོ་རང་རྐང་ལས་ ས་བཅུ་ པ་མན་ 
ཆད་ བགྲོད་ ནས། ས་བཅུ གཅིག་ པ་ཐོབ་པ་ངེས་ པར་སྔགས་ལ་ ལྟོས་ དགོས་ པར་བཤད་ པའི་ གནད་ ཀྱིས། མདོ་ དོ་རང་རྐང་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ པ་ སོགས ་གཏན་ནས་ཞལ་ གྱིས་མི་ བཞེས་ པས། གོང་མའི་ཐ གསུང་གྲོས་ དེ་ དག་ ལ་ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་ ན་མི 


༢༨ ༨ ©༦༽ 


འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་དེ་དག་འགལ་མེད་དུ་ཁས་བླང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྣ་བབླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག འདི་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ ངག་གི་ལུགས་གཉིས་ 



















ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་སྔགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལམ་འཇུག་ལྡོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྔགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། མདོ་རང་ 
རྐང་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལུགས་པ་དག་གིས། ས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
ལས་བཤད་ཚོད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕར་ཕྱིན་མདོ་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སུས་ཐོབ་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། མདོ་ལས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དེ། སྔགས་ 
ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་མོད། རང་ལྡོག་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔགས་བླ་ 


༽-་.ཧ༽.-- = ༡ ག་ཤ ༡ ° ཀང བ་ང ༡༡༠9 ༨” ༡༡ ༡༡ ལ་ $ ༦ ༠༢༣ ་ལ་ཊ་་ ༢” ༢: ༽  ༽-.» ¬ 7 -”༈༽ = ༈་༡༤།་ ༡ ༠ ༡ཀ་ ༡ ༡༢ "༠ ༤ ལམ་ ཊ > ་༤༨༽-ལ 7་་'༽ ༨” ༡༨ ¬ ལ ' *༡༤ ༈༽ * = 7༠ ཌརག། ཀ ' ཐག ༡༢༡” 4༠༢༨༽ ༢» 4༠ ༽.6༽-. *༤ ༩༡༡༡ ༡༠༡ ¬ , ཐལ ་ 
མིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཅག་པ་ཆོས་ཅན། སྤས་དོན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་འབྲས་པས 
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༄༅། 


།སྦས་ པའི་ས ཕྱེད་ དང་གསུམ་མམ། སྤས་ པའི་ས གསུམ་ སོགས་ བཤད་ པ་ ནི སློབ་འ ་ལམ་ དྱུ་གུར་ང པའི་ས་བྱཅ གཅིག་ པ་ དེ་མདོ་ དོ་ལས་སྦས ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ གྱིས། ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་ རང་ལྡོག་ ནས་སྨས་ པར་མི ་འཆད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ ་ན་ དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ སྦས་ པའི་ས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ སློབ་ལམ་ དྲུ་གུར་པའི་ ས་ བཅུ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ པ་ གང་ཞིག དེ་མདོ་ལས་ སྦས་ པའི ཕྱིར་ནའང་མ་ ཁྱབ་ སྟེ སྔགས ལམ་གྱི་ཐྲ་ སྙད་མདོ་ དོ་ལས་མ་ བཤད་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ པ་ཡིན་ ན། མདོ་ལས་མ་ 
 བཤད་ པའི་ཁྱབ་པ་ ཁས་མི་ལེན་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ཁས་ལེན་ ནོ་ཞེ་ ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོ༔ ་ཆོས་ཅན ་གྱིས་ གཤགས ་པས་ ལན་མེད་ དོ། །དེས་ ན་མདོ་ ནས་ བཤད་ པའི ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འ ་ལ་གནས་པའམ། ས་བཅུ་ གཉིས་ པ་ལ་ གནས་ པའི ་འཕགས་པ་ དེ། མདོ་ 
¦ ལུགས ཀྱི་སངས་རྒྱས་ སམ། མདོ་ ལས་བཤད་ པའི་ སངསྤ་རས་ ཡིན་ཞེས་ བྱའི། མདོ་ དོ་རང་རང་ནས་ བཤད་ པའི་ སངསྐ་རྒྱས་སམ། མདོ་ལམ་ལས་ བགྲོད་ པའི་ སངསྤྱ་རས་སམ། མདོ་ལམ་ཿ ལ་ གནས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ལྟ་ བུ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་འཕགས་ ཡིན་ 

ན། སྔགས་° ་ལམ་ནས་ བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལམ་ལས་ བགྲོད་ དགོས་ པ་དང་། སྔགས་ལམ་ལ གནས་ དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ སངས་རྒྱས མཚན་ཉིད་པ་མ ཡིན་ ཏེ གང་དག་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་མངོན་ དུ་མ་བྱས་པ ་དེ་ནི། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ སྟེ 


༽ང༨༽ ~< 


སངས་་རྒྱས་ ཡིན་ལ། ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡི ཡནྲ་ཀུང་། མཚན་གཞེ ཞི་མཚོན་ པ་ ་ནི། རོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཡང་དག་ པའོ། །ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ དེ་མ་ ཡིན་ པའ་ཕྱོར་ར། །གཉིས་ པ་མན་ངག་ གི་ ལུགས་ལ། མད་ དོ་ནས་ བཤད་པའི་ 
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བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་དེ། མན་ངག་གི་སྐབས་འདིར། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཅེས་གྲགས་པའམ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དང་གནད་གཅིག་པར་ཁོ་བོ་སེམས་ཏེ། ཕྱེད་འོག་མ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱི། མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་ལམ་དུ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ལས། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཞེས་སོགས་བཤད་ནས། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས། ཞེས་སོགས་བཤད་ནས། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁོ་ 
བོས་རྟོགས་ཏེ། སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་དགའ་སྟོན་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ནས་བཤད་པའི། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ཆོས་ཅན། སྦས་དོན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མཚུངས་སོ། །ཡང་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དང་དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མདོ་ནས་མ་བཤད་པར་ 
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༥ རོ། །ཡང་འདི་ལྟར། ཁྱེད་ལམ་འབྲས་པ་དག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ན། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་བླ་མ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་ཚོམ་བུ་ 


༄༅། 





།ཐལ། ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྦས་དོན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་། ཁྱོད་དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་ས་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཆ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མདོ་ནས་ 
མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་ལས་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྟགས་དང་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦས་པའི་ས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་དང་རང་གི་སློབ་མ་དང་། རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བར་ མེ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། ཚོམ་བུའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོས། ཚོམ་བུ་དེའི་ 
ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོམ་བུ་རེ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཤིང་གཅིག་ལ་ཡལ་འདབ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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༄༅། །ལེགས་ བཤད་ཉི་མའི་ འོད་ཟེར་ལས་ཟབ་ དོན་ དབུ་མའི སྤྱི དོན་ལུང ང་རིགས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། 
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།སུས་ ཏེ། བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ ཟབ་ དོན་ དུ ་མ་ ཆེན་ པོའི་ལམ ཕྱིན་ཅི ་མ ་ལོག་ པར་སྟོན་ པ་ལ་ དབང་འབྱོར་བ། དྲིན ་ཅན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ པ་ལྡནབླ་མ་ དམ་པ་ 
རྣམས་ལ སྒོ་ གསུམ ་གུས ་པ པ་ཆེན ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་ ཁྲི བཞི སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ རྣམས། །ངེས་ དོན་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུས 'ལེགས གང་ བས། །སྐལ་ བཟང་རེ་འདོད་མ་ལུ ་ལུས་སྩོལ་མཁས ་པ། ། 
ཐུབ་ དབང་ལྷ ཡི ལྷ དེར་མགོས་ ཕྱག འཚལ། །རྒྱལ ་བའི མཁྱེན་ བརྩེ་གཅིག་ ག་བསྡུས ་འཇམ་པའི་ དབྱངས། །བྱང་སེམས མཆོག གྱར་བློ་ ་གྲོས་ རིན་ ཆེན་དང་། །ཁྱད་ པར་ཤིང་རྟའི རྟའི་ སྲོལ འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ ཞབས། ། 
སྙིང་ནས ་འདུད་ དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ སྭ་སྐྱོངས། །ཉེ་གནས་དངོས གྲུབ་བརྙེ བྣེནེས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ གསུམ། ཨརྨ་དེ་ཝ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཞི་བ་ལྷ། །བསྟན་པ་གཞུང་ལུགས་ སྤེལ་བའི་མཁས་པ་ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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།དང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་གཉིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་སློབ་དཔོན་རྣམ་..ློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས། ཙནྲ་གོ་མི། པདྟིར་འབར་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ། བཞི་.སློབ་དཔོནཉིམ་སྣན་པ་སོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་གཞུང་ཀུནྡའི་ཚལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་མཁས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། །རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག ཆེ་ཆུང་གཉིས་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །འགྲེལ་བཤད་ཛཱཡ་ཨཱ་ནན་ཏ..མཁན་པོ་རྣམས་ལའང་གུས་པས་འདུད། །ལམ་བཟང་གསལ་ 
མཛད་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བཉི་མ་གྲགས་ .གངས་པ་ཤེའུ། གཙང་པ་སྒྲེ་སྒུར། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། བུ་བཞིར་བཅས། །བྱད་པར་ཐང་སག་པ་དང་བྱང་ཡེའི་སྲས། །རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་རྐྱང་དུར་..འཚུར་སྟོན་གཞོན་སེང་དང་། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ 
' རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འུ་ཕུག་པ་.མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་ནོར་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ། །རེད་མདའ་པ་.གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་གཡག་རོང་རྣམ་པ་གཉིས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་..ུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་རྗེ་སོགས། །བརྒྱུད་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དེང་འདིར་རྒྱལ། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན། །ཕུལ་ཕྱིན་ལུང་རིགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 


རྒྱལ། །དེ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྗེ་དང་ཨར་སྟོན་ཞབས། །ཀུན་མགྱེན་ཆེས་རྗེ་པར་གྲུབ་བཟང་པོའི་མཚན། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བུདྡྷ་དྷཱ་ཛརྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བསྔགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྔུས་ནས། ། 






༄༅། 


























མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེ་བ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲིན་ཅན་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ཐལ་རང་རིག་པའི་གནད་ཟབ་མོ། །བློ་ 
ྲ གསལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཤད་པར་བ། །ཅེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་བཅད་དང་རིགས་ལམ་དུ་བཀྲལ་ནས། གཞུང་སོ་སོའི་ 
་ེ ས་བཅད་དང་འབྲུ་སྣོན་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་གོ་སླ་བ། ཕུགས་དོན་ཕིགས་པ། རིག་པའི་བདེ་ཆ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འཆད་པར་བྱེད་པས་བློ་གསལ་དད་ལྡན་རྣམས་གུས་པས་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་གྱི་གཞུང་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས་ལ། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་ངག་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 

་སྐབས་སྭ། ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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' རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་པའི 
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རྩ་ཤེའེ དགོངས་པ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས ཀྱི་སྒོ ནས་འགྲེལ་བའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ཁས ལེན་པ་པོ་དབུ་ མ་པའི རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཁས་བླང་བྱ་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འདིར་བསྟན་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 














༄༅། །གསུམ། དང་པོ་དབུ་མ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ། དངོས་བརྟགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ ་ | 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ | 
ྷ ངེས་དོན་་གྱི་མདོར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ལྔ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཁས་ _ 
ཞི ལིན་གྱེསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དོན་དམ་ཁས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲའི་བརྗད་རིགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབུ་མ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ ་ 
གཉིས་། དང་པོ་ནི། དབུམ་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སུམ་གྱེས་གོང་གི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ ྣ 
ལྷགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ། སློབ་ པོན་ཨརྨ་དྲེ་ཝ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་སོགས་ལ་འཇོག དྲེ་རམས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དུ་ 


























༄༅། །ཏེ། དབུ་མ་གཞུང་ལུགས་ ངན་ ན་སེལ མཛད་ནས། འཁོན་ ས་ སྒྱ་པ་ཀ ཀུན་དགའ་རྒྱལ མཚན་ དང་། བྲག་དམར་བ ་བྱང་ཚུལ་སོཿ སོགས་ ལ་བཤད་ དོ་ཞེས་ པའི་ཁུངས་ བཅུན ་གྱི་ལ། ལོ་རྒྱུས་ ལས་ རྟོགས་ པར་ནུས་ སོ། །ཀ ཀཉིས་པ་དབུམ་ 
རངྱ་རྒྱད་པ་ལ། མཚན་ཉི ཉེད་ སོགས གསུམ་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། དབབུ་མ་ཐལ་ རང་གང་རུང་གང་ཞིག ཉུན་ རང་ལ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པ་མེད་པར་ཁས་ ལེན་ པའི་ རིགས་ཿ ་ད། སུ་གནས་ པ་ དེའོ། །གཉིས་ པ་ཁྱབ མཉམ་ པ་ ནི། དབུ མ་ པ་རང་རྒྱུད་པ། པ། ཉན་ རང་ལ་ ྣ 
ཆོས ་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཿ རྟོགས་ པ་མེད་ པར་འདོད་ པའི་ དབུ་མ་ པ། འགྲེལ་པ་ ཚིག་ གསལ་ལས། དབུམ་ པ་ ཡིན་ན་ནི་ ནི་ རང་གི རྒྱུད་ཀ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཡུ་དཔག་ པར་བྱ་བ་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས ་པའི་ ཚིག ཟུར་གྱི་དབུམ་ པ་ ཡིན་ན་ནི་ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ནས་ དངོས་ བསྟན་ , 
ཡཿ གྱི་དབུ་མ་ པ། གཞན་ རྟོག གེ པ་འདེས་ རང་ཉིད་ རྟོག་ གི་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཅཙམ་ཞི ཞེག བསྟན་ པར་འདོད་ པས། ཞེས་པ པའི་ སྐབས ཀྱི་རྟོག ་གེ་ པ། ཟུང་འཇུག་ རབ་ ཏུམི་ གནས་ པའི་ དབུ་མ་པ་ལྔ་ དོན་ གཅིག གསུམ་པ་ དབྱེ་བ་ལ། གྲུབ་མཐའི་ ° 

སྒོཿ ནས་ དབྱེ་བ་ དང་། ཡའ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་བ་ ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ 'དང་མཐུན་ པར་སྤྱོད་པའི་ དྲབ་མ་པ། མདོ་སྡེ  སྤྱོད་པའི་ དྲབུ་མ་པ། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ དབུ་མ་པ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ གང་ཞིག ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཕལ ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ ལེན་ པའི ་རིགས་ སུ་གནས་པ་ དེའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འཕགས་པ ་གོལ སྔེ ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་སྔོན་ གྱི་མཁས་པ རྣམས ཀྱིས་ 
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བཤད། གཉས་པ་ལ་མཆན་ཉད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དབུམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཞིག ཤུན་རྫབ་གྱ་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆར་བ་མད་སྔ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རླ ་ 





འགྲེལ་པ་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ལེགས་སྨིས་མཛད་པ་ལས། རྒྱུད་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་མདོ་སྔེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ | 
པའི་དབུམ་པ་འདེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན། ཕྱི་དོན་དེས་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངོས་ནས་རྣམ པ་གཏད་པའང་ཁས་ལེན། ཕྱི་དོན་དང་། དེ་འཛིན་དོན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུའང་ཁས་ལེན། རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ ་ 
མདོ་སྡི་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་ན། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ནི། གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ མ་རང་རྒྱུད་པ་གང་ 


བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་རིགས་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ 
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སྐ ཀྱིས ཀྱང་། དོན རིག་ ་མངོན་ སུམ་ལ ཕྱི་དོན རང་ངོས་ ནས་རྣམ་པ་ གཏད་པ་མ ་མ་ ཡིན་ གྱི། ནང་བག་ ཆགས ཀྱི་དབང་གིས་ རྣམ་ པ་གཏད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཁས ་ལེན། སྣང་བ ་ཐམས ཡ་ཅད་ཀྱང་སེམས ཀྱི་རྣམ མ་འཕྲུལ ་ཙམ་ དུ་འདོད་པ་ ནི། འཁྲུལ 'མེད་གནད་ 


༄༅། །ཞེས་ རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ དབུ་ མ་པའི་ དེ ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ བཟུང་ངོ་ ངོ་། །ཞེས་ག ་གསུངས་པས་ ས་སོ། །གཉིས་ པ་མཚན་ གཞི་ ནི། མཁན་ པོ་ཡང་ དག་རྣམ་ 'སྣང་མཛད་དུ དྲུ་གགས་པ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཞི་ བ བམཚོ། མཁས་པ་ཀཱམ་ལ་ 
ཤི ་ལ། འཕགས་ང པ་གྲོལ་ 'སྡེ རྒྱལ་ཊ ་སུས་སྒིང་ ངྒེ་བཟང་པོ། སློབ་ དཔོན ་སངས ཨ་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ཞབས། སློབ་ དཔོན ་མར་མཾ མེ་མཛད་ བཟང་པོ པོ་རྣམས ལ་འཇོག དེས་ ན་རྣལ འབྱོར་སྦྱོད་ པའི་ དབུམ་ པ་ དེས། ཕྱི་དོན་ ཁས་མི་ ལེན ན་ཅིང་། གཟུགས་ སྒྲ ་སོགས་ ྒ 









དཱ ཀྱི་དམ་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྭ་ཁྱབ་མཐའ་ ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ ཏུ་སྨ་ བ་དང་མཐུན་ པར་སྤྱོད་པ པའི་ དབུ་མ་པ་ སོགས གསུམ་ པོ པོ་གང་རུང་ ཡིན་ ན། དབུམ ཐུམ་རང་རྒྱུད་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ བོ། དེ ཡང་སློབ་ དཔོན་༩ ལེགས ས་ལྡན་ བྱེད་ ནི། དཔལ་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱ་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ ཡིན་ པར་ཡོངས་ས སགགས ཞིང་། སློབ་ དཔོན་ དཔལ སྦས། སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོ། སློབ་ བ་དཔོན་ཞི ་བ་མཚོ་སྭ སེ གསུམ་པོ་ པོ་དེརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་འཁྲུངས་ པའི་རང་ ད་པའི་ སློབ་ །དཔོན་ ཡིན་ པས་ ན། རང་རྒྱུད་ཤུར་པ ་གོ་ གོ་གསུམ་ དུ་གྲགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་སྔང་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཀྱི་བཀའ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་དང་། ཕྱི་དར་ལ། སྡོག་ལོ་ཆེན་པོ། དེ 
གལ ་གྱིས་ ས་བཞེས་ པ། ཀུན་ཆ མཁྱེན་ རོང་ སྟོན" ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ དེར་འཇོག་པ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོ་ 
གསུམ་པ་དེའི་བཞེད་པ་ལ། ། རོང་སྟོན་ ཆེན་པོའི་ 


འི་བུ་ཆེན་ བཞི། བཞི་པོའི་ ནང་ནས་གྲོ་ལུང་པའི་སློབ མ། ཕྱ་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེ་ བ། 


བོ་ཅག་གི་འདྲེན་ པ་དམ་པ་ དཔལ་འབྲུམ་ ཕྲག བཅུམ པ་ དེཉིད། དྲམ ཐལ་ རང་གང་གི ་རྗེར། སུ་འབྲང་བར་མཛད་སྙམ་ ན། དཔལ འབུམ ཕྲག 


གྲུབ་མཐའ་ གཙོ་བོཿ བོར་བཟུང་བ ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ནི། དབུ་མའི་ སྤྱི་དོན་སོཿ སོགས་སུ་ སུ་ལམ་ཙམ་འགོད་ པར་མཛད་ པ་ །་དེ་ཉིད་ ཡིན་ལ། དཔལ་ ལྡན་ ཟླ བ་ གྲགས་ པའི་ དགོངས་ པ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ 
ནི། འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 'ལུགས་ ཀྱིསྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ དུ་ཟུར་ཙམ གསུངས་ཿ པ་ དེཉིད། པང་ ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་ ། ཐུགས ་སྲས་ཀྱི་མཆོག་མཁས་པ ལྷ་ཿ དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་སློབ་མ འགས་ ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ 


རྣམས ཀྱང་། པཌ ་ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེའི་ གསུང་རྒྱུན འཁྲུལ མེད་ ཡིན་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ རྙེད་པ པས་གནད་ དེ་ དག ་གིས 'ཕྱིར་ན། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ །དེ་ཉིད། གནས་སྐབས་སྲ ཨ་རང་རྒྱུད་ པའི འ་གུབ་ མཐའ་ཡང་ཅུང་ཟད་གཞེད་ ཅིང་། མཐར་ཐུག་ དབུ་མ་ ་ཐལ་ 


འགྱུར་ བའི ་གྲུབ་མཐའ་ མཆོག་ ཏུ་གྱར་པར་ བཞེད་ པ་ ཡིན། ཞེས བློ ་གསལ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ངེས་ པར་བྱའོ། །འདི་ དག ་གྱི་རྒས་ བཤད་རྣམས ཀླུ་སྒྲབ་ བསྟོད འགྲེལ ་ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །རྩ་ བའི ་གཉིས་ པ་གབ་མྔ་བྲའ 'འཛིན་ཚུ་ ཚལ་གྲི གྱི་སྒོ་ན 
རསས ཀས སབ ་་་་་་་་ 


རས་དྲབེེ་ ན། ངངོས་ 


ཁྱད་ པར་མཁས་པ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི སྐུའི་ སྐེ 
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གན དྱ 








༄༅། །བའི་ ཚུལ་ བཟུང་བའི་ དབབུ་མ་པ་དང་། ། དབུ་མའི་ གྲུབ་མཐའ་དངོས་སུ་སྨྲ་བའི་ང དབུ་མ་པ་གཉིས། དང་པོ་ ལ། བྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ ཚུལ་ ལ་བཟུང་སྟེ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་སྐྱང་བའི་དབུ་མ་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ཚུལ་° བཟུང་སྟེ་ 
དངོས་ སྟོབས་༢ ་རིགས ་པའི་སྲོལ པ་འབྱེད་ པའི་ དབུམ་ཿ པ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ འི་ཚུལ་ བཟུང་སྟེ ་ཟབ་མོ་སྦས་ དོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ དབུ་མ་པ་ དང་གསུམ། དང་པོ པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ ཡོན་ཤག རྣམ་ གཉིས ་ལྟ་བུ། བུའོ། །གཉིས་ ང། པ་ནི། སློབ་དཔོན ཕྱོགས་ གླང་དང་ཆོས་ 

གྲགས ་ལྟ་ བའོ། བ། །སུམ་པ་ ནི། འཕགས་ ང། པ་ཐོགས ་མེད་ ད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་ བུའོ། ། དེ་ལྟར་སློབ་ དཔོན་ ཡོན་ཤཀུ་ སོགས རྣམས་ དབུ་མ་ པར་འཇོག་པ་ ནི། དཔལ་7 འབུམ་ཕྲག གསུམ་ པའི་ དགོངས་ པ་ཕུལ་ ལ་དུ་ཕིན་ པ་ 'ཡིནཿ ཞིང་། འཕགས་ པ་ ཡིན་ ན་དབུམ་པ་ 
ད ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི ་གནད་ཀྱང་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྩ་ བའི་ གཉིས་པ པ་ དུ ་མའི ་གྲུབ་མཐའ་ དངོས་སུ་ སུ་སྨ་ བའི་ དབུ་མ་པ་ ནི། དྲབུ་མ་པ་ཐལ་ རང་གི་ སློབ་ བ་དཔོན་ རྣམས ་ལ་འཇོག གསུམ་ པ་ཀུན་ རྗོབ་ཁས 'ལེན་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། དོན་ སྣང་དབུ་མ་ སོ 
པ། སེམས སྣང་དབུ་མ་པ། སྣང་ཙམ་གྱི གྱི་དབུ མ་པ་དང་གསུམ་ ཡོད་དེ། འཇམ་ དབྱངས་ཿ ས་པར གྱིས། གཞུང་ལུགས ་ལེགས་བཤད་ལས། ཀུན་ རྗོབ གྱི་སྒོ སྒོནས་ དབྱེན། བྲ སྙད་ཀྱི་རྣམ གཞག ཉན་ཐོས་ དང་མཐུན་ པར་ཕྱི་རོའ། གྱི་དོན་ ཡོད་ ཡོད་པར་སྨྲ | 
བའི ་དབུ་མ་པ་དང་། ཐ ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པ་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ དབུ་མ་པ་དང་། ཐ་ སྙད་ཀྱི་རྣམ ་གཞག་ གང་དང་ཡང་མི འགལ་ བར་སྤྱོད་ པའི་ དབུ་མ་པ་དང་གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་ སོ། །དང་པོ་དོཿ དོན་སྣང་ 

















ཁེ 


༄༅། །ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར། དེ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་ལ། བྱེ་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་ 


༠༽ 


བྱེ་སླྲ་བ་ལྟར་ཁས་ལེན། དོན་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲགས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གྲགས་པ་འགའ་ཞེ 


ག་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་དེ་སྐད་དུ་འཇོག་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུམ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 


མཐུན་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་ཁས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབུམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་དང་། རབ་ཏུམི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨརྨདེ་ཝ་ལྟ་བུལ་འཇོག དེ་ལ་དབུམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ „ 
བ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 


༨ 


ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁས 


ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལས། དེས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། 





'ལེན་པས་ན། དེ་ལ་དབུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས ། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་མོ་ལས་བཤད། འདི་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ 
།སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཡང་། སྱ 

























༄༅། །གནས་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དྲབ་པ་མ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་རང་སྟོང་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་དབུ་མ་རང་སྟོང་པ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནང་པ `གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་པ་གཉིས་ཡོད། བཞི་པ་དངོས་བརྟགས་དཔྱོད་པ་ནི། དབུམ་གཞན་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དབུམ་ „ 
' པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སྲ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ (ལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡང་ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ 


གཞུང་ཡང་ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་རང་གཞུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་མྭ་ར་བ་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 




















༄༅། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟགཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
4 ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ ་; 
 ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ 
ཕང་བ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆེསཾ་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ས་ 


=~ 








ཀག དྲད 




















༤ ༢༨ ༢༨ ༢༤ 


ཉེན་དང་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 











༄༅། །ནི་ དངོས་སྨྲ་ བའི་ འི་རང་གཞུང་ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དཔལ 'ལྡན་ ཆོས སྐྱོང་གིས མཛད་པའི་ ་མདོའི་ འ་གཞུང་རྣམས ལས། རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་ 'གནས་ ལུགས་མ་ བཤད་པ་ ཡིན་མོད། དེས ་མཛད་པའི་ སྔགས ཀྱི་གཞུང་ ྒ 
ལས་ རྟེན འབྲེལ གྱི་གནས ལུགས་ ཕྱིན ཅྱི་མ། ་ལོག་པར་བཤད་པ་ པ་ཡོད་ དེ། གསུང་ང ངག་རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་ ཚིག རྐང་ལས ་དེ་ལྟར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་༔ རྣམས་ རིག ་ལམ་ སྤྱོང ཚུལ་ཤིན་ ཏུ་གོ་ གོ་བདེ་བ་ ཡིན་ པས། བློ་ བློ་གསལ མཁས་པ རྣམས ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངེ ངེས་པར་བྱ་ | 
ཤ དགོས་ སོ། །འགྲེལ་ ང། འདིའི་ སོགས་ ཁོང་ ནས འཕགས་ པ་ ཐོགས ་མེདྲ་ཀུང་འདོན་ པ། རྗེ བཙུན་རེ རེད་མདའ་པས་དབབ་ ་མའི་ འིཊྲིཀར་བཤད་པ་ ནི་ དོན་ དང་མཐུན་ཞིང་། པར་ཤུཀ་ པས། སོགས་ ཁོང་ནས་འཕགས་པ ཐོགས མེད་འདོན་རྒྱུ་མིན་ གསུང་བ་ 
‡ཾྷ རཾ ནི། ཤིང་རྟའི རྟའི སོལ ་འབྱེད་གཉིས ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀ ཀྱི་དགོས་ དོན ་མཐར་ཐུག་པ། དབུ་མ ་གཞན་ སྟོང་ དུ་མཐུན་ པར་སྨྲས་ པ་ དེའི་ང དཔུང་ ང་གཉེན འཚོལ་བ་ཙམ་ དྲུ་སྣང་ང ངོ་། །འདིར་ གནད་ ཀི་སྙིང་པོ་ཅུང་ ཟད་ བཤད་ ན། དཔལ ་ལྡན་ཟླ་བ་ གྲགས་ པས འཇུག་ 
འགྲལ་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག དབུ་མ་རང་རྒྱུདཔའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེདཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ངརྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་རློམ་གཞན་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་ 
འཇུག་པ་ ་ནི། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པས ལེགས ་པར་བསྟན། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་པ ཉིད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ཐོགས ་མེད་ དང་ དབྱིག ་གཉེན ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པས་ལུང་བསྟན ཅིང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ བརྙེས་ པའི འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ ། 


























ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་དེ་ནི། བདག་ཅག་ཁོ་ 
'འགྲེལ་ཚུལ་དང་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ 


ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། 
ནས་ལེགས་པར་བསྟན་གྱིས་གཞན་དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ 
བཤད། སློབ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། འོན་ཀྱུང་འཕགས 
ླབདཔནད་ནི་བཅོམལྡན་འདསཀྱས་སྟོརཔ་ཉིདདེ་སྟོནཔའི་ཕྱིར་དང་། ས་ད 
ང་སྟོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་སྤངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྤངས་པ་ཁོ་ནར 
་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད 
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སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ 
ང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདིས་ལོག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ན་ནི། 


༥ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ སྔ་ནས་ 
༩༧༧ ¢ > ཨ་༥་ 
༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
„༨ ༨ ཅ་ ྨླ ཁེ གེ ྨ ༠ = ཐ་, ྨྲ ཨེ ེ ྨ གེ = ྲ གེ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན དེའི ལུང་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་ཞལ། སྔ་ནས བསྟན་པའི་ལམ་བོར་ནས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
ྨྲ ཨེ ྲ རའ = ° ྲྨ འའ. ༨ ལེ ཀལ ྲ ° ༢ 
གས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེ 


[༦8 ཧེ.) 








༤༠༠༨ 
༥ 
[༄ 
༡༧༩༧༤༧༧ན་ 


ལ་ཚུལ་དེ་ཚད་མ་མིནཞེས་ 








༄༅། །འདོད་ པ་ལ་ལུང་དང་ ང་རིགས་ པས འགོག ་ཚུལ མང་དུ་གསུངས སོ། །དེས་ན ན་ཤིང་རྟའི རྟའི སྲོལ་འབྱེད་ གཉིས ཀྱི་གཞུང་ལུགས ཀྱི་དགོངས་ དོན་ གྱི་ལྟ་ བ་ཁ བཅིག་ དྲབ་མ་ རང་རྒྱུད་ དུ་མཐུན ་ཞེས་ དང་། ཁ ཅིག་ཿ ་ཐའ། འགྱུར་ ་ 
ཞེས་ དང་། ཁ ་ཅིག་ གཞན་ སྟོང་ དུ་མཐུན ཞེས འདོད་ པཾ རྣམས་ ནི། དབུ་མ་ཐལ་ པ་རང་གི ་སློབ་ བ་དཔོན་ ཆེན་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་གཞུང་ལུགས་། ལ་མ་བརྟགས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་ དོ། །གནད་ དེས་ན་ རང་གི་ ལུགས། འཕགས་པ ཐོགས མེད་ སྐུ་མཆེད་ 
.ླ སོགས ཀྱིས། རང་ངོས་ནས་དབུ་ ་མའི་ ལྟ་ བ་མངོན་ སུམ་ 'དུ་རྟོགས ཀྱང་། ཁ ཅིག གཞན་ སྟོང་དུ་མཐུན་ཞེས། ། དེ་དགུ་ གིས ་མཛད་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ རྣམས་ ས་ ས་ད ་མའི་ལྟ་ བ ཕྱིན་ཅི ་མ ལོག་ པར་བཀྲལ་བ མེད་ཅེས་ ཁས 'ལེན་ པ་འདི། བདག་ གི་ ཡོངས་ | 
རཿ འཛིན་ དམ ་པའི་ བཞེད་པ་ཕུ ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ ཙ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། སློབ་ དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན་ ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་ དེར་ཐལ། འཕགས་ པ་ཐོགས་མེད་ དེས་སློབ་ དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན་ `| 
རྗེས་སྭ སུ་གཟུང་ བའི་ དོན་ དུ། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ རྒྱས 'འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ གྱི་དོན་ སེམས་ཙམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ། མ མ་གྲུབ་ ན། ། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ ་གྱི་འགྲེལ་ ་བཤད་ ཚིགས གསལ་( ་ལས། འཕགས་ང པ་ 
ཐོགས མེད་ས ་གསུམ་པ ་འོད་ བྱེད་ པ་ བརྙེས ་ས་ སུ་ཟིན ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན འདུལ་ བའི་ དོན་ དྲུ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ གྱི་དོན་ སེམས་ཙམ་ དུ་བཀྲལ་ ་ཏོ། ། ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་ལུགས་ལུང་ དེའི་ དོན། སློབ་ དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ དབྱིག ་གཉེན་ དེ། སྔོན་ 

























སེམས་ཙམ་ཡི ཡན་ པའི་ དོན་ འཆད དགོས་ ་སོ། གཞན ཡང། དབུམ་ རངྱ་གྱུད་ པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཿ དྲག་ བཅོམ་ པ་ ཡོད པར་ཐལ། དབུ་མ་ རང་གྱུད་ པའི ལྟ་ ག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཉན་ཐོས་ དྲུག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་ཏེ བར་དུ་བདག ཟློག་ གི དབུ་ 
མའི་ལྟ་ པ་ལ་ བརྟེན་ཿ ནས་ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་ པ་གོ་འཕང་ཐོབ་ པ་ ཡོད་པ་གང་ཞིག བརདུ་བདག ཟློག གི་ང དྲབ མའི་ལྟ་ བ་ བ་དེ། དབུམ་ཐལ་ རང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ལྟ་ བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྟགས ་གཉིས་ སྨ། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱ ཁྱོད་ ཆོས 'ཀྱི་བདག མེད་མངོན་སུ སམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ འགང ཟག ཏུ ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ པ་ པ་ཡིན་ པའི ིཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ རང་གིས་ '་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་རྟོགས་ པར་ཁས ལེན་ གྱི་གང་ ཟག་ ཏུཐ ཐལ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ རང་གང་ 
ཞག ཁྱོད སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ སྦམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ གང ཟག་༥ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ ཟེར་ན། མ་ [ཁྱབ། འདོད་ དན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་ མ་ རང་རྒྱུད་ པས ཉན་ར རང་ལ་ཆོར། ཀྱི་བདག ་མེད་ རྟོགས་ པ་ ཡོད་ པར་།ཁས ་ལེན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབུ མ་ མ་རངརྒྱུད་པ་ པར་ 
གྱུར་པའི་ཉན ཐོས་ དྲུག་ བཅོམ་པས་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་མངོན་ སུམ་ །རྟོགས་ པར་ཁས་ ལེན་ པའི ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ན། དབུ མ་ རང་རྒྱུད་ པས། ཉན་ རང་ལྭ་ཆོ ཀྱི་བདག མེད་ རྟོགས་ པ་ ཡོད་ པར་ཁས་ ཿ་ལེན་ པར་ཐལ། འདོད་ང པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། སློབ་ 
དཔོན ་ལེགས ལྔན ་བྱེད ཀྱིས་ དེ རྣར་ ཁས། ་ལེན ་པར་ཐལ། ་ལོ། །འདོད་ ན། འགྲེལ་ པ་ ཚིག གསལ ལས། སློབ་ དཔོན ལེགས ལྡན་བྱ་ ་བེད 'ནི་ཉན ་ཐོས་ དང་ རང་དངས། རྒྱས རྣམས་ ལ་ཇི ངེ་སྐད་དུ་ དྲ ་བཤད་ པའི སྟོང ་ར། ཉིད་ རྟོགས ་པ་ །་ཡོད་པ པར་མ་མཐོང་ ནས། ཞེས་ 
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༄༅། བཤད་པ ་མི འཐད་ པར་ཐལ་ ལོ། རྩ བའི་ གཉིས་ པ་ཁས བླང་བྱ་དབུ་ ་མ་འཆད་པ་ ལ། དྲ ་མ་ལ། མཚན་ཉི ཉེད། ཁྱབ བ་མཉུམ། དབྱི་བ་ དང་གསུམ། དང་པོ པོ་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ཿ རབ་ བ་ཁྱད་ པར་ཅན་ 
དེ། དབུན མའི་མཚན་ཉི་ ཉེད་ ཡིན། གཉིས་ པ་ ་ནི། དེ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་ བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བ་རྣམས་ དོན་ གཅིག གསུམ་པ་ལ། སྒྲའི་ བརྗོད་ ད་རིགས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་བ། ། གཉིས་ ཚན ན་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ་ ནས། བྱ་ཚན་ གྱིསྒོ་ ནས དབྱེ་བའི་ 
བར་བྱང་ ཡོད། དང་པོ་ ་ལ། གཞུང་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ དང་གསུམ་ ཡོད། དང་པོ་ལ པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ མཉམ། དབྱེ་བ། དངོས་ བརྟགས་ དཔྱད་པ་ དང་བཞི། དང་པོ་ནི ནེ། ལམ་དབུམས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ པ་དེ དེའི་ ྦ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་དབུམ་ཡིན་ན། དབུམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་ པ་ལམ་ དབུམ ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་ང དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས ་པའི་སེམས ཅུན་ གྱི་མཁྱེན་ པ་ དེའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་དང་སེམས ་ཅན་ གྱིརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ དོན་ གཅིག གསུམ་པ་ དབྱེ་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 

ལམ། རང་རྒྱལ གྱི་ལམ། ཐེག་ ཆེན གྱི་སློབ ་ལམ་དང་གསུམ་ ཡོད་ དེས ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ ་མའི་ལྟ་ བ་ དེ། ། དབུམ ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་དབུ་མ་མ་ ཡིན་ཞེས་ ཁས 'ལེན་ པ་ ནི། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ པའི་ དགོངས་ པ་ཕུལ་ 
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༄༅། །སོགས་ ཡོད། དགུ་ཚན གྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན། མཐར་གནས་སྙེ། སོམས ་འཇུག་ དགུའི་ དབུ་མ། སེམས་ སས་གནས་ པའི་ཐབས་ པ་དགུའི་ དྲབ་མ་ སོགས་ ཡོད། བྱང་ཚན་ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ བཅུའི དབ་ མ། ས་བཅུའི་དབུམ་ | 
སོགས་ ཡོད་དོ། །རྩ་ བའི་ གསུམ་ པ། འདིར་ བསྟན འཇུག ་བྱའི་ དབུམ ་མ། ་སོགས་ གཟུང་བ་ ་ནི། མཱིཾར་ དབུ་མ་ རིགས་ ཚོགས ས་དྲུག་ པོ་དེ དེ་ དབསྟན་ བཅོས འདིའི འཇུག་ ་བྱའི་ དུ ་མ་ ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དབུ་མ་རྩ་ བ་ཤེས་ རབ་ དེ། བསྟན་ བཅོས འདིའི འཇུག ་བྱའི་ 
དབུམ མའི་ གཙོ་བོ བོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཇུག འགྲེལ ཡ་ལས། དབ་ ་མའི་ བསྟན་ང བཅོས ་ལ་འཇུག་ང པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ ་རྩོམ་ པར་འདོད་ པས ཞེས ་གསུངས ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི་ སྐབས་ ས་ སུ་དོགས་ང པ་ཅུང་ ང་ཟད་ དཔྱད་ན། གཞི་ གྲུབ་ ན། རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ . 


༨༦༨༨ 


_ = དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། གཞི གྲུབ་ན། གཞི་ དབུ་མ་ ཡིན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། མཐར་འཛིན་ གྱི་ལྟ་ བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ ཕུར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས ཅན། དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྟུག ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ ཡིན་ པའི་ 
མཐར་འཛིན གྱི་ལྟ ་བ་དེ་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ དང་བལ་ བ་མིན་ ཟེར་ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐའ་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ དྲབ་མ་ བདེན་ གཉིས ་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། གཞི་ གྲབ བ་ ྣ 





ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་མཐར་ལྟུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གལ་་སྲིད་ 

















* སཧཆ་ € ༩༢༢དུ་ * རས ༡༠༩༧ * ༧༧ཟ¥་ ༡་སབ་རསཱ། * 7 ¶ གེ བམྐུ༧་ * ༡” ¶་ ⁄༧སཇར་ 


༄༅། །ཐལ། འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས ་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ སྟོབས་ བཅུ་མི་འཇིགས་ ་པ་ བཞི་བ བྣརེས་པའི་གང་ ཟག ཡིན པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། ། དེར་ཐལ། དཔལ་ 

ལྡན ་ཟླ་བ་ གྲགས་ པས་འགྲེལ་པ་ 'སྒྲོན གསལ་ལས། སློབ་ དཔོན་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་ཞལ ་སྔ་ནས། ཉིད་ཀྱིས་ དོན་ རྗེས་སུ་ བརྙེས་ ནས་སོ་ སོ་སོ་ སོ་རང་རིག་ང པ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་ རྟན དུ་བསྟན་ ཏེ། ལྷ་ དང་མིའི་ བདེ་བ་ལས འདས་ 

ཉ ཞིང་། རཾ མུ་སྟེགས་ དང་། ཉན་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ དང་སྙོམས་ པར་འཇུག་ཿ པའི་ བདེ་བ ལས་འདས་ནས། སྐྱ་བ དང་འགག་ པ་ 'དང་བྲལ་ བའི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྐུ་རྣམ་° པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཆོག ག་དང་ལྡན་ པ། ལྟ་ ་བས་ ཆོག ་མི་ཤེས་ པ། པ་སྟོབས་ 
”ཿ བཅུ་ དང་མི་འཇེ 'འཇིགས་པ་ལ་ སོགས་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྣམས ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ ་བརྙེས་ ནས་ བདེ་ བ་ཅན་ ཅན་དུ་གཤེགས་ པ་ སྟི། ཡོན་ཏ ཏན་ གྱི་དབང་ཕྱུག ་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ང པར་བཞུགས ་སོ། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་དོན་ གྲུབ་ པའི ཕྱིར་རོ། །འདིར་གནད་༡ ་ཀི་ 'སྲིང་པོ་ ྣ 
ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ ན། དཔལ འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི མདོ་དང་། སྤྲིན་ ཆེན་ པོའི མདོ་ དོ་དང་། རྔ་བོ་ བོ་ཆེའི མདོད དོ་དང་། འཇམ་ དཔལ ་ར རྒྱུད་ སོགས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་ལུང་བ བསྟུན ཞིང་ ། ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི་མཁོའ་ (འ་དངས་ 
བསྟན་ལ། ས་དང་པོ་ པོ་རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ཅམ་བར བརྙེས་པར་བཤད། འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་དྲུག་པ་ བརྙེས་ པར་བཤད་མོད། དོན་ལ སྒྲོན ་གསལ གྱི་ལུང་ དེའི་ དངོས་ བསྟན་ལ། སློབ་ དཔོན་འདི་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ དངོས ་སུ་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྡོ་རྗེ 





















༨ ༦༽༠ ༨ ཞེ 


འཆང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་འདས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་ 


རླ 
ལྤ ཞ 
ཤཱ 
/ཤཾ 
ཟོ 












ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྙེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས། སྐུ་བཞི་ཆར་བརྙེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ 
ྭ དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེཉིད་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་དེ་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པས། འདིར་ཁས་མི་ལེན་སྙམ་ན། འོ་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལང་ཀར་ 


གཤེགས་པ་སོགས་སུ། ས་དང་པོ་བརྙེས་པར་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེས་ཐོག་མར་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མནོས་པའི་ཚེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཞིང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་བདུད་གཞན་གསུམ་ཡང་བཅོམ་ནས་དང་ 


































༄༅། པོ་ཉིད་དུ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཙམ་བརྙེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུས་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་བརྙེས 
ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས། སླར་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ྫ 
ཟླ པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྙེས་ནས། སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པར། སྒྲོན་གསལ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ „ | 
“༧ ཕྱིར་ཏེ། དེཉིད་ལས། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྙེས་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་། འཕགས་ པ ྦ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིགས་ལ་བརྟགས་པས་ཅུང་ཟད་དུས་མི་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་བྱར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ྒ 


༨ ༤༥༨ ་་ 


རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་དྲིས་ལན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་འཇལ་བའམ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་དབུ་དང་། སྐུ་ལུས་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་འབྱར་བ་ལ། ཐུགས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སླར་ 

















མ་ཁྱབ་བོ། །གཞུང་དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་དེས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 








༄༅། ྦ །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། འདན་ཡ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད་ཅིང་། བཀའ་མཐའ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། ས་སྔེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམས་གཉིས་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་ 

སོལ་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་བཟུང་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི། གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། དབུ་མ་པ་དང་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་ . 
་ པ ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངག་སྦྱོར་ ོ 


 སྲོལ་འབྱེད 
¦ དང་། །འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ཁོ་བོའི་མན་ངག་སྟེ། །བློ་གསལ་མཁས་རྣམས་འདི་བཞིན་ངེས་པར་མཛོད། ས་སུངག་སྦྱར་ 

དང་། མཐར་དཔྱད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུམ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་མཛོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབེ 
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བ། ས་མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། རང་འབྲས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན 
ཞིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
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༄༅།་ །བྱད་ང པར་ དུ་བུས་ཏ པའི་སེམས་ ས་ཅན་ ལ་ དམིགས་ ནས་དེ་དག་ སྡུག་བ། བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་འདོད་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། དེ་ གསུམ་ གྱི་ ཟླས ་ཕྱེ་པའི་ཆོས་ལ་ པ་དམིགས་ པའི་ དེའི མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ གསུམ་ གང་ རུང་གང་ 
ཞིག སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ སྒོ ་ནས་བདེ་ མེད ཀྱི་ཁྱད་པར་ ང་དུ་བྱས་ པའི་སེམས ཅན་ལ ལ་ དམིགས་ ནས་དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་འདོད་ པའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་བློ་ བློ་དེ། དེ་གསུམ གྱི་ཟླས་༔ ་ཕྱེ་བའི་ གསུམ་ ་པའི འི་མཚན་ཉ ཉིད་ ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་སྐབས་ སུ་དོགས་ པ་ དཔྱད་ ན། ཐེག་ ཆེན གྱི་ཚོགས ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ པའི་གང་ ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རང་རྒྱུ་རྒྱལ་ སྲས རྒྱུ་གསུམ ་ལར། ས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ པའི རྒྱལ་ ་སུས་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ ཆོས་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེནདུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲསརྒྱུ་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ ཆོས ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ནདུ་གྱུར་པའི༔ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ དུ་གུར་ང པའི ་ཐེག་ ཆེན་སེམས བསྐྱེད་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
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ཆེན་འཕགས་ པ སྐྱེས ཟིན སྐྱེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཐོ། ཐོབ་ ཟིན ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་མ་ ཐག་ པའི 
གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐེག་ཆེན ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ ་ཐག་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཁྱོད རང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཿ ལམ ཞུགས་ྱེ ཀྱི་གང་ཟག་ ཡིན་ པའི འིཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང ང་། སྙིང་ རྗེ ཚད་མེད་དེ དྲེ་རྒལ་ བའི་ལོ་ཏོཿ ཏོག་ཕུན་གསུམ་ ཚོགས་ པ། བསྐྱེད་པ་ ལ་ ཐོག ་མཐའ་ འ་བར་གསུམ་ དུ་གལ་ ཆེ་བའི སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ ཉིདྱ་ཧལ་ པའི་ལོ་ཏོཿ ཏོག་ཕུན་ ཚོགས པ་འདི། །ཞེས སོགས ཀྱིས གཞུང་དོན་ གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་གལ་ ཆེ་བ་ས་བོན་ དང་ཆོས མཚུངས། བར་དུ་གལ་ ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་ དྲོད་གཤེར་སོགས་ དང་ཆོས མཚུངས། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ལོ་ཏོཿ ཏོག་ སྤིན་ ནས་འ ་ལོངས སྤྱོད་པ་ དང་ཆོས་མཚུངས་ 

ད་པའི ཕྱིར་ཟེར་ན། ‹ མ་ མཛབ །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་བསྐྱེུད་པ་ ལ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ 


་ཡིན་པར་ཐལ། འ 
' མིན་པར་ཐལ། སངསྒ་གས་པའི་སླིང་ཆྗེ ཆེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡི ཡིན་པའི 
། ད = པཔ ། ༤༦ ༡ ༥༤ ' ད སར ༄ ' རྭ ༽ © ༨ _ ། 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ 

ྫ བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 

པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཅར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཅར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 

ཐལ། རྟགས་དེ་ཡིན་ལ། གསལ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་ ˆ 

ུ མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ ྒ 

| ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་པའི་ཆོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཉན་ནས། དེ་གང་ཟག་གཞནལ་སྒྲོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ ྣ 
༤ བབ་བ༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༤༨༨༤༤༨༨༤༨༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༤༨༨༨༨ཛ-| ¬ གླས ས་བའི 
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༄༅། །པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་མིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་ 
་ཱ སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། དེས་ན་རང་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་འཇོག་པའི་གོ་དོན་ནི། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ ྦ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ལུང་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉྭ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། དེ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས ནས། དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱབ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་སྡུག་ 
÷, བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
-**ཾཿ བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་གཉིས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 


འདྱུང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེདཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་གསུང་། དེ་དག་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 




















ར༨༽ ༨ 


འིུ་ཤ་ིམལམ་མ་དྱུས་དུམས་ སུས་ཤེས་ཤ་ད ༡. ༽ང་2།༡ ཧེར འ་བེེོསོོོ་ོྲ་ྲ༨་་ ཀ་ར་ཀ བོང་ ིག ངོ ངོ ངོ་སོཾས༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ པ་རང 
སྒོམ དུ་མ རུང་ བར་ཐལ། བྱང སེམས 'འཕགས པ་དེ དམིགས མེད ལ་ དམིགས པའི སྙིང རྗེ་ཚད་མེད 'ཀྱི་དམིགས ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ན་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཏུ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིབློ་སྦྱོང་ལས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བསྒོམ་པར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ན་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཐལ་། དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། དེ་དམན་པའི་གཡང་སར་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པ འི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དམན་པའི་གཡང་སར་མི་ལྟུང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ 
ཆགས། །ཞས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་བྱང་འཕགས་དེ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །དེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་ ྣ 


བརྩོན་ རང་གདམས་ པའི ཉམས་ཐག །༈རྣམས། །བདེ་ དེ་གཤེགས རྣམས ཀྱི་སྲས ཞེས་ བརྗོད་ བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན ལྷ ་མིར་བཅས་པས ཕྱག བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་། ཉནཿ ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དེ་སེམས་། ་ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི་ 
སྙིང་ རྗེ ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུ ཡའ མིན་° པར་ཐལ། དེ་ དེའི་ འི་དམིགས་ཡུ་ ཡལ་ དུ་མི་ རུང་བར་ ཁྱོད་ རང་གིས་ ཁས བླང་པའི ་ཕྱིར་ ཏེ། ཉན་ རང་མི་ སློབ་ པ་ རྣམས་ དེའི དམིགས་ཡུ ཡལ་ དུམི་ རུང་བར་ཁས ་སླང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ན། དེ་ དེའི་ འི་དམིགས་ཡུ ཡལ་ དུ 
ཱུ རུང་བར་ཐལ། དེ་དམིགས་མེ ་མེད་ལ་ དམིགས་ པའེ་ འི་སྙིང་རྗེ རྗི ཚད་མེད་ ད་གུར་ པའི་སེམས ཅན ་ལ་ དམིགས་ཿ པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུ་ ཡལ་ ཡ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དམིགས ་མེད་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྙིང་ རྗེ རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུ ཡལ་ ཡིན་ པ་ གང་ཞིག དེ 
དམིགས ་མེད་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྙིང་ རྗེ ཚད་མེད་མ་ ཡིན་ པར་གྱུར་པའི ་སེམས ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་པ པོ་མ མ་གྲུབ་ ན། ཉན ་ཐོས་ དྲུག་ བཅོམ་པ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། སེམས ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ མ་གྲུབ་ན། དམིགས མེད་ལ ་དམིགས་ པའ འི་སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་མིན་ པར་གྱུར་པའི་ སེམས ་ཅན་ལ་ དམིགས ་པའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོཿ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་མེད་ པར་ཐལ། དམིགས ་མེད ་ལ་ དམིགས ་པའེ་ འི་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཚད་ 




















༢^༽འ༨༽` ༢༨  ང་ 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 









༥ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེ ད་དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དམིགས ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
རོ པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ། རང་ལུག་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
ཤཱ ཁྱ 


ུ བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུར་དབྱེ་བ་ ༧ 
“ དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་ 


འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོང་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་བཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གང་ཟག་དང་། 


19) 
༣ 






དྲགའི་ཉེར་འཚེ་དང་བཅས་པའི་གང་ 















༄༅། །ཟག་ དང་། སྡུག་ བསྔལ ་གྱིས་ ནོན་ པ་ ངན་ ་སོང་གི་ རྟེན་ཅན་ དང་། མུན་ པས་ ས་བསྒྲིབས་པ་ པ་ལས་འབྲས ཨཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་མི་ཤེས་ པའི་ གང་ ཟག་ དང་། བགྲོད་ དཀའི་ ལམ་ལ་བཞུགས་པ འཁོར་བ མཐའ་མེད་ དུ་ཁྱམས་ པའི་ གང་ཟག་ 

དང་། ཆིང་བ་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་པ མུ་སྟེགས་ ་ཅན་རྣམས་ དང་། ཟས་ ཆེན་ དུག དང་འདྲེས ་པ་ལ པ་ཞིན་ པ་ཐོས་བསམ་ སྒྲོམ་ གསུམ་ ཆོས བརྒྱད་ཀྱིས ཀུན་ ནས་སླངས་ ཏེ་བྱད་ པའི་ གང་ ཟག་དང་། ལམ་རབ་ཏུ་ ཏཱསྟོར་བ ལོག ་སྲེད་ཅན་ གཏན་ ཡོངས ་སུུམངན་ 
, ལང་མི འདའ་ བའི འ་གང་ ཟག་དང་། ལམ ་གོལ་ བ་ཉན་ རང་གཉིས་ པ་ དང་། སྟོབས ་ཆུང་བ་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསགས་ པའི་ བྱང་སེམས་ལས་ དང་པོ་ པ སྟེ། དེལྟར་གང་ ཟག་བཅུ་པ པོ་དེ་སྙིང་ རྗེའི དམིགས་ཡུ ཡུལ་དུ་གསུངས་ སོ། །དུག་ ; 
ཏུ་ ་དབྱེ་བ་ ནི། མོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། བཀྲེན་ལ་ བརྩེ་དང་མ་: རུང་པ་ལ་ བྩྩེ། །ཀུན འཁྲུགས ་ལ་བརྩེ་ བགཿ མེད་ རྣམས་ལ་ བརྩེ །ཡུལ གྱི་གཞན་ དབང་ཅན ་ལ སྙིང་བརྩེ་ དང་། །ལོག་ པར་མངོན་ པར་ཞེན ་ལ སྙིང་རྗེ་འོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའི པའ་ 
མི མཐུན་ ཕྱོགས སེར་སྣའི་ འབྲས ་བུ་བཀྲེན་ པ་དང་ལྡན་ པའི ་གང་ཟག་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཀྱི་རྨི མཐུན ཕྱོགས་ལུ ་ལཱས་ངག་ ཡིད་ གསུམམ་རུངས་ པའི ་གང་ཟག་ ག་དང་། བཟོད་ པའི་མི མཐུན་ ཕྱོགས ་སེམས ཀུན་ཏུ འཁྲུགས་ པའི ་གང་ཟག་དང་། བརྩོན འགྲུས་ 
ཀྱི་མི མཐུན ཕྱོགས་ བག མེད་ པའི ་གང་ཟག་དང་། བསམ་གཏན གྱི་རྨི མཐུན ཕྱོགས་ཡུ ཡལ ་གྱི་གཞན་ དབང་ཅན གྱི་གང་ ཟག་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་མི མཐུན་ ཕྱོགས ་ལོག་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ཤེས ་རབ་འཆལ་པའི་ གང་ཟག་དང་དྲུག་ཏུ ་གསུང་པ་ ཡིན་ནོ། ན། ། 


$ 3 


>= 








།ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དེ། སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཱུ ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་རྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྲབ་ 
( པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 


༄༅། 















གང་ཞིག བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ུན་གིསྟངཉིད་ཡིན། །གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། རི ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་ ང་རྗེ་ དམེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
 ལ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་རོ། ྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཚོད་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ 
ནན དེ་ཆོས་ཅན། | ཁྱོད་ཆེན་པོ་བདུནལྡན་གྱ་སྱང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ལསསརྱུ་གསམསེང་རྗེ་ཚད་མད་དསུ མ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་བཅས། །ལུང་དང་རིགས་པས་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་འཆད་པ་ཁོ་བོའི་མན་ངག་ཡིན། ༈ ༈ །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབ ས་སུ་ | །ངག་པྦྱོར་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ས་ 


དང་པོ་དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བསོད་ནམས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས ཟྲལ་གི ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཿ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ ནུས་པ་ཡིན་ ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་དེས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟྲིལ་གྱིས་ 
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༄༅། །གནོན་ནུས་ཀྱང་། དེས་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱས་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཀཱ འདས། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་གོ་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམས་ 
 དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའིབུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བླནཔོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་ 








རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ 
( དང་། མཐ་ཡངས་་དག་པའ་ཡནཏ ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཝེང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཀྱ་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའ་མག་གི་ཡིན་ཏན་གང་ཡན་པ་དན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེང་ངས་པར་འབྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རྟགས་འདྲ་བ་ལ། ཁྱོད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲང་བ། ལུང་གི་དོན་རང་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བརྡ་ཆད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲང་པ་ལས། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རངགི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རངགི་བློའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟལ་ཕྱས་ 
གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་9ྱ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་བཀོད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བདུན་བཀོད་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་ 
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བཞི། དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུ ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་རང་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུམ་བྱས་ཞིང་། མུ་བཞིའི་སྤྲོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་དབྱེངས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲལ་ལས། དའྱ་ཙུར། ད་ལྟུར་ན་རཾང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་ 
དྲ སུནམ་ཡནན། །ཞས་གྲསུངས་པའྱ་པར། བཉས་པ་སྒྲུབ་བྱདཀ་རགས་པ་ན། མདོ་ཝེ་ས་བྱཅུ་པའི་ལུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ ། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ ངྫོ 
པ་ཡིན་ཞིང་བསྟན་པ་ལྟར་དུ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ 
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ལས་ན་ཞན་བཐས་དང་རང་སངསྦ་གས་ཚམས་ལ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲན་མད་པར་ཤས་པ་ཡརང་ཡོང་རདོ་ཞེས་པ་བར་ ་བར་ངེར།ཏེ། ཞེརས། ¡ ་ ་ཀྩཆོང་ཞི་བི་གར།་ར།་ ཤཀ༩--¬. 
ཉན་ཐས་ད རྒྱས་རྣ ཐམས་ཅད་རང་བཞན་མད ར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད དཞས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངས ཏ། ཞས་གསུངས་ས། །འོ་ན་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གང་ཞེ ན། རིགས་པ་དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ 
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༄༅། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མན་ཆད་སྤངས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
¦ བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
་ཱ ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། སྔར་དྲངས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ 


207 


















༄༅། །ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མ་ 
རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་ 
རྐ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མི་ལྡོག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ངར་ 
ཙཿ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཞིང་། དེ་དག་བདེན་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉེད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེས་ན་དཔལ་ལྡནཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པས། དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ཙོམ་གྱིས་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མཚོན་ཉིད་པརྟགསོ པའ་མོའབུར་ཞིས ཁོས བིད གོའོ 
པས།། དངས་མ་བ་གསུམ་པ་གང་རུང་ཡན་ན། གང་ཟག་གུ་བདག་མད་མ་རྟགས་པའེ་གང་ཟག་ཡེན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུང་བདུན་གྱི། ལུང་དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེཉིད་དོ། །ལུང་ 
ཀ ༽༽༤་བ༽༽ ིམ་ ས།སཆགབ ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་ 
ཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་བར་ཚགས་བཅད་བཅུ་དྲངས་པ་དེའོ། །ལུང་བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་བདུན་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལྔ་པ་ ཊཾ 
རོ ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དྲངས་པ་དེའོ། །ལུང་དྲུག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ ཅི ་དྲངས་པ་དེའོ། །ལུང་བདུན་པ་ནི། མཚན་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 


བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
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༄༅། །པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གངལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར་རྩོད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཚུལ་བཀོད་པ་དེ་ལ་རྩོད། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
༣༨ ཀྱིས་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཚིགས་གསལ་ལས། ཤིན་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
རཿ ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ ག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུང་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐདྲ་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། གཞན་གྱི་དོགས་པོ་གསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
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༅ཀ 
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་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་རྒྱས་ཚང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 





- ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དང་། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། སྨོད་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་ཆེན་པོ་ 
ར དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཱ རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབབ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
/1⁄/ 

ཤ3 


།མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་འདི་ 





ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། 





༄༅། 


།འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་དོན་ནེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་རྒྱས་ཚང་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལོབ ས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བཤད། རྒྱས་པར་བཤད། ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
× ཏེ། དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོད་བྲལ་དུ་ཡང་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། འདུལ་བ་ལུང་གི་ནང་ཚན། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ལས། སྟོང་ཉིད་ _ 
ཝི མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་ ཆེ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ལུང་སྦྱོར་དུ་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་བདུན་པ། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཞྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་ 


གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་པའི་མཚན་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 








༥༨༠༨ ༨ 


པའི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་པ་དེ་དང་གནད་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡུལམུ་བཞིའིསྤྲསཔ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལའཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
¡ གྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙུམ་ན། འདུལ་ལུང་གི་ནང་ཚན་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ལས། ཀ་ཏ་ཡན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས། སྐྱེ་བ་ 
' དང་ མྱ་ངན་དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི 
སུ་མཛད་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནེ་ 


ད་ལས སྟོང་ཉིད་མདོར་བསྡུས ་པའི ཚུལ་ 
དང། རྒབ་དང་། ནབ་དང། འཆི་བ་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཁུངས་ 
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^ 


ཟཔ ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀྭ་ དགུག་ པ་མཛད། །ཅཾས་གསུངས་པ་ པ་ཡནན། །རྩ་བའི་གསུམ་ པ 'དེ་དག་གི་ དོན་བརྡ་ པ 
བྱད་ཡངཔ མའྲདལ་ནས་ ནས་ བཤད་པན ནི། སྤྱིར་དབུམ་ཐལ་ རང་གཉིས ཉན་རང་ རང་ལ་ ཆོས པ་ཀྱི་བདག་མེད རྟོགས་ པ་མེད་པ་ དང་ཡོད་པའི་ སྒོ ནུས་ ཁྱད་པར་འབྱེད་པ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ པས (ཉན་ར རང་ལ་ ལ་ཆོས ཐམས ཅུད བདེན་མེད་ དུརྟོགས་ པ་མེད་ པར་ 















༄༅། 


།ཅིང་།, རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཆ་མཐུན་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་བསྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དེ་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དམིགས་ 
པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡིས་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །བྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །བྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས། །ཐབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོཿ །བསྐུར་བའི་མཐའ་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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དནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། 
















འཕགས་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་དེ། །སྲིད་ 
ཝཱ ཞི་མཉུམ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཊ སྐབས་སུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཟུ ཇི ལྟར་མདུད་ པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོས ་ལ་མཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ ། ། 
ཧཾཿ དེ དེ་བཞིན་འཕེན་ པའི་ དབང་གིས་ ནི། །གྲོལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་བཀྲ་མི་བཀྲ། ཞེས ་ཐེག་ ཆེན་མི སློབ་ལམ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ པས་ན། ཤེས བྱཇི་ལྟ་ བ་ དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས ཅད་ལ་མཁྱེན་ པ་ རྣམ་ པར་བཀྲ་ཞིང་། ཐེག་ 

ཌཱ དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ གཉིས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནས ལུགས མངོན་སུམ་ དུ་མ་ རྟོགས ་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས ས་ཅད་ལ མཁྱེན་ པ་ རྣམ་ པར་མི་བཀྲ་བ་དེ་ བྱུང་ཞེས་ གསལ་ བར་ ང་བཤད་ དོ། །གཞུང་འདི་ དག་དང་མཐུན་པར་སློབ་ དཔོན 'ལེགས་ ལྡན. ་བྱེད་ཀྱང་ ༤ 
ཝཾ ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པ་མེད་ པར་ཁོ་ནར་བཞེད་ཅིང་། བཞེད་ སོལ་ པ་དེ་འཕགས་ ང། ཀླུ་སྒྲབ་ཏ ཀྱི་དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཚུལ་ནི ནི། དབུ མ་འཇུག་ པ་འདིར། དེནི་ རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ ཡང་ལྷག་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
སྭ། ཤིན་ཏུ་གས: ལ་བར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དབུམ ་ཚིག་ གསལ་ལས། སློབ་ད དཔོན་འདི་ཇི རྟར་རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བུ བུའི་ ཡུལ་ལ་ སློབ་ པ་དཔོན་གྱི་ གྱི ་ལུགས་ཀྱ་ ཀྱི་ རྗེས་ སུའཇུག་པ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ །དེ་ལྟ་ བ་ བུ་ནི་ དབབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འིང་ དུ་སོང་ བར་བློ་ ཡང་ལྷག་པར་ 























༄༅། །འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བ་ དེར་ བསྟན་ ཟིན་ པས། ཡང་དེ་སུན་ ཉ་དབྱུང་བ་འ ལ་འབད་ པར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ །འདི་ལ ་མཁས་པ་ རྣམ་ དཔྱོད་ཡོ ཡོད་པ ཞིག་ གིས་ བལྟས་ ན སྦྱོན ་མེད་ དུ་གྲུབ་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །འགྲེལ་ པ་འདིའི སྐབས ་ཀྱི་ 
སློབ་ དཔོན་ཞེས་ པ་སྔ་མ་དེ་སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན ་བྱེད་ལ་ངོས འཛིན། སློབ་ དཔོན ཞེས་ པ་ཕྱི་མ་ དེ་འཕགས ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ ངོས ས་འཛིན་ པ་ཡིན་ཞིང་། རིང་དུ་སོང་བར་བོ་ བློ་ཡང་ལྷག་ པར་འགྱུར་ཞེས་༔ བྱ་བར་བསྟན་ ཟིན་ཞེས་ པས་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ གྲགས་ 
ྭ པས འགྲེལ ་པ ཚིགས་ གསལ་ བརྩོམ ་པའི་ སྔ་ རོལ་ དུ་འཇུག ་པ་རྩ ་འགྲེལ་ གཉིས་མ མཛད་ཟི ཟན་པར་ཡང་ དངོས ་སུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དབུ ་མ་ རངྱ་རྒྱུད་ང པས་ཉན་རང་ལ་ ཆོས ཀྱི་བདག ་མེད་ དརྟོགས་° པ །མེད་ པར་འདོད་ པའི་ རྣམ གཞག༔ རྒྱས ་པར་ཤེས ་པར་འདོད་ ན་ 
 རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ ཆེན་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནི། བསྟན་བ བཅོས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དུ་ 
ཡང་། དབུ ཊམའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ ནས ་ཐེག་ གསུམ་ལ ལ། །ལྟ་ བའི་རིམ་པ་ རྙེད་འདི་མ་ ཕམ་ པའི། །གཞུང་ནས་ བརྐུས ་སམ ཀླུ སྒྲུ གཞུང་ལུགས་ ན། །གཏམ་འད་ དྲི་བྱིས་ པའི་ ཊྲ སྙན་ཙམ་ དུ་རྩི། ཀླུ་སྒྲ་[ གཞུང་ག གི་མཛའ་བོར་ ང་ཡིད་གཅུགས ལ། ། 
བྱམས་པའི་དེ་ཉིད་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་མཚར། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསུང་བས་འཁོན་གཅུགས་ཚེ། །ཆོས་སྲིད་དབུ་རྨོག་བཙན་པོ( པོའང་དེ་ནས་འཇིག །ཅེས་བྱམས་པ་ དང་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་གསུམ གྱི་ལྟ་རིམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ན་ 









གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གི་གནད་བཅོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲང་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པར་མི་འགྱུར་བས། ཐེག་ཿ 'གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངེས་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྲེ་ཏས། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ བྱེ 
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དགོངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དང་། ངས་འབྱེད་བཞེའེ་རང་རང་གི་དམེགས་པ་གསལ མི གསལ གྱི་ ཁྱད་པར་མ གཏོགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ 
.„ ན*- ༡ཀ་ཉཞི་༡ བོ །༡༤་༡;བ ༢༡3༣ འེ ¬ ཤ་༡།༤་༢ ཧོ (རརཊ་ ག་ཚག" "་ལེ་ཀཀ་ལ་་ ༡༡༤ ༡༤ ཤ༡༤༡ཀ་༡༨~. *¬ ༤ ༢ ༠༡༨~- ༨ = ~~ ~~ 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
རྭ ( { ༄་ རྩར |+ } དྲ ' '/ །( 
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༄༅། 0 །ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དང་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
ཐབས་རྐྱངརྗཆན་པས་ཐན་མ་ཐན་ཛྱ་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞིས། རང་རང་གི་དམིགས་རྣམ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་ 
„ དུ་ རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་བསྡུད་པ་ 
ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་ ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་དགོངས་པྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་སྐབས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ 












པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་བདག་མད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་དང་། འབྲེལ་བ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ 
ཀྲུ སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བལབློ་གྲོས་ན་མཉམ་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྟོན་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་དག་མ་མཐོང་བར་དེང་སང་ས་སྐྱ་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་སྤྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་ཞིང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
་. རྣམས་ནེ། སྤྱར་དབུ་མའ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ལོངས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་མཐུན་པར། ྦ གཞུང་ 
ལུགས་ལེགས་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཁ་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
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༄༅། །རྟོགས ་པ་ ཡིན སྟེ། ཞེས་ང དང་། གལ་ ཏེ་ཉན་ རང་གིས ་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་མ་ རྟོགས ་ན། ཉན་ཐ ་ཐོས་ དྲག་བ ་བཅོམ་ 'དང་རང་རྒྱལ ་ཆོས ཅན། ཁམས་གསུམ་ དུསྐྱེ་བ ལེན་ པར་ཐལ་ ཏེ། དངོས་ པོ་འམ་ ཕུང་པོར་འཛིན་ པ་ ཡོད་ 
པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ གསུམ ་ལས། རྟགས་མ གྲུབ་ བོ་ཞེ་ ན། ཆོས་ལ ལ་བདག འཛིན་ཡོཿ ཡོད་པ་ཉམས ་སོ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ བོ་ཞེ ཞེན། །སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིས། ཇི་སྲིད ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོ། ཡོད་ པ། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡེད། །ངར་འཛིན་ ཡོད་ན་ ཡང་ 
, (ལས་ ཏེ། དེ་འ ལས་ ཡང་ནི་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཿ བཤད་པ་ལས ས་གྲུབ ་བོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་ དང་རང་རྒྱལ ་ཆོས ས་ཅན། མྱ་ངན ལས་འདས ་ནས་འཁོར་བ་ ལ་མི གནས་ པའི་ སྐྱེ་བ ལེན ་པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས ་གསུམ གྱིས བ་ 
དྲ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ ན། དཔལ ཕྲེང་གི ་མདོ་ ལས། བཅོམ 'ལྗན་འདས ་དཔེར་ན་ ལེན་ པའི རྐྱེ གྱིས་ ཟག་པ་ དང་ བཅས་པའི་ལས གརྒྱུལས་ བྱུང་བའ འི་སྲིད་ པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ དེ བཞིན་ དུ། བཅོམ ་ལྡན འདས ་མ 'རིག་ པའི་ བག་ ཆགས ཀྱི་སའི་རྐྱེན་ 

གྱིས་ ཟག་པ །མེད་། པའི་ལས ་ཀྱིརྒྱུ་ལས བྱུང་པ་ དྲག་ཏ བཅོམ་པ་ དང་། རང་སངསྤ་རས་ དང་ དབང་ཐོབ་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ རྣམས་ཀྱ དྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ལུས གསུམ འབྱུང་སྟེ། བཅོམ '་ལྡན་འདས་མ་ རིག་ པའི་ བག ཆགས ་ཀྱི་ས། གསུམ་ པོ་འདི་ 
དག་ཏུ། ཡིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ལུས ་གསུམ་པོ པོ་འདི་ དགའབྱུང་བ་དང་། ཟག་པ ་མེད་ པའི་ལས ་མངོན་ པར་གྲུབ ་པའི་རྐྱེན ་ལགས ་སོ་ཞེས ་གསུངས་པ་དང་འགལ ་ལོ། །ཞེས ་སོགས་ བཤད་པ་ལྟར། ཉན་རང་ལ ་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་ རྟོགས་ པ མེད་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་གི་ཁ་བསྐོང་དང་ལུང་སྦྱོར་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བཤད་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
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༦ །འདི་དག་དང་མཐུན་པར་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པའི་འཕྲོས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཐེག་པ་ _ 

ཨུམ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ གྱ་རམ་པ་མ་འདད་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི ཡཱ 

མ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ལམ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་མཚུངས་ཞིང། དྭེལྟ་ 
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འི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དེང་སང་འགའ་ཞིག་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་བཞིན་དུ། ཉན་ 
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༄༅། །རང་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྒྱུདབླ༔ྱ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ལུང་རིགས་མང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གནད་དེས་ན་རང་ལུགས་གནའད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ལྷ མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་ སྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ ྫ 
9 དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ ཱ 
དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ 








གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
༥ རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་བར་རྟོགས་པ་ཡ 
ཟོ ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཐམས་ཅ 
ཤྲ པའི་གོ་དོན་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ 
ཌ ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡང་རིགས 
སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆ 


དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ྣ 
ད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ | 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་ 
པ་ཉིད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་རྒྱས་ཚང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ ྣ 
ད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གཞུང་དེའི་དོན་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་རྒྱས་ཚང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན། 
























༄༅། །འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་རྒྱས་ཚང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་དང་། གཞུང་གི་དངོས་ཐོབ་ཤུགས་ཐོབ་གང་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་བལྟ་བའི་ 
„ གནད། །ཐེག་གཉིས་འཕགས་པར་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་རྔུལ་གྱི་ཐིགས་པ་ཡིས། གངས་ཅན་འདི་ན་ཧྲུལ་པོའི་ཁྱིམ་བཞིན་སྣང་། །སྡེ་སྣོད་དག་ལས་བསྟན་ཚུལ་རྒྱས་དང་བསྡུས། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་ཀ་ཏའི་གདམས་ངག་ 
ཌ བཞིན། །འཕགས་པ་གཉིས་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པར་ཡང་། རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ལས། །ཐེག་གཉིས་འཕགས་པར་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི། །རི་བོང་བཅལ་སྒྲས་རི་ 
དྭགས་ནགས་ནས་སྟོང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གདོང་ལྔ་ལྡན་ཁྱོད་ས་སྟེང་རྒྱལ ། །དམན་འཕགས་རང་དོན་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་འདུན། །མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་གཞན་དག་གིས། །རི་བོང་བཅལ་སྨྲས་བིལ་བའི་ཤིང་ལ་བྲིས། ཀླུ་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྲོག 


༨22 ༨༡༤ ༨༧ ༢༨༤ ༦༽ ༤ ༨ 


ཤིང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་དོན་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་སྙམ་ 
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ན། དེའི་ས་མཚམས་ནི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་མཚན་འཇིན་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ ཆེནཐུན་མོང་མི ན་པའི་ཡུལ་མཐ འ་བཞི་ ྤོས་བྲལགྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྒྱལ་སྲས་ ༈་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ས་དྲུག་པ་མན་ ནཆདདུནིདེ་ལྟ་བུ བུའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས ཉན་ རང་རྣམས བློ གྲོས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ ་ལས། རིང་ དུ་སོང་བ ཁོ་ན་ ནས་བཟུང་ 


རླ 


༠༤ 


ནས་ ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ རང་གི བློའི ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པས་ཀྱང་ཉན ཐོར དང་ རང་སངས (རྒྱས དག ཟིའ། གྱི་གནོན་ པར་འགྱུར་གྱིས། ཞེས་ ངེས་ བཟུང་གི ཚིག ༈སྦྱར་ ནས གསལ བར་གསུངས འདུག་ པའི ཕྱིར། དེས ན་ས་ བདུན་ པའི་ རྣམ ་འགྲོལ་ལམ་ 
ད་ཅིག་མ་ དང་པོ་ པོ་ཡན་ ཆད་ དུ་མཚན་འཛིན་ སླར་མི་སྒེ སྐྱེ་བའི་ ཆོས ཡ་ཅན་ དྲུ་བས་པ པའི ནུས་པ་ ཆེ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ སྟོབས ཀྱིས འགོག་ང པ་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ ་བྱ་རྫོགས སཀྱི་སྐད་ཅིག་མ ་རེ་རེ་ལ་ སྙོམས པར་འཇུག ཅིང་ལྡང་ བར་ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། བསྟན་ང བཅོར ་འདི་ 
/ ཉིད་ ལས། འེང་ ངང་དུ་སོང་ བ འདིར་ནི་ ཞི སྐད་ཅིག་ དང་། །སྐད་ ཅིག ་ལ་ ལ་ནིའགོག་ པར་འཇུག གའྱསར་ཞིང། །ཞེས་ དང་། དེའི རང་འགྲེལ ལ། འགོག་ང པ་ལ་ སྙོམ་ མ་པར་འཇུག་ པ་ ནི ཡང་དག་པ པའི་མཐའ་ལ་ སྙོམས་ '་པར་འཇུག་ པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ བཞིན ཉིད་ལ་ ལ་ 


ཌི 
ཤཱ 
ཟེ 
¿3 
༩ 


ཇུག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། 























༄༅། །དང་། རང་འགྲེལ་ དུ་ས ་བཅུ་པའི ་མདོ་ དྲོ་དངས་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི ་ས་ དྲུག་ པ་ ཡན་ ཆུད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ ས་ ་བདུན་ པ་ 
འདི་ ལ་ གནས་ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནི་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ཅིག་ དང་སེམས ཀྱི་སྐད་ཅིག ་ལ་ ཡང་འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག །ཅིང་ལྡང་སྟེ། ། འགོག་ པ པ་མངོན་ སུམ་ མ་དུ་བྱས ཞེས་ ནི་མི ་བྱའོ། །ཞེས གསུངས་། པའི ཕྱིར་རོ །འདིར་འགོག་ པ་མངོན་སུམ་ 
་ྦ དབྱས ཞེས་ ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་ བདུན་པ། པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ཡུན ཆད་ལ་གནས་པའི་ས་ བདུན་ པ་བ་དེས མཚན་འཛིན་ གྱི་སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས ཉིད་མངོན་སུ སུམ་ དུ་རྟོགས ཀྱང་། བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས ཉིད་མངོན་ སུམ་ དུམཏྟ རྟོགས ཞེས་ང པའི་ 
ྗ དོན་ཡི ཡིན་ ཏེ དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ ལས། སྨོ ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ དང་། སེམས ཡ་ཅན་ཤ ཡོངས སུ་སྨིན་པ པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ཡོངས་སྲ་མ སྦྱངས་པ་ པར་དེ་ དག གིས་ ཡང་དག ་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ དུ་ནི་མི་ ༩ 

བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ སྐབས ཀྱི་ཡང་དག་ པའི་མཐའ 'འདི་ ཡང་། དག་ པ་ གཉིས ལྡན ་གྱི་ཆོས ཉིད་ལ ཉིད་ ངོས །འཛིན་ པར་སྔོན ་གྱི་མ ཁས་པ ་ཚད་ལྡན་ དུ་མ་ཿ བཞེད་པ་ དང་དོན མཐུན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་དག་ གི་ [སྐབས ་སུ་དོགས་པ་ པ་དཔྱད་པ་ ལ། རང་ | 
ལུགས་ལ་ དོགས་ པ་དཔྱད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ལ་ དོགས་པ་དཔྱད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ པོ་པ་དེས་ཉན་རང་དྲག ་བཅོམ་ ་བསོད་ ནམས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ མ་བསོད་ ནམས་ཀྱེ ཀྱི་ ྣ 


























༄༅། ཟིལ་གྱི་གནོན་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙམ་ན། དེ་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ྱིཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་ ་བསྐྱེད་དུ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་རིགས་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཁས་བླངས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་གཅིག་ཤེས་ 
དགོས སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 'སྡུག་ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱ་སྟོབས་ཀྱིས་ ཟིལ་གྱིས གནོན་ནུས་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་བིལ་གྱིས གནོན་ནུས་ ་པའིབླ་གྲས་རྒྱུད་ 
༣ ལ་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ '་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ གྱིས ་གནོན་ནུས་ པའྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་ཡིན་ པའི་གཞི མཐུན་ ཡོད་པའི ཕྱིར གཉིས་པ་ 
ཤཿ མ་གྲུབ་ན ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ རྡུ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྷ ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ 
པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། དང་པོ་སླ། གཉིས པ་མ་གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ དྲག བཅོམ་བིལ་གྱིས། ་གནོན་ནུས་པ་གང་ཞིག ཁྱོདབློ་ ་གོས་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི རྒྱད་ཀྱི་དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ཉན་ ཐོས་དྲག་ བཅོམ་པའི རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་ལས་ཆེས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
























ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་གསོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བརྙེས་བྱས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཡུན་ཐུང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྲེལ་པ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ལས་ཚོགས་གསོག་པ་ཡུན་རིང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཚེ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་འབྲས་བུས་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ྦ ཤབ རངརྒྱལ་དགྲ་བཅམ་པ་དས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཆཾགས་བསགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུས་ཐོབ། 
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བྱང་སམས་ས་དང་པོ་པ་དེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ དུ་ཆོགས་བསགས་ཏེ་ས དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་གསུམ བསྐལ་པ 








༄༅། །བརྒྱ་དང་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེས་རང་གི་བློན་པོའི་ཚོ་ 


སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ལ་བློ་གྲོས ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱི་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
སྦ ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ པུ 
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ཚོགས་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


༡ གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 








༄༅། །ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ས་ 'བདུན་ པ་ཐོབ་པའི ་གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །གོང་ ངདུ་མ་ ཁྱབ ལ། མཐའ་ ་བཞི་ སྤྲོས་ཏ ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས མངོན་སུ སྔམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་བྱང་སེམས་ས་ དང་པོ པོ་དེ། ཁོ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། ཁོ་ ཡིན་ པ་ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ བཞི སྤྲོས བྲལ་གྱི་ཆོས ས་དབྱིངས་ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ སུམ གྱི་རྟོགས བྱ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པ པའི་ ིཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས ་ས་ དང་ 
. ཕོ་པའི ་མངོན་སུ སམ་ པ་གྱི་རྟོགས བྱ་ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ པོ་པས་ ཁྱོད་མངོན་སུ སམ་ མ་དུ་རྟོགས་ པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ དངོས འགལ། ཡང་ཁོ་ ཁོ་ཁོ་ ཁོ་རང་ཡིན་ པར་ཐལ་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། གསལ་པ ་པ་དེར་ 
ཐལ། མཐའ་ བཞི་ སྤྲོད བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་ པའི བྱང་འཕགས་ དྲེ་བང་སེམས་ས དང་པོ་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ། མ 'གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། མཐའ་ བཞི་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས ་མངོན་སུམ་ པ་དུ་རྟོགས་ང པའི་བྱང་ 
འཕགས ་ཀྱི་མས་མཐའི་ས་མཚམས་བྱང་སེམས་ས་ དང་པོ་ པ་ནས། ཡས ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ ་འཇོག་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཐའ་ བཞི་ ་ྤྲས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པ པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཡང་ ཡོད། དེ་ 
འདྲའེ་ས ་གཉིས་ པ་བ་ ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་ ས་བཅུ་པ་བའི་ བར་རྣམས་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། དང་པོ་མ ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ དེ་དེ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས ་གཉིས ་པ་བ་དང་ས་བདུན་པ་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
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པའི་བྱང་འཕགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གོང་དུ། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མས་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བདུན་པ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ 
དྲྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་མས་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བདུན་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་ཞེས་ངེས་བཟུང་གི་ - 
ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ནུས་པའི་མས་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བདུན་པ་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེའི་གོ་དོན་ཡང་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ ཡཾ 
ཤྲ ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ས་དྲུག་༨ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་འཇོག་ 









ཁི 


118 ཤེ.) 


པིབ 








འ༽~- 


༄༅། །པའི གནད་ཀྱང་དེ་ དྷལྟར་ ཡིན།  སྤྱིར་ས་ བདུན་ པའི་ བར་ཆད་མེད་ ལམ་ སྐད་ཅིག ་མ་ 'དང་པོ པོ་ལ་ གནས་ པའི བྱང་འཕགས་ དེ། མཚན འཛིན་ སླར་མི མི་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ཅན་ དུ་བྱེད་ པའི་ གཉེན་ པོ་བར་ ར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོ ཐོབ་པའི་ སྒོ 
ནས། ཉན་རང་ ང་རྣམས བློ བློ་གྲོས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ནུས་ པར་འཇོག་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་། ཉན ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པས་མཐའ་ བཞི ་སྤྲོས་ ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས མངོན་ས སྔམ་ དུ་རྟོགས་ པར་ཐལ། མཐའ་ བཞི ཞི་སྤྲོས བྲལ་གྱིས་ཆོས་ དབྱིངས་ 
ལེ མངོན་སུ སྔམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཉན་ཐོས་ དྲག་ད བཅོམ་པ་ ཡོད་ང པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ གྲུབ་ཊ ན། དེར་ཐལ། དགག་ བཅོམ་པ་ དེ། དེ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། གོང་དུ་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ དེ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན ཐོས་ དགྲ བཅོམ་པ པ་གང་ 


«ླཾ ཞིག ཁྱོད་ ཡིན་ ན། ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཿཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ རང་ལུགས ནི། ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་ མ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབུ ་མའི་ ལྟ་ང བའི་ཡུལ གྱི་གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཚ ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས ་ཅམ་ དང་བྲལ ་བའི་ཆོས དབྱིངས་ 
ཡིན་ ཡང་། མཐའ་ ༢་བཞི སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ ཡིན་ ན་ཉན་ཐོས་ དྲག་བ བཅོམ་པ་ཆོས ་ཅན།  ཁྱོད་མཐའ་ བཞི་ སྤོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ ས་དབྱིངས མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ ་པའི འ་གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད ཁྱོད་ རང་གི རྒྱུད་ཀྱི་དབུ ་མའི ་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ དྲུ་གུར་པའི་ ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་མཐའ་ བཞི་སྒོཿ སྤོས་བྲལ ་གྱི་ཆོས་དབྱི དབྱེངས་ སུ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ རང་གི རྒྱད་ཀྱི་དབུ ཊའི ལྟ་ བའི་ཡུལ་ དཱུ་གྱུར་ པའི་ཆོས དབྱིངས་ 
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ཆོས་དབྱིངས་སུམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི 
འི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ 
ས་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག 
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་ངེ་ངེ་སྤྲིའ་པི་ཕྲིལ། འྲོའ་ཀྲང་ར་བོ་བྲོལང་སྲི། ར་ད 
ད་ད་ཡན་པའ་པུར། འོནྲ་ཀུང་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་མིན། དེ་བཞིན 
འི་སྲིར། འྲོད་ཀྲང་ངེ་བོ་བོརང་སྲིལ། ར།།རོ་་ ་སིའི་བརྡ་བ་། འབབ་ང།རར།ས། ཌ།་ 
འཕྱར། འནྲ་ཀུང་ད་ཁ་ཁ རང་མན། དས མཆོན ནས། རྫས སྦྱའ བསྒྲུབ ལུགས་འབབ་པ་རྣམས་ལ 





བུམའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྟུག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སུམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐགཡོ་ཡིན 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སྨ། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིདབུ་ 
འྱ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ངོས། འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་སྤྱིའི་སྐྱོང་ལུགས་དང་བསྟུན་ན། མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་ཞུགས་ 


སྐྱང་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་མ་ཤེས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་ 
























༄༅། 


།བྲལ་གྱི་ཆོས་ ས་དབྱིངས མངོན་སུ སུམ་ དུ་རྟོགས་ང པའི་ལྟ་ བ་རྒྱུད ལྡན་གྱི་གང་ ཟག་ ་མ་ ་ཡིན། འོ་ན་ སུ་ཞིག་ དྱེརྒྱད་ལྡན ཡིན་སྙ སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ ས་བདུན་པ་བ་དེ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ལྟ་ བརྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ ཡིན་ཞེས་ ཁས་ལེན་ 
དགོས ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་། ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུམ་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་༔ ་པའི གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཊ ་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ ་བའི གང་ཟག་ 
།ྭ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ ཆེན་གྱི་གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ་ ལོ་ཟེར་ན། མ ཁུབ། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ དམན་ གྱི་གང་ཟག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ །མ་ཁྱབ་ཅཙམ་ལ། དེ་ 
¦ ཆོར ས་ཅན། ཁྱོད་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་གང་ ཟག་ཡིན་ ་པར་ཐལ། སྡེ སྣོད་ དང་གྲུབ ་མཐས་ཕྱེ་བའི ཐེག་ ཆེན གྱི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ པ་གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དབུ ་མ་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ དངོས། གཞན་ 
༈ ཞན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཆོས་ཐམས ཅད་ བདེན་མེད་ དུ་མངོན ་སུམ དུ་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱད་ཕྱི་དོན 


༠༨ འོ 


བདནམེདདུ་ངནསུམདུམཐོང་བལྭ་སྒྲབརབེདཔའིཕ་དན་དེནའཛན་གྱི་ཤེསྒྲིགཟུངརྟོ་སྤངས་པའིགང་ཟག་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 











བདག མེད་མངོན་སུ སྦམ་ དུ་རྟོགས་ཿ པ་ལ སྒྲིབ བྱེད་ཀྱི་གང་ ཟག ་གི་ བདག ་འཛིན་ སྤང་པའི་ གང་ དཟག་ དུ་ཐལ། ཁྱོད གང་ཟག ་གི་ བདག ག་མེད་མངོན་ སུམ དུ་རྟོགས་ང པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ དངོས། འདོད་ ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་གང་ ཟག ་གི་ 
; བདག འཛིན་ ལྷུན་ སྐྱིས སྤངས་པའི་ གང་ཟག ་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ དེ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན ཐོས་ སློབ་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་། ཧུན་ རང་གཉིས ཀྱི་ལམ་ དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ པར་ 

ཐལ། དེ གཉིས ཀྱི་ལམ་ དུ་བདག་མེ ་མེད་ རྟོགས ཚུལ་ལ་ ཁྱད་ པར་མེད་ པའི ཕྱིར ཟེར་ ར་ན། མ་ཁྱབ། མ གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ། དེ་གཉིས ་ཆར་གྱི་གང་ ཟག ་གི བདག ་མེད། འཛིན་ པ་ཆོས ཀྱི་བདག་ མེད། གཟུང་བ ་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་ གསུམ་ ་ཆར་རྡོཿ རྟོགས་ བླ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་གཉིས་ ཆར་གྱིས་ཆོས་ཐམས །ཅད་ བདེན ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །གོང་དུ་འདོད་ ན། དེ་གཉིས་ཊྭ ་ཀྱི་ལམ་ དུ་སྤང་བྱ་སྤྲོང་ཚུལ་ཿ ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལམ་ དྲ་ཕྱི་དོན་ བདེན་ འཛིན གྱི་ཤེས་སྒྲི སྦྲིབ གཟུང་རྟོ དཏྟོག་ སྤོང་བ་མེད་པ་ ཝཾ 
' གང་ཞིག རངྱ་རྒྱལ་ལམ་ དུད སྤོང་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ད་རོ། །གཞན་ ཡང་། བྱང་སེམས་ས་ དང་པོང ་པ་དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་མངོན་སུ ་སམ་ དུརྟོགས ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད ཆོས་ཐམས ཅད་ བདེན མེད་ དུ་མངོན་ སུམ་ མ་དུ་ 


རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད ད་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


.[ཨཾ༦.[88. 7 ངེ 

























༤༥ ༢༨ ༦༽ 


༄༅། །ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོཔ་དེ་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སངས ས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་° པ་ལ་ཁོ་ ན་ རེ། བྱང་སེམས་ས་ དང་པོ པ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ དག་པ པ་ གཉིས །ལྡན་ གྱི་ཆོས 'ཉིད་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ་ བདེན ་མེད་ དུ་མངོན་སུ སྦམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ གང་ཟ ཟག་ ཡིན་ པའི་ 
་ཱ ཕྱིར མ་ གྲུབ་ ནཱ དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས ཐམས ཅད བདེན་མེད་ དུ་མངོན་སྲ སྒམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ གང་ཟག ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། (་ འོ་ན་བྱང་སེམས ་ས་ དང་པ་ པོ་པ་ ཆོས ཅན། ཁྱོད་མཐའ་ བཞི་ ཞི་སྤྲོས བྲལ ་གྱི་ཆོས ཉིད་མངོན་ 
` སམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ འགང ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ བདེན ་མེད་ དུ་མངོན་སུ སམ་ དུ་རྟོགས་ པའི འགང་ཟག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ བུབ ན། དེ་ ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ཆོས་ ཐམས ཅད་ བདེན་མེད་ དུ་མངོན་སུ སམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ པ་དངོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས དྲུག་པ་བ་ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་ བཞི ་སྤོས ་བྲལ་གྱིས་ཆོས་ དབྱིངས་ རྟོགས ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐའ་ བཞི་ ིསྤོས་ བྲལ ་གྱི་ཆོས དབྱིངས ་འལ། ཞིབ ་ཏུ སྤྱོད་ པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་གང་ 


༥༨ ~= 


ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། འོ་ 












ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི ་གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་མངོན་སུམ་ དུ་ རྟོགས་ པའི་གང་ ཟག ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། དི ཆོས་ 

; ཅན། ཁྱོད དེ་རྟོགས་ང པའི འི་གང་ ཟག ཏུ་ཐ ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཿ དངོས འགལ། འདིར་ རང་ལུགས་ཁས ལེན་ཊ ཚུལ་ནེ ལ་ནི། བྱང་སེམས་ས ་དུག་པ་བ་དེས མཉམ ་གཞག་ །་དུ་མཐའ་ང ་བཞི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ པ་དབྱིངས ་ལ་ཞིབ ཏུ དཔྱད་པ པའི་ནུས་ པས། རྗེས་ཐོབ ཏུ 

མཐའ་ འ་བཞི སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས དོན སྤྱིའི་ཚུ འི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས པ་ཞིག་ ཡོད་དེ། ས བདུན་ པར་མཐའ་ འ་བཞི སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས །མངོན་སུ ་སུམ་དུ་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ངེས་པར་ ཡོད་ ལ། མཐའ་ ༈བཞི ཞིསྤྲོས་: ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། དེ 
དོན་སྤྱིའི་ ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ པའི འི་ཕྱིར། དེས་ ན་མཐའ་ བཞི་ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ ་དོན སྤྱིའི འི་ཚུལ་བྱི གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ས དྲུག་ པ་བ་ ཡོད་ཅེས་ ཁས ལེན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ ལ་ ་དོགས་ པ་ དཔྱད་ ནས། རྩ་བའི་ འེ 


༤༨ 


" གཏིས ་པ པ་གཞན་ ལུགས་ལ་ དོགས་ པ་ །དཔྱད་པ པ་ལ། ཁ ཅིག་ ན་ རེ། ཉན་རང་ལ་ ཆོས ཀྱི་བདག ་མེད་ རྟོགས ་པ་ ཡང་མེད། སྟོང་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས ་པ་ ཡང་མེད། ཆོས ཉིད་ རྟོགས་ པ་ ་ཡང་མེད་ དོ་ཞེས་ ཟེར་ན། ཉན་རང་ལ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས ་པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཉན་ 


རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ 
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༄༅། །ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ ཡོད་ དོ། །ཞེས་ པའི ་གཞུང་ དོན་ གྲུབ ་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཉན་༢ རང་ལ་ཆོས་ཐམས ཅད་ བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ ཡོད་པ པར་ 
ཐལ། དེ་མེད་ པར་འདོད་པ པ་ལ་ དཔལ ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས །འགལ་ཿ བ་ བརྗོད་ང པའི་ཐལ། འགྱུར་གསུམ ་འཕངས་ནས་ ཚར་བཅད་ པའི ཕྱིར། མ་ 'གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ ལས། དངོས་པོ པོ་ པོ་རང་བཞིན ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ 
ྭ ཞེས སོགས ཀྱི་གཞུང་དོན་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ ན། འགྲེལ་པ་ དེ་ལ ་གོ་ གོ་དོན་ གཅིག ་གྱིས་ དང་། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་མངོན་ སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་ པའི གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང 
་ྦ པོ་ལྔ་བ° བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི ་གང་ ཟག་ ཡིན་ པ་ གང་ཞིག རངརྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ བདེན ་མེད་ དུ་རྟོགས་ ང། གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༈བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ ་པའི ཕྱིར། དང་པོ་ པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་ 
བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ གང ཟག་གི བདག མེད་མངོན་སུ སུམ དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ཊེ དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ ་གྱི་རྟགས་ལ ་ལས་ཆོས་གཅིག་ བདེན མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟེན 
འབྲེལ་གྱི གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ 











ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་དོགས་པ་འཇུག་ 
; དོན་མེད་པས། གཞུང་དེའི་དགོངས་པརམ་སོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ཁྱ 
གཟུགས་ཕུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ ལཾ 
ཞི ཁྱོད་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སེམས་བྱུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ྦ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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199. ཤེ 

















༄༅། །ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ་ཁྱོད་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཕྱི་མ་བཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞང་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
རེ འཕགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
¡ ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བའི་ལྟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲིའི་རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 




















རྟོགས་པ 


་ལ་ཁྱད་པར་མི་བ 


༨ ༨༧༨ 


ཞེད་དོ་ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རུས་སྟོན་ནས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མ་འདྲེས་ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་འཆད་ཚུལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་འདྲེས་པའི་དབུམ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 


གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱ། རྟོགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་སྐབས་འདིར། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ “ 


༢༨༩༤ 


ད སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ། བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཚུངས་ཞི 


༨ འ༨ 


ཞེས་པའི 


་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྲུ་སྐྱོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱབ་ནས་ལུང་ཆུད་གསོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག གཞན་ཡང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ 





རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པར་མཐུན་པས། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
པར་བཤད་པ་ལ་སྨྱོན་འདིངས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དགོངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 


བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ང་། ད་ཉདཤེར་ཕྱིནགྱིམདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འཕགས་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་དོ། ། 


ཞིག་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བདག་མེད་ 












༄༅། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེ་འདོད་དེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྱ་ཀྱང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ 
པར་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲིའི་རིགས་པ་ལ་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀྱིས་ལྟས་ན་ 
རཾ སྨྱོན་འདིང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་བཟད་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
4ཾ ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གསུང་ལས། བསམ་པ་བཟང་པོ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱིས། ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
ལ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་སྒོ་ ནས་ཁམས་གསུམ ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ། གཡས་ནས་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་ 
བྱུགས་པ་དང་། གཡོན་ནས་ས་རེས་བཅད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་མེད། གཡས་ནས་ཚིག་སྙན་པ་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་པ་དང་། གཡོན་ནས་ཚིག་མི་སྙན་པ་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་བཤད་ 
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ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་གནད་འདི་དགོངས་ནས། བདག་གི་ཡོངོས་འཛིན་དམ 





ྨ -- ཏེ ཏ་ལ ་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ ཡིན་ན། བདེན་ 


འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ 


འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་དབུ་མའི་ 
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ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན 





ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ 








༤ 
༣༥༩ 
€༤༽ 








གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེའི་གྲངས་ངེས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
༥ དེ། གཞི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས། བྱེད་ལས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ 
ཟོ ངེས། འབྲས་བུ་ ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཞག ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
དྭ འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དེ་བཞག ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་དེ་བཞག དེ་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩོན་འགྲས་དེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 6 
ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 

སྟེ། གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་བཞག གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ བང་དུ་བྱས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་བོར་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 





















༄༅། །བྱས་ ནས་ དང་པོ་ གསུམ་ པོ་ དེ་ བཞག གཙོ་བོ་ བོར་ངེས ་ལེགས་ བསྒྲུབ་ པའི་ དབང་ དྲུ་བས་ནས ་ཕྱི་མ་ གཉིས་ པོ་དེ དེ་ བཞག་ དེ་གཉིས་ ཆར་གྱི་གྲོགས་ བྱེད་ པའི་ དབུང་ ང་དུ་བུས་ ནས་ བརྩོན འགྲུས་ དེ་ བཞག་ང པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྟགས་ བཞི་ 
པ་ པ་གྲུབ སྟེ། །དང་པོ་ གསུམ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བ ་གཙོ་བོཿ བོར་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་ བྱེད། ཕྱི་མ་ པ་གཉིས ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ང ་བོར་ཆོར ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་ བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཤ ཀྱིས་ དེ་ གཉིས ་ཀའི་ གྲོགས ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྟགས ་ཕྱི་མ་ གསུམ་ ཆར་གྱིས་ལུང་ 
ནི། བསྟན་ བཅོས འདི་ ཉིད་ ལས། ། སྤྱིན་ སོགས་ ཆོས་ གསུམ་° ་འདི་ དག་ཕལ ་མོ་ ཆེ། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པས་ཁྱིམ་པ་ རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ ནམས། ཞེས ་བྱའི་ འི་ཚོགས ་ཀྱང་དེ་ ་དག ཉིད། །སངས རྒྱས གཟུགས ཀྱི་བདག ཉིད་སྐུ་ ཡི རྒྱུ། །ཞེས་ 
དངོས སུ་གསུང་ལ་ དེའི་ཤུགས ལ། བསམ གཏན་ཤེས ་རབ འདི་ དག་ཕལ ་མོ་ ཆེ། །བདེ་ བར་ གཤེགས ་པར་རབ བྱུང་ རྣམས་ལ་ བསྔགས། ། །ཡེཤེས་ཞེ ཞེས་བྱའེ འི་ཚོགས ཀྱང་དེ་ དགེ ཉིད། །སངསཿ རྒྱས་ ཆོས ཀྱི་བདག གཉིད་སྐུ་ ཡི་རྒྱ། །ཞེས་ང པ གཅིག ཐོབ་ 
པ་ ཡིན་ ནོ། ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ སུ་འགྱུར་བའི་ ལུང་ནེ་ བསྟན་ བཅོས 'འདི་ཉིད་ལས། ཡོན་ ན་ཏན་མ་ལུ ་ལས་ བརྩོན་འགྲུས ་རྗེར། །འགགོ་ཞིང་། །བསོད་ ནམས བློ་གྲོས་ ཚོགས་ནི ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཀྱང་། །དགེ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


ནང་ན་ བརྩོན འགྲུས མཆོག །འདི་ ལྟར་དེ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེ་ རྗེས ཐོབ། །བརྩོན འགྲུས ་ཀྱིས་ ནི་མདོ་ ལ་ བདེ་ གནས ་མཆོག །དངོས གྲུབ ་འཇིག་ རྟེན འདས་ དང་འཇིག་ རྟེན་ རྟོགས། །ཞེས ་གསུངས་པ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་སེ་སོའི ཊམཚན་ཉི 'ཉེད་ 


257 


ཛཿ 

















ནི། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། ལམ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། ལམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། ལམ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་ 
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རླ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། ལམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ ཁྱ 
ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལམ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་དེ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཚེ། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཞིང་། བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ “ཾ 
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བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། ལམ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་དེ། ལམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོག༔ ཊ་པ་དེ། ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཕ་ 

































༄༅། །རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པ་མ་ 'ཡིན་ པས་ཁྱབ་ སྟེ། དཔེར་ན་ ལམ་ཤེས་ཕྱི ཕྱིན་དང་ གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ གང་རུང་ ཡིན་ ན་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡི ཡིན པས་ཁྱབ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་སློབ་ དཔོན ཕྱོགས ་གླང་གིས བརྒྱད་ སྟོང་ དོན་ བསྡུས་ལ: ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱད་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ 
ྫ མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ། སྦྱིན པའི་ ཕར་ཕྱིན གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་པ་ ནས། སྲིད་ཞིའི ཕ་རོལ ་ཏུ་ སོན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ དེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕར་ཕྱིན གྱི་མཚན་ཏི ཉེད་ ཡིན་པའི་ བར་རིགས འགྲེའོ །དེས ་ན་ ཕར་ཕྱིན་ བཅུ་པོ་གང་ 
ཤཱ རུང་ཡིན་ ན། རྣམ་མ ་མཁྱེན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ སྟ རང་འགྲེལ 'ལས། དེས་ ་ན་ཕ་ རོལ ཞེས་ད ་བྱ་བ་ ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་འགྲམ་ དང་ ངོགས་ ཏེ་ཉན་མོངས་ པ་ དང་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲབ པ་མ་ལས་ པར་སྤངས་ པ་མངའ་བའི་ འེ་རང་བཞིན་ སངས རྒྱས ཉིད་ དེ། ཕ་ 
རོལ ་ཏུ ཕྱིན པ་ ནི་ ཕ་ རོལ་ཏུ གསོན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ འོན་ཉན་ རང་གཉིས ས་ྱི་རྒྱུད་ལ ་ལམ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ ཡོད་ དམ མེད་སྙམ ་ན། ཉན་ རང་གཉིས ཀྱི་རྒྱུད་ལ སྦྱིན་པ་ཌ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས ་ནི་ ཡོད་མོད། དེ་དག་ གི་རྒྱུད་ལ་ ལམ་ཕ་ 


༢^.¬༽_.༨ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་ 











སོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཐུ བྱེད། གཉིས་པ་ནེ། བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལོང་སྤྱོད་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྦྱིན་པ། ལུས་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
རཱུ པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ། སྲོག་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ 


ཊ ཐོག་འ སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
| ན་པ་དང་ལྔ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇོག་ གཉིས་པ་དམན་མཆོག་གི་སྒོས་དབྱེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ ཡོ 
གསུམ་གྱི གཉསཔ་ནི།ཆངདང་དུག་ད་མཚོནཆལ་སགསལ་ྦིནཔར་གཏངབ་ཝབུལ་བེ།པངདེལ་ཐག་པ་ློ་ནསདབྱེན།ལམམ་ཡིནཔའིྱིན་པ་ང་།ལམད་གུརཔའིཕེནཔགཉས། དང་པོ་ནི ལམ་ 
། མ་ཞུགས ཀྱི་གང་ཟག་གི རྒྱུད ཀྱ་ སྦྱིན པའ་དག བ་ལྟ བུ། གཉས་པ་ལ དཔྱ་ན། ཉན་ཐས ཀྱ་ལམ་དུ་གྱར་པ། རང་རྒྱལ་གྱ་ལམ་དུ་གྱུར་པ། ཐག་ཆན་གྱ་ལམ་དུ་གྱར་པའ་སྦྱན་པ་གསུམ་ཡེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །སྔོམ་ པའེ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས། དགེ་ཿ ་བ་ཆོས སྡུས ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས། སེམས །ཅན་ ་དོན བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་མི མཐུན ཕྱོགས སྤོང་བར་བྱེད པའི སྡོམ་ པའི་ དགེ་ བ་ བ་ལྟ་བུ་ བ་ལ ་བྱེད། གཉིས་ པ་ 
ནི། ལམ་ ཕར་ཕྱིན་ བཅུ་ཉམས་རུ ར། སུ་ལེན་ ་པའི་ དགེ་ བ 'ལྟ་བུ བ་ལ བྱེད། ། གསུམ་ པ་ ནི། བསྡུ་དངོས ་བཞིའི་ སྒོ སྒོནས ་སེམས ས་ཅན་ཀི་དོན ་བྱེད་ པའི་ དགེ་ བ ལྟ་བུ བ་ལ བྱེད། ° ཡང་དེ་ལ་མཆོག་ དམན གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དབྱེན། རྣམ་ པར་དག་པ པའ འི་ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་ དང་། རྣམ་ 
ཏཾ པར་མ་ 'དག ་པའི་ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས གཉིས་ཡ ཡོད། ཡང་དེ་ལ ་ཐེག་ པའི་ སྲ སྒོནས་ད དབྱེ་ན། ལམ་ ཡིན་ པ་ དང་། མ་ ཡིན་ པ་ པ་གཉིས་ ཡོད་པ་ སྔར་དང་འདྲ། བཟོད་པ ལ་ངོ་བོའི་ ི་ོ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། སྡུག་ བསླལ་ དང་ལེན གྱི་བཟོད་ པ། གནོད་པ ་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ པའི་ བཟོད་ 
<£ པ། ཆོས་ལ་ངེར། པར་རྟོག་ པའི་ བཟོད་པ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ སྤྱོད་ནུས་ པའི་ བཟོད་པ ལྟ བྲ བུལ་བྱེད། གཉིས་ པ་ པ་ནི གཞན་གྱི་གནོད་པ་ བྱས་པ་ལ་རྨི་ལམ ལྟ་བུ བུསྒྱུམ་ ་ལྟ་ བུར་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ 'ལྟ་ བུ་ལ་བྱེད། ། གསུམ་། པ་ 
ནི། དམ་ ཆོས་ཟབ་མོའི་ དོན་ ལ་མི་ པེ་སྐྲག པའི་ འི་བཟོད་ པ་ལྟ་བུ་ལ བྱིད། ཡང་དམན ་མཆོག་ དང་། ཐེག་ང པའི་ སྒོ སློ་ནས་ དབྱེ་བ གོང་དང་འདྲ། བརྩོན་འགྲུས ་ལ་ངོ་བོའི་ སྒོ སྒོནས་ དབྱེ་ན། བསམ་པའི་ བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི བརྩོན་འགྲུས། ཕྱིན་མི་༔ ཟློག་ 
པའི་ བརྩོན། འགྲུས་དང་གསུམ། བྱེད་ ལས ཀྱི་སྒོ སྒོ་ནས། གུས སྦྱོར་གྱི་བརྩོན འགྲུས། རྟག སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ འགྲུས། དེ་གཉིས ་ཀ་དང་ལྡན་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་གསུམ་ ཡོད། མི ་མཐུན་ ཕྱོགས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་དབྱེ་ན། མ། ་ཞེན་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས། ཡོངས་ 


201 















༄༅། །དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱིཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟོན 
པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཡོད། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས 'འདས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
„ གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པར་འཇོག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ ། རང་འགྲེལ་ 
༩ ལས། མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྔ་དཔྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། བློ་གསལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 













ཤེར་ཕྱིར་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བ 
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༄༅། །ཆེནྱ་གྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེས་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་ 
ཐྲ པཾ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
_མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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། །རོ། །རྩ་ བར་འདོད་ན ན། བྱང་སེམས་ས་ དང་པོ། པོ་པ་ལ་ལུས ཀྱི་སྡུག་ བསྙལ པ་འབྱུང་བ་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ །ལས། དེ་ལ་ལུ ་ལུར ཀྱི་སྡུག བསྔལ མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ག་ལ་ 

ཡོད། །ཅེས་ པའི་ གཞུང་ དོན མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུས ་སེམས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ མེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད འཁོར་བ སྤངས་ པའི གང་ ཟག་་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་། བྱང་ 
,„ སིམས་ས གཉིས་ པ་བ་ དེ། དེ་ཚུལ་ ཕུན་ཚ ཚོགས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན ཕྱིར། རྨི ་ལམ། དུ་ཡང་འཆལ་ ཁྲིམས་དྲི་མ སྤངས། །ཞེས་ པའི སྐབས་ན ་ནས་དངོས སུ་བསྟན་ པའི་བྱང་སེམས ་ཡིན་ པར་ཐལ། གཞུང་ དེས། བྱང་སེམས་ས ་གཉིས་ང ་པ་བ་ 'དེ་ལམ ཚུལ་ 
ཤཿ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ ལྷག་ པར་ སྤྱོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ དངོས ་སུ་བསྟན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱང་སེམས་ས ་གཉིས་ པ་བ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱ་རྒྱུདཀྱ་རྨི་ལམ་ཕ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི རྒྱུད་ཀྱི་གཉིད་ ཡོད་པར་ 


ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཉིད་མེད་པར་རྨི་ལམ་ ཡོད་པ་དེ་འྲད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིད་སྤངས་པའི་གང་ཟག ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སྐབས་འདིར། གཉིད་དེ་ལ་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཞིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ས་དྲུག་པ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ནུས་ 

པ་ལ་གནས་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་སྦྱོར་དུ་འདྲིལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ལྟ ཚེ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཟེ གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ས་དྲུག་པར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གོ་དོན་བཤད་པ། འདིར་སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ། འགོག་སྙོམ་དེར་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲངས་བ་དང་། ལུང་གཏན་ལྡན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་ 
བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ 
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སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། མུ་བཞིའི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་རགས་རྟོག་གྲམ། མཚན་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་ 
ལུ པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཤིས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ 
ཁུ གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་ བྱ 
4 གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་ཞེས་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ཡི 
ལ་ཕྱེད་ལམ་ལྷག་ཙམ་བགྲོད་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་འགྲོ་པའི་ཕྱེད་ 
ལམ་ལྷག་ཙམ་བགྲོད་ཟིན་པ་ན་ཡུལ་དེར་སླེབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་འཇོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་ 


་གྱར་བ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་འཛིན་ཕྲ་མོས་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབབིངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྨོངས་པ་ཞེས་པའེ་མང་ཡང་ཐོབ་ལ། རྨོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བདུན་པའི་རྣམ་འགྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ས་བདུན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅག་ 
). མ་དང་པོ་དེས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆེས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་སྤོངས་པའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་ས་བདུན་པའི་རྣམ་འགྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
- 8 སྒོ་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ། རྨོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐབས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ཞེས་པའི་ 
རྨོངས་པ་ནི་སྤྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྨོངས་པ་དངམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོང་པ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དེ་ལ་རྨོངས་པའི་མིང་བཏགས་ 
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༄༅། །བཞིའི སྨྲོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས མངོན་སུ ་སམ་ དུ་རྟོགས་ པའེ འིབ གྲོས ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི ་ཀྱིས་ས་ དུག་ པ མན་ ཆད་ དང་ཉན་ རང་དགྲ་བཅོམ་ རྣམས་ ཟིལ་གྱིས ་གནོན ནུས་ ་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །གནད་ དེས ན། བྱང་སེམས་ས་ བདུན་པ་བ་ ཡིན་ 
ན། ཉན་རང་དགྲ ་བཅོམ རྣམས བློ་གྲོས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས ་གནོན ནུས ་པའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། མཚན འཛིན་ཆྣ ་སྤར་མི སྐྱེ་བའི་ཆོ ཆོས ཅན་ དྲུ་བས ་པའི་ སྒོ སྒོ་ནས། ཉན་༢ རང་དྲག་ བཅོམ་བྲིལ་གྱིས། ས་གནོན་ ན་ནུས་ང པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
,„ ཁས་བླངས ་བར་བྱའོ། །འདི་ དག གི་ གནད་ཀྱང་ཅུང་ ཟདྱ་རས་པར་ བཤད་ན། ན། ས་དྲུག་པ དེ་ལ མཚན་བ བཅས་སྩོལ་བཅས ཀྱི་ལམ་ཞེས འཇོག སྟེ ས་དྲུག་ པའི་ སྐབས་ དེར་སྟོང་ཉིད་ལ མཉམ་ པར་འཇོག་ང པའི འྭསྔ་ རོལ་ དུ། ངེས་དོན གྱི་བཀའ་ དང་བསྟན་ པུ 
”"བ བཅོས་ རྣམས་ལས། སྟོང་པཊེ ཉིད་འདི་ ལྟར་བཤད་ཅིང་། བཤད་པ 'ལྟར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ བདེན་ སྟོང་སྤྲོས་ ང། དང་བྲལ ་བའི་ དོན ་ལ། སོ་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ཞིབ་ ཏུ་ སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ དང་། ད་ནི་ཌེ ཁོ་བོ་ལམ་ ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ་ སྙམ་ པའི་རྩོལ་བ་ 
སྔོན་ དུ་བཏང་ཿ ནས་ལམ གྱི་དངོས གཞི་ འལ འཇུག་ པར་ བྱེད་པ་ པ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་རོ ས་ བདུན་ པ་དེ་ལ ་མཚན་མེ མེད་རྩོལ་ བཅས་ཀྱི་ལམ ཞེས འཇོག སྟེ ས་ བདུན་ པའི་ སྐབས་ དེར་ལམ གྱི་སྔོན་ དུ་མདོའི་ དོན་ སོགས་ ཡིད་ལ ཕྱིད་ པའེ འི་མཚན་འཛིན་མི་ དགོས་ 
ཞིང་། ༈ །ཁོ་ ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙ འོ་སླམ་པའི་རྩོལ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ས་ བརྒྱད་ པ་དེ་ལ ་མཚན་མེ ་མེད་རྩོལ ་མེད ཀྱི་ལམ་ཞེས ་འཇོག་ ་སྟེ། ས་བརྒྱད་ པའི་ སྐབས་སུ་ལམ གྱི་སྔོན་ དུ་མདོ་ དོ་དོན་ སོགས་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི འི་མཚན་ འཛིན་ 




















དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྩོལ་བ་གཉིས་ཆར་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་མཚན་མ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་དེ། སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་ས་བདུན་པ་ནས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པས་སྩོལ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟུ་བུའི་ 
མཚན་ཆ་མེད་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ 
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དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན་ས་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ 
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ྙ སཔ ༨ ༨༤ 


ད་དོ། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་འཛིན་སླར་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་རྣམ་འགྲོལ་ལམ་ ྣ 

















འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་ 


པ་དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ 
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།གི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང། རང་གི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
¡ སའི་སྙེ པོཿ ཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་བློ་གསལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོས་ཤིག རྩ་བའི་གསུམ་པ་ 
„ འགག་སྙམས་དའ་དགག་བྱ་ངས་བརུང་བན། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་དགག་བྱ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་བྲལ་གྱི་དབྱིངམ་སམ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ 
ྒ དབྱིངས་ལ་ཞི བ་ཏུ་དཔྱད་མི་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དེའི་དགག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དྲུག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཁྱད་པར་ 

ཁ་བ" བ་ཁ ཁལ བ་ཀ པེ་ར།བ།་ 7 1 ༽-བ། (= གེལ་དུ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་པའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དེའི་ངང་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྔར་གྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལྡང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
ྫ པར་འཇུག་ཅིང་ལྗང་ཏེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནད་དེས་ན་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ས་བདུན་པར་མཚན་འཛིན་དེ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
' ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། མུ་བཞིའི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བང་སེམས་ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་བདུན་པའི་སྐབས་དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་ན་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡིན་གྱི་སྐབས་སུུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ 






285 




























ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ས་བདུན་པའི་མཉམ་གཞག་ཁྱད་པར་ལམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་གནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། མཚན་འཛིན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་སོགས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོན་དོགས་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
འགོག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས་འགྲོ་བ་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
བའྱ་རྒུད་ཀི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དོ། །དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བློ་བུར་གྱིདྲི་མའི་ཆ་ཅུང་ཟད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་གྱི་བློམེད་དེ། རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཞིང་མཚན་འཛིན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དག་པ་ས་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ 
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ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། ཤེས་རབ་གནས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 






¿ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་རང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 
ཧོ སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ ད་ལ་མཐའ་བཞི་སྤྲོད་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་མི་ཤོས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར། 
ྨ ཐལ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རང་གི་དགག་བྱ་མཐའ་བཞིའི་སྤོད་བྲལ་གྱི་ཆོས་ ངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་མི་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ ཡཾ 






ཟུ མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་གཅིག་ངོས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ 


















༄༅། །ནི། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས། ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་སྐབས་སུམཚན་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱོད་མི་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་འགོག་སྙོམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་མི་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་མཚན་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ནུས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ཐོག་མར་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཤཿ ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས། དེར་རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ 
འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་སླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་མིག་ལྡན་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་ལོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་གཅིག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ 


'% 


289 

























༄༅། །རྟོགས་ པ་ 'ཡོད་པའི ་ཕྱིར་ རོ། །ཅཱ་ང བར་འདོད་ཊ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སཾ སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོ་ བོ་ཡིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་ ཆེན གྱི་རིགས རྒྱུད་ལྡན་ྲ གྱི་གང་ ཟག ཀྱང་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད གཞུང་དེའི་ སྐབས་ ནས་ དངོས་ སུ་བསྟན་པ' པའི་ 
གདུལ བྱ་ཡིན་ པའི འཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །གཞན་ ཡང་། སྟོང་ཉིད་ དངོས་ ་ར། སུའཆད་ཡུ ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས འཕགས་ པ་ཆོས་ཅན། རྩ་བར་ཁྱབ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཐའ མར་ལྟ་ བ་ཀུན་ ཟློག་ 
; གི་ དབ་ ་མའི ལྟ ་བའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ སྟོང་ཉིད་ སྟོན དགོས ཀྱི་བྱང་འཕགས་ ཡོད པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མ མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ས་ བདུན་ པའི་ རྣམ་ཐྲ གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་དབུ་ ་མའི ལྟ བ་ ན་འཕར་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ནི་ རིང་དུ་སོང་བརབློ་ བློ་ཡང་ལྷག་ པར་ 
ཱ འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་དོན་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ུ བར་འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོ་ བོ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་། ཡང་། ས་ ས་བདུན་པ པ་ཐོབ་མ་ཐག ་པའི བྱང་འཕགས དེས། མཐའ་ བཞི ཞི་སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ 
མངོན་སུ སྐམ་ དུ་རྟོགས་ པའི ་གེགས ཀྱི་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའ འི་མཚན་འཛིན་ སྤངས་ ཟིན་ པར་ཐལ། དེས ་མཐའ་ བཞི ་སྤོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས མངོན་སུ སྔམ་ རྟོགས ་པའི བོ བློ་གྲོས ཀྱི་སྒ སྒོནས་ཿ ་ཉན་རང་དགྲ ་བཅོམ། རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ 'གནོན་ ནུས་ པའི ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་ བདུན་པ་བ་ དེས་ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་བློ་གྲོས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ནུས་པའེ འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ སྟེ། དེེ་ལྟར་ནུས་ པའི་ དོན་ ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ དེས་མཐའ་ བཞི་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས ་དབྱིངས ་མངོན་ 











སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་སྤངས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་དེ་སྤོང་བཞིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ན་དེ་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། 


༽ ༣ རེ 


མཚན་འཛིན་སླར་མི་ 


ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མཚན་འཛིན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མཚན་འཛིན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་བ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


་བའི་ 





།རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར། ས་བདུན་པ་ལ་ཕྱེད་གོང་འོག་གཉིས་སུ་མཛད་ནས་ས་བདུན་པའི་ཕྱེད་འོག་མར་མཐའམར་ལྟ་ 
བཀུན་ཟླག་གི་དབུམའི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་གསུང་བའི་གནད་ཀྱང་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིང་མ་དང་པོ་དེ་མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལགྱི་ཆོས་དབྱེངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་སྤོང་བཞིན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། གནད་འདི་སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུར་བཅང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 


༨ ༤ ༨༩ 


ཅད་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ 
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འཁོར་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། བཟུང་དབང་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི། འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ནས་གསུང་བ་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཞིང་། བཟུང་དབང་གི་མདོ་ནས་བཤད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲངས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གནད་དེས་ན་སྐབས་འདིར་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་ཚུལ་ནི། བཀའ་དང་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར། བཀའ་བར་པ་བདག་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར། བཀའ་མཐའ་མ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར་སྟེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་ངེས་བཟུང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ 
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བདག་ཟླག་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྟུན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་གལ་ཞིག །ཅེས་པ་དེས་བདེན་པ་གང་ཡང་མ་བཞག་པཐམར་ལྟེ་བ་ཀུན་ཟློག 
; །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པར་སྟན་པའི་མདོ་རྣམས ཀྱིས འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་བསྟན། ཡང་དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
'' པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་མདོ་རྣམས 
བྱོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རི་ 


༤ 


གི་ཆོསའཁོར་དེ་བསྟནཔའི་ཕིརརོ། །དེ་བཞིནདུ་ 
། མི་སླུ་པའི་ཆོས་ཅན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྟན། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རི་བུས་སྨྲས་པ་རབ་ 
བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སྟོང་ པ 
མས་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡུད་བར། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མཐའམ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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༼ོ ཞེས མི་བྱ། མི་སྟོང་ཞེས་མི་བྱ། ཞེས་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣ 
སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད 
སབ ྩསགིསགཀག གཀགྩྫ ཛི 


༠༡... ཿ ༦༡༤ ༡༤ ༢༩༩༡) ༢ ཤཾཾ་ -༩ོ ༧༡༤ ༡" ༠༡3༨... ༠༡༤༩” ༽-.6༽~.5༽. ངོ་ ཆཾ།་ར། 
སྐྱ་མད་གནས་ལའང་དད་མ་ཡེན། །ཞས་སེགས་ཆཾས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞེའེ་སྤོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས 





















^ན^༨ 
ཞིའི་ལུང་དྲངས་བ་ 





༠༢ དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཏཱ ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟུར་མཛད་པ། ཐབས་དང་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་དཔེ་ཟླ་མི་མངའ་བའི་ 
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ག། ང་དོར་མི་ཤེས པ་དང་། ཅང་ཟང་ཤེས་ཀ ལས་འབས་འ།་ཡང་རར་ཆ།་མངས་ང།་ང༠་། ཚིང ར།་མ།པ།་༡།༽ 2༡ 
བླང་དོར་མ་ཤཾས་པ་དང་ ཟད་ཤིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡད་ཆེས་སྐྱེས 


།བླང་ད ངང་། ཅུ ཀྱང་སྟོང་ཉད་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 












































༄༅། །ཅན། གང་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ཟིན་ཙམ་ལ་བདག་གམ་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དེ་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བ་པོའི་སྟོན་པ་དང་། བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་། གང་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཆར་འགྲེལ་པ་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་ 
! བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་སྔ་མ་དེའི་འཕྲོས་ལས། གང་དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལོག་པ། བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པར་བྱ་སྲད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བས་བསྟོད་པ་ལྟ་ར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་ 
རམ། བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་བསྐོར་བ་པོའི་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཁྱོད་བསྐོར་བ་པོའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ 
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འབྲིང་པོ་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས སྐྱེས་ཊ ཀྱང་བདེན་འཛིན མངོན་འགྱུར་བ་ དང་ལྡན་ཞིང་ལྟ ་བ་ལ་རིམ་གྱིས སྦྱངས་ པས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ བདེན མེད་དུ་རྟོགས་ པར་ནུས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ལྡན་ པའི གདུལ་ བྱ་དེ ཁྱོད་ བསྐོར་ཡུལ གྱི་གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ བསྐོར་ བརྡ་བ་བའི་ཆོས་འཁོར་བར་པ་ དེ་ཡང་ངོས འཛིན་ པའི་ཚུལ་ཡོཿ ་ཡོད་ ད་དེ། གདུལ ་བྱ་འབྲིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ཆེ མེད་ དུ་རྟོ རྟོགས ་པར་ནུས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ལྡན ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ད་བདེན ་མེད་ དུ་མ་ རྟོགས ་པ རྣམས ཀྱི་བདེན ་འཛིན་ཟློཿ ཟློག་ 
པའི འི་ཕྱིར་དུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ སྟོང་སྤྲོས ་བྲལ་ དུ་སྟོན་ པའི འི་མདོ་དེ་ལ་ དེར་ ངོས འཛིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ པ་ ནི་འགྲེལ་ང པ་ དེའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ཆོས འཁོར་གསུམ་ པ་ ལ། བཤད་ གཞིའི ་ལུང་དྲང་བ་ དང་། ལུང་གི་ དོན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནེ ནེ། ལུང་སྔ་མ་ དེའི་འཕྲོས ལས། གང་དག སྔོན་གོམས་ པའི་ ཁྱད་པར་གྱིས་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ས་ བོན་ ཡོངས སུ་སྨིན་ པར་གྱུར་བ ་ཐོབ་ པ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་ བར་གནས་པ། བདག་ལ་ཆུགས་ ཁྭ 
པ་ དང་བྲལ་ བ། ཐུབ་པའི ་དབང་པོའི གསུང་° རབ ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ ་ཟབ་པའི གཏིང་དཔོག །པར་ནུས་ པ་གདུལ བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་དེ་དག ་ལ་ནི་ལྷག་ པར་མོས་པའི་ འ་ཁྱད་ པར་ངེས་ པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་བདག་ དང་ནི། ། 
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བདག མེད འགའ་མེད ་ཅེས གྱང་བསྟན་ ཏ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ །ཏ ལྟ་ བ་ ཡང་དག་ པམ་ ཡིན་ པ་ དེ་ བཞིན དུ། དེའི་ག ་གཉེན ་པོར་ གྱར་པ་ བདག ་མེད་ ;པར་ལྟ ་བ་ཡང་མ་ དག ་པ་ཆ། ཡིན་ པ ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན ་བདག འགའ་ ༡ང་ ང་མེད་ ལ། བདག ་མེད་པ་ ཡང་འགའ་ 
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༄༅། །ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐོར་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ། ཁྱོད་བསྐོར་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྨྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ད ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་དེ། ཁྱོད་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ 
¦ ཆོས་ཅན། གང་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ན་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་མཆོག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དྲིམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མུ་བཞིའི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེ་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་འདི་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྗེས་སྲ་ 























འབྲེལ་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདིས་རྣམ་གཅོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་གི་དབྱིངས་མརྟོགས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་འདི་བསྐོར་ཡང་མུ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེས་བསྟན་ནས། ཡོངས་ 
ཅོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་འདི་ལ་དངོས་སུ་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ 
སྤངས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་དག་མ་གོ་བར་དེང་སང་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྤྲོས་པ་ 
ཤྲ ང་བྲལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་མཚན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་པའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ས་དྲུག་པ་བ་དང་བདུན་པ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་མཐོང་བཞིན་དུའང་། མུ་བཞིའི་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་འདོད་པ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། ཤེས་ལྡན་དག་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་གལ་ཆེའོ། རྩ་བའི་ 
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དགོས་སོ། །དོན་འདི་དག་མ་གོ་བར་དེང་སང་ཁ་ཅིག བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཀགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་འདི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་མོད། དེ་ནི་རྨོངས་ 
པ་སྟེ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རིམ་པར་འཇོག་པ་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །ཅེས་སོགས་འདྲིབ་མས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་གྱི། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། བླ་མའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སློབ་མའི་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལྕུག་པར་ 
བསྒྲགས་པ་དེ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་བདེན་དུ་ཆུག་ཅིག རྩ་བའི་བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། སླར་ 
ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ལ། མདོ་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་ 


༨༩ ༨ 


པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་ ྣ 

























བམ། དོན་དམ་ པར་ཡོད་པར་འཛིན་ན་རྟག་ པའི་མཐར་ལྕུང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་མྱོང་བའི་ རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་འཛིན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ། ། མཐའ་དེ་གཉིས་ དང་བལབའི་དབབས་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཟུགས་སྭ་གྲུབ་པ་མེད་པ། སྒྲ་རྟོགགིསྒོ་ནས་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་དཀའ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ། མ་བརྟགམ་དཔྱད་པའི་བློས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། མཐར་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ 
བློ་ལ་སྣུང་བ་མེདཔ་འདི་དང་འདི་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་གཞག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིནལ་དེ་ལྟ་བའི་སྟོངཔ་ཉིད་དེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཕྱིགཙོ་བོ་དང་ སྟོང་ཉིད་དེ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ། བདག་ཟློག་གི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ཙམ་བརྗོདབྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་ཅིང་། བདག་ཟློག་གི་དབུམའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 


གྱི། ཡིད་བྱེད་འགོག་པ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་ དབུ་མའི་ ལྟ་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ ནི། མདོ་དེའི་གོ་དོན་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེས་ན། བདག མེད་ཅེས ་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ པའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ནས ་མེད་པའི འི་མཐར་འཛིན་པ་ལ་ 








༄༅། བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར། འགྲེལ་པ་ཚོག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེའིདོན་ནི། ལུང་འདི་གཙོ་བོར་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཤས་བྱད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། བདག་གམ་བདེན་གྲུབ 


















ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་དེ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི དི 
ྫ བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་དབུས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ནི་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་ 

ྲ འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སུ། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལའང་མི་གནས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཅིག་བཤད་པ་དེ་རི་བོང་གི་ར་དང་ | 
ྭ མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་འདིེས་ནི། གཙོ་བོར་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
ཤ ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། ཕྱོགས་ལས་མི་ 


རཿ `. ༢༨༢ ༣༢༥༤ =--5༽ ༣༨ =༣༢༧༩༠2འ༨-: .23 >¬ ཤ#།འ་=༡2༤་ོལ།་ཀ" = ལོ ་༽.- > དིཀ་ཤྲི་རན། ཤེར།ཀིང།འཀལབབ།ར།ཟྲོར་བརང་། ར་བའི་བ ཤེར ཡི་ལོ ༨ 
མཐུན་ཕྱགས་གྱུར་པ། །ད་དག་གཉཅས ཀདན་དུ་མན། །ཞས་དྲངས་པ་ད་ཅད རར! །ལུང་དའ་དན་ན། ཐུབ་པའ་དཔང་པས་ཀུན་རྫབ་ཀྱ་རྣམ་གཞག མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བའ་རྣམ་ཤས་ཀྱས་སྒྲ་ཐས་པ་དང་། རྒྱུདཔ། 
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༈ ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པས། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་ 


་ཡང་ཁུ་འཁྲིག་ཟ་བ 


ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་གི་དབྱིངས་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས། མུ་བཞི་སྤོས་པ་བྲལ་དང་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ། 


སུམ་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློ 
ད་པ དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་རྟེན་པ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས འཁོར་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། བསྟན་ཚུལ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་ཟིན་ 
།ཟབ་མོ་ཁུ་འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བར་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུ་འཁྲིག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་ནི་ཁུ་འཁྲིག་ཅན་ཏེ། གང་ 





། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་ཅིག་གིས་བསྟན་པ 
ཟློག །ཅེས་སོགས་དྲང་པ་དེ་ཉིད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ནི། དུ་མའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་ཟིན། བཞི་པ། སླར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་བརྡ་ 


༨༩ 


འོ། །ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བརྡ་རྙིང་དུ་བཤད་ལ། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཆད་དགོས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ 














པར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྩ་བ་བདེན་བཞིའི་གཏམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། བསོད་ནམས་མིན་པ་རགས་པ་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར། བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
༥ ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར། བསོད་ནམས་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་བློག་ཅིང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 


རཾ སོགས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། མདོར་ན་མེད་ 
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པར་ལྟ་བཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡོད་ཅེས་པ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལག་པར་ལྟ་ཞེས་ ངོ 
བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་པུ་ཡོད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་བདེའགྲོ་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་བཟློག་པ་ནི། རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ ྒ 
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༄༅། །ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཟུང་བའི་ 
ལུང་རྣམས་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཟུང་བའི་ལུང་རྣམས་ལ་འཇོག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ 
ྷ མི་བརྟེན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་གཞི་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འཇོག ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ 
4 ནི། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་དེའི་བྱེད་ལས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མེད་པར་ལྟ་བ་སུན་དབྱུང་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། དེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་ཟློག་ཟིན་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་བདག་བཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་སྔར་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འབྲིང་ 


༥༨༢༨ 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་གི་དབྱིངས་ཙམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་ 
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འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར། སྔོམ་གསུམ་ལས། ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྔགས་པ་ནི། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར། རྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་ཅིག་ 
པུར། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་ཅིག་ཡིན་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ ཀུ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར། བསྟོད་པར། རྒྱལ་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པའི་མདའ། །ཞེས་སོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཟློག་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་ 
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བུའཾ། །བཞ པ་མཚན་གཞེ ན། གཟུགས་མད། སྒྲ་མད་ཅེས པའེ་མདོ་ཚག་ལ་སོགས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་མང་པོ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དགངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའེ་བཀའ་དང་པོ་དང་། ཐ་མ གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལའང་། བདག་ཟློག་གི་ཆོས 
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༽ ༨༡ ༨༡༧2 ༦༽ ༨ 


༄༅། །འཁོར་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བདེན་གྲུབ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་བྱེད་ 
” གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། མུ་བཞིའི་སྨྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་རིགས་གནས་སྦྱར་ 
-* དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བསྐོར་བའི་མདོ་དེ། མཚན་འཛིན་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། མཚན་འཛིན་དེ་གཉིས་དང་མཐའ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ། 


ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
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༄༅། །ལས འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་དམད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ 
མེད་དངནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། དྲང་ངེས་འབེད་ཚུལ་སྤྱིར 
བསྟན་པ་དང་། འདེར་སྐབས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ 
ཱུ ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས། རྗོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས། བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག དེ་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་ཡང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ 
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།ལྟ་ བུའོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ལ་ ལྟོས་ པའི་ འི་དྲང་དོན་ གྱི་མདོ་ཡིན་ ནའང་། དྲང་དོན་ གྱི་མདོ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ 'ལྟོས་ང པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ དོ་ཡིན་ ན་ ཡང་། ངེས དོན་གྱི གྱི་མདོ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས བླང་བར་བྱའོ། །ལྔ 
པ་ནི། ཀུན་༔ རྫོབ བདེན་ པ དངོས ཀྱི་བརྗོད བྱའི་གཙོ་བོར་ བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་ བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ པའི མདོ་ དོ་རྣམས་° ་ལ་ངེས་དོན གྱི་མདོར་འཇོག་ པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས ་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེལ་ ངེས་པའི་དོན གྱིམདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་ གྱིམདོ་སྡེ་ནི་ གང་ཞེ་ ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསྒྲུབ་ པ་བསྟན་པ་ དེ་དག་ནི ན་ ནི་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་: བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ གང་དག་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ པ་བླུང་ པ་ བསྟན་པ° དེ་དག་ནི་ 
ངེས་པའི དོན་ཞེས ་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ བརྗོད བྱ་ལ་ལྟོས་ པའི་དྲང་ དོན་ཐུ གྱི་མདོ་ཡིན་ན་ཡང་། དྲང་དོན ་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ ཁྱབ། བརྗོད་ བྱ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ངེས་ དོན གྱི་མདོ་ཡིན་ན་ཡང་། ངེས་ དོན་ ཀྱི་མདོ་ཡི དོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ པ་ཡོད་ དོ། ། 
རྩ་བའི་གཉིས་པ་སྐབས 'འདིའི་འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། བསོད་ ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག་ པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ དོ་ཡིན་ དགོས་ ཏེ། དེ་ ཡིན་; ན། གདུལ ་བྱ་ཁ་དྲང་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཀུན་ཟྗ རྫོབ་བདེན་པ་ བརྗོད: བྱའི འི་གཙོ་ 


༨༨. ༽.༨ 


བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག ་གང་ལ གང་དགའ་ བ། །དེ་ཡིས་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ ཆོས ཀྱི། །གནོད་མིན་ ཞེས་ པྱ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ གསུངས ་པའི ཕྱིར། དེ་ 











༄༅། 
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༄༅། །འཇོག ཅིང་། མཚན་ གཞི་ནི ནི། བུམ་པ་ ཡོད་ ཅེས་པའི མད་ དོ་ཚིག་ དང་། གཟུགས ་མི་ རྟུག་ཅཾ ཅེས་པའི མདར དོ་ཚིག་ ལྟ་ བུའོ། །ཡང་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཚ གི་ཆོས ས་འཁོར་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ ནས་སྟོན་ པའི་མདོ་ དོ་ཡིན་དགོས་པའི ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི མདོ་ལས། མདོ་སཱེ་གང་དག སྟོང་པ ཉིད་དང་། ། མཚནམ་མེད་པ་ དང་། སྨོན པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ མེད་པ་ 
@ དང་། སྐྱི་བ མེད་པ་ དང་། མ་ མ་སྐྱེས་ པ་ པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ དང་། སྲོག་མེད་པ་ ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ དང་། བདག་ པོ་མེད་པ་ རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ སྒོསྟོང་པ་། དེ་དགཿ ནི་ངེས་པའི་ དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཆོས ་ཐམས་ 
༧ ཅད་བདེན་མེད་ དདུ་སྟོན པའི འི་མདོ་ དེ ངེས་ ས་དོན་ཛྱ གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ངེས་ དོན་ དུ་མི ་འཇོག་སྟེ། ། དེ་ ནི་མེད དགག་ ཡིན་ པས་ཆོས ཉིད་ དུམི་ རུང་ང བའི ཕྱིར། དེས་ཿ ན་ནེ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ པའི་ འེ་དབྱིངས་ དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ དུ་སྟོན་ པའི མདོའི་ བརྗོད་ བྱའེ འི་གཙོ་བོཿ བོར་འཇོག ་པ་ 'ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐའཿ ་མར་ལྟ་བ བ་ཀུན་ཟེ ཟློག་ གི་ ཆོས་འཁོར་ ཡིན་ ན། ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་ དོ་ཡིན་ང དགོས་ ཏེ། དེ ཡིན་ ན། མཐར་ཐུག་གི་ ངེས་དོན་ བརྗོད ་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི ་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ དོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་ སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས ཀྱི། །གནས ་འདི་ 























༄༅། །ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་གྱུར་ཞིང་། །བདག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན་གྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་མཆོག་གི་ 
བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་དབུམ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ ༦; 
ཝ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མུ་བཞིའི་སྨོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསོད་ " 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་ཡང་མིན། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་མར་ལྟ་བ་ 
ཀུན་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་དེས་མཚོན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ 





































ྫརྫཤ༽2ཾ སྣསྣསྣསི་ྣསྣ "ས༩ྣ༩ྣ༩¦༩¦!༼ྲཚ༼ྲཚྣཀ༡༩ྲ༩ྲ༩!#ླྨལཔ༨ ར་རོ ང་ལ ུ་མནཤདཕོ་མསཤ 
༄༅།་ །དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ ན། དག་པ་ས་ གསུམ་ གང་རུང་ལ་ གནས་ པའི་ བྱང་འཕགས ཀྱི་ངོར་གསུངས ་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ད 
ཅན། ཁྱོད་ག གདུལ བྱ་མི་དགེ་བ་ལས་ ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ དུ་བསྐོར་ བའི་ཆོས་འཁོར་ དུ་ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ཞིག གཏུལ་ཊ བྱ་བདེན' འཛིན ལས་ཟློག་པའི ་ཕྱིར་ དུ་བསྐོར་ བའི་ལུང ང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡང་མ་ ཡིན། གདུལ ་བྱ་མཚན འཛིན་ ལར། ཟློག ་པའི ཕྱིར་དུ་ 

ྷ བསྐོར་བའི་ ཆོས་འཁོར་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་ས་ལ ཿ་གནས་ པའི་བྱང་འཕགས་མི་དགེ་བ་ལས ་ཟློག་ དགོས་ པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ ལ་ལོ། །འདོད་ ན། དེ་མེད པར་ཐལ། དག་ ས་ལ་ ཿ་གནས་ པའི བྱང་འཕགས་ ཡིན་ན། མི་དགེ་བ སྤངས་ 
ཤཌ པའེ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། རྟགས་སླ། སླ། རྩ་བའི་ རྟགས་བ ་གཉིས་པ་མ ་གྲུབ་ན། དགུ་ ་ས་ལ་ གནས ་པའི་བྱང་སེམས་ བདེན་འཛིན་ ལས་བཟློག་དགོས་པ ་གཅིག་ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོདཿ ན། དེ་མེད་པར་ ཐལ། ས་ བརྒྱད་ པའི་ 


རྣམ་གྲོ ་གོལ་ལམ སྐད་ཅིག ་མ་ དང་པོ་ པོ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་དག ་ས་ལ་གནས ་པའི་བྱང་སེམས ་འཕགས་པ་ ཡིན་ཿ ན་ བདེན ་འཛིན་ སྨངས་ པའི གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའེ ཕྱིར། མ། གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། དྲི་མ་ དེ་དག་རྩ་ བཅས ་ཉེ་ བར་ཞི འགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཚན་འཛིན་ལས་ཟློག་དགོས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིགམ་དང་ 


རྨ 
པོ་ 

























ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ ཁྱ 
ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་སོགས་མེད་དགག་ཡིན་པར་ པ 


ན་ཆོས་ཐམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་དབྱིངས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ལ་འཇོག་ ྣ 
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༄༅། །ཅིང་། ཆོས་ཐམས ཅད་། བདེན་ པར་མེད་པ པའི་ དབྱིངས་ ་ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རི རིགས་ པས་ 'དཔྱད་ པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ གང་ དུའང་མ་ གྲུབ་ པའི་ '་དབྱིངས་ དེ་ལ འཇོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གང་ཟག་ གི་ བདག ་མེད་ དུང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག ་མེད་ སོགས སྟོན པའི་མདོ་ རྣམས ་ཀྱང་ངེས་ དོན གྱི་མདོ་ཾ ཡིན་མོ ་མོད། གང་ཟག་ གི་ བདག མེད་ དང་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་གཉིས་ ནི་ ངེས་དོན་ ན་དུ་ཁས་མི་ ལེན ན་ཞིང་། མདོ་དེ་གཉིས ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ནེ བོ་ནེ་ རིམ་པ ལྟར། | གང་ཟག་བ བདེན་ པར་མེད་ པའི་ 
དབྱིངས་ དང་། ཆོས་ བདེན་ པར་མེད་ པའི་ དབྱིངས་ གཉིས ་ལ་འཇོག་གོ །གཞན་ ཡང་། དགོངས ་འགྲེལ་ གྱི་མདོན་ དོ་ནས་ བཤད་ པའི་ ༥བཀའ་ དང་པོ་ པོ་བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་འཁོར་ ཡིན་ཿ ན། བསོད་ ནམས མ་ ཡིན་ པ་ དང་པོ པོར་ཟློག་ པའི་ཆོས་འཁོར་ ཡིན་ དགོས་ པར་ 
ཐལ་། དགོངས་འ འགྲེལ ་གྱི་མདོ དོ་ནས་བཤད་ པའི་བཀའ་བར་པ མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ང པའི་ཆོས་འཁོར་ ་ཡིན་ ན་བར་དུ་བདག ཟློག་ གི་ ཆོས་འཁོར་ ༨ཡིན་ང དགོས་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགོངས ་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ དོནས་ བཤད་ པའི་ བཀའ་ཐ ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ 


རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ ན། ཐ་མར་ལྟ་ བ་ཀུན་༔ ཟློག གི་ཟ ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ དགོངས་པ པ་ངེས་འགྲེལ་ ནས་ བཤད་པའི་ བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ པར་རྣམ ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཡི 
བ་ཀུན་ཟློག་ གི་ཆོས་འཁོར་ 








.2,22:58-1:6 


ན། ཐ་མར་ལྟ་ 
ཡང་ ཡིན་ པའི ་གཞི མཐུན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ེར་ ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ཐལ། མཐའ་ བཞི ་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ བརྗོད་ བྱའི་ འི་གཙོ་བོཿ བོར་བྱས་ནས་ སྟོན་ པའི མདོ་སྡེ དགོངས ་འགྲེལ་ གྱི་མདོ་ དོ་ཚིག་ དེ་དེ་ཡིན་པའི པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་གདམ་ངག་ཡང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 


~= 


༢༨༩ 


གྲབ ཧཱ ན་པ 


ཏི། རྩ་ཤེར་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམ་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་ 


འི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། གཟུགས་ཡོད་ཅེས་མི་བྱ། མེད་ཅེས་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱནགྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཊཾ 


ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མ་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་མ་ཁྱབ་ 


༨༠ ༨༨ ༨༡༤ 


ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ | ྣ 















གྲུབ་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཡོད་པར་ བསྟན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ བདག་ཡོད་པར་ ་སྟོན་ པའི་མདོ་ཚིག་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བདག་ ཡོད་ པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་གི ་གི་ བསྟན་ དོན་ 
གྲུབ་པ་ གང་ཞིག དེས་ བདག་ཡོད་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། བདག་ཡོད་པར་ དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ ཡང་དག་ ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ ཡོད་པར་ སྟོན པའི་ལུང་ ཚིག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག མེད་ང པར་དམ་བཅས་པའི་ 'དམ་ བཅའ་ཡང་དག་ ཡོད་པ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ ཁྱབ། རང་ལུགས་ བདག་ ཡོད་ དཔར་དམ་ བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། བདག་ཡོད་ པར་སྟོན་པའི་ མདོ་ དོ་ཚིག ་གི་བརྗོཿ བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོར་ནི། བདག་ ཡོད་ པར་སྟོན་ 
དགོས ཀྱི་གང་ཟག་ གི་ངོར་ བདག་ ཡོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཁས །ལེན་ ནོ། །དེ་ རྟར་བྱསང པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་བསྟན་ པ་ པ་དེ བསྟན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མདོ་ དེའི བསྟན་དོན་ བུང ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ དེའི 
དངོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ བསྟུན་° པ་ དེ་བསྟན་ ང། པ་ལྟུར་ དྲུ་གུབ་པར་ཐལ་ ཟེར་ན། མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། བདག་ ཡོད་པ པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་མདོ་དེའི་ བསྟན་ དོན་ གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ ་ན། གསལ་ པདེར་ཐལ། མདོ་དེའི་ བསྟན་བྱའི འི་གཙོ་བོཿ བོར་བསྟན་ པ་དེ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེའི་ བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོཿ བོར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ནི་ཁས་བླངས སྐྱོང་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་བ་ཡོང་བས་སྐབས་འགའ་ཞིག ུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་དོན་མིན་བཅོམ་ ལྡན་དགོངས་པ་ 
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ཟླ གྲུབ་ཏུ་སྙོན་པའི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། | ཁྱོད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


རོ 
2 


༄༅། ཤིན་ ཏུ་ ཟབ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ བདག་ཿ ཡོད་ཅེས་པའེ འི་མདོ་ཚོག གཅིག་ཡོ ཡོད། བདག་ཡོད་ པར་སྟོན་ པའི་མདོ་ཚིག་མེ མེད། བདག་ ཡོད་ཅེས་ པའི་མདོ་ཚིག་དེ དེས་ བདག་ཊ ཡོད་པར་མ་ བསྟན་ཞིང་། མདོ་དེའི་བདག་ཡོད་པར་ 
སྟོན་དགོས ཀྱི་གདུལ་བྱའི ་བྱའི་ངོར་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ རིགས་ལམ སྐྱོང་ བདེ་བར་ཡོང་ངོ་། །གཞན་ ཡང་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣང་གིས་ བསྡུས་པ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན མེད་ དུ་སྟོན་ ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ བདེན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གོང་དུ་བདག་མེད་སྟོན་པའི འི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་་ པའི་ཕྱིར་ལ། མ་ཁྱབ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་ རྫུན་པ་དེ་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས སྨྲ་བ་ ཡིན་པའི པའེ ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ བཞེད་ པའི་ཆོས ་འཁོར་གསུམ། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་དང་ དངོས་ སྟོབས་ རིགས་ པ་དང་། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཁས་ པའི་ 











ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་ _ 


༤༩༡ 
པོ ༤ 





















ྒ ཌ |, ༤༨༤ 
ཤུབས ' མགུརས་ ༡༡༤ * རཏ ༈ཐ༤༧༤་ ང འསསུརང་ བསང མུང ང ཤར ཟུ འགྲར 


གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅུང་ཟ ས་པར་བཤད་ན། 
¡༨༠༨༽༽ྟང།༽༥༅༽ ༽"༥༽༄༽ར༤་༽ྱབ ༽ཤ་ 














༨~ ༨ ༨ ༨༨༦ ༨ 


༄༅། །གསུམ། དང་པོ་ནི། མཛའ་བོ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་དབུམ་བཤེས་སྤྲིངས་དང་། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ལྟ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འཁོར་བ་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་དབུ་མ་རྟེན་འབྱུང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
་ ཉི་ཤུ་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རིགས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབ་༧་ཚིགས་གསལ་ལས། འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་དེ་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་ 
4 སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཚོགས་ལྔར་མཛད་ཀྱང་། རང་ལུགས་དབུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་ན་དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དའི་ལན་སྟོན་པ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་དང་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེའི་རང་འགྲེལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། དབུ་མ་རྩོད་ཟློག་གི་རང་འགྲེལ་སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་བསྟོད་ཚོགས་ནི། །དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྟོད་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་བསྟོད་ཚོགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པ་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པར་བསྟོད་པ། སེམས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་བསྟོད་ 
/ པ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ ངོ 
ྲ དཔལ་གྱི་སྙིང་ཌྗེ་ལ་བསྟོད་པ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་བསྟོད་པ། དམྱལ་བ་ནས་འདོན་པའི་བསྟོད་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེས། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རང་འགྲེལ། གནན་ནས་བསྟོད་ཚོགས་བཅུ་དགུར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་བསྟོད་གཏམ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་ 
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༄༅། །ལའང་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཐལ་གྱུར་བའི་རང་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ མཁས་པ་གོ་རམ་གིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ཤྲ་མས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དྲང་བ་ཡིན་པ་སྤྱན་ 
ཁི རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་དྭེ་ཝ་ཤྲ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ 
༡༣ གཞན་དེ་རྣམས་ནི་ཐལ་རང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏགས་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཐོག་མར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་བརྙེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད། དུ་མའི་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་པོར་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་པའི་ཁྱ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །པར་མཛད་ཅིང་། དེཉིད་བོད་ཡུལ་འདིར་རིམ་གྱིས་དར་བས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི། མཁས་པ་ཕྱ་གཙང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་དོ། །མཁན་པོ་ཞི་བ་མཚོའི་སློབ་ 
མ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལས་ཤི་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྐབ་རྟེན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད། དེ་ན་དབུ་མ་བདེན་ཉིད་དང་། དབབུ་མྭ་རན་དང་། དབབུ་མ་སྣང་བ་གསུམ་ 
 ལ། རང་རྒྱུད་ཤར་པའི་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་། ཏི་ཁྲི་སྣང་བ་གཙོ་བོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛད། རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ , 
“ཿ ནེ མཁན་པོ་ཞི་བ་མཚོའམ། མཁན་པོ་ཡང་དགྲ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་ས་ལམ་རྣམས་ 
བགྲོད་ནུས་པ་དང་། ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་རིགས་སྐྲག་པར་བྱེད་དང་། གཞུང་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དྲབུ་མའི་དོན་རྟོགས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བརྙེས། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ 





༤༦༨༡ ༨ 





༢༨. ༨. 


ཤེས། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིདནབྱད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱཔ་ལས། དམ་ཆོས་འདི་ཡི་མིང་ལས་ཀྱང་། །དམ་པ་མིན་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཟབ་པའི་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྤིད་པ་ 
ཧུལ་པོ་བྱེད་ ད་པར་འགྱུར། །ཞེས ༈་གསུངས་ པས་ སོ། །གསུམ་༔ པ་ བསྟན་ བཅོས་དེས་ བཀའི་ དགོངས་པ ་པ་འགྲེལ། ༈་ཚུལ་ནི ནི སྐབས་འདིར་ བསོད་ ནམས ་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར་ དེ དྲང་ དོན་ གྱི་མདོར་འགྲེལ་ བ་ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། དགོངས་ 
གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་དྲང་དནགྱིམདོར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེདཔ་དེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །དངོས་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ཁ་དྲང་བའི ཆེད་ཐ ཡོད་ པའི ཕྱིར། དེའི་བསྟན་དོན་ལ་ དངོས། ་འ། གནོད་ བྱེད་ དཡོད་ དེ། བདེན གྲུབ ཀྱི་ཆོས་ ས་ཡོད་ པ་ པ་དེ ལུང་དང་ རིགས་པས་ ་བརྟགས་ཊ ན་མི་འཐད་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྐབས 'འདིར་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ ་གཉིས་ ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་ 
ས་ ཡིན་ནོ། ན། །བར་དུ་བདག ཟློག་ གི ཆོས་འཁོར་དེ། གནས་ སྐབས་ཀྱི་ངེས་ དོན གྱི་མདོ་ དང་། ཐམརྟྟང བ ཀུན ཟློག ་གི ་ཆོས ་འཁོར་དེ་མཐར་ཐུག ་གི་ ངེས་ དོན ་གྱི་མདོར་འཇོག ་པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡང། འདི་ཉིད ལས། དེ་ལྟར་ལུང་གི གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ 
སེ། 


། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲང་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏི ` ` ༣ན་ངབ་༽ན" །ཏ་༦༽་རྱུས་། 
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༨ ༨༤ ༠༽ 


༄༅། །ནི། མདོ་གང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དེ་ནི། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི། མདོ་གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ངེས པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། ཆོས ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རེ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅདཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབབ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དངོས་འཆད་པ་ལ། གཏན་ལ་འབེབས་པ་པོ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དབུ་ 
མའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་གང་ལས་གྱེས་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་དུ་གྱེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་གྱེས་པའི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག ཁྱད་པར་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
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མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་མཐར་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་བཞི་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། གཞུང་དེས་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་བཞི་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འགར་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ནམ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས། རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 


བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཕྲི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ མས་ནི་ཡལ་དང་དས་དང་གབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བ ག་ལས་སླེ་བ་སིད་པ་མ་ཡི ་ནོ་ཞེས་འདི་ལར་ ར་བར་བའོ། །ཞེས་གསམངས་པའི་ཇིར་རོ། །ངེ་ཡང་ཡའ།་དྲ་བོད་སྤོགས་གང་གི་དཔང་ང་བས་ 
སང།་། །༽༽ཞྱ་པ་དདཞ་ང་ག་དངས་པྨ་ནམསན་ཡུལ་དང་དུས་དང་གུབ་པའ་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱ་བ་སྲད་པ་མ་ཡེན་ན་ཞས་འད་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རྒྱ་བོད་སོགས་གང་ དབང་དུས 
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༄༅། །ཀྱང་མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། དུས་འདས་མ་འོངས་དང་ལྟར་གསུམ་གང་དུའང་མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་རང་གིས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཀྱང་། ཡུལ་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས། མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
དྷ ན། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི། ཕ་རོལ་པོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
་ བཞི་དང་སྒྲེལ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བཏང་ 
ནས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དོན་གྱིས་ཏེ། ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 





















༄༅། །དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་པ་འགོད་པའི་ཚེ་དོན་དམ གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་པསཐ ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ 
(༥ ཤེར་སྒྲོན་གྱི་དངོས་བསྟན་དུའང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་མབླངས་པས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ཞིང་། གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་མེད་ལས་ 


ཌཾཿ སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ངེས་པ་གལ་ཆེ 







འ། །དེ་དག་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
འཆད་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་མ་བླངས་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཁས་མབླངས་སོ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྲར་གྱི་འཇུག་ 
འགྲེལ་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གཟིགས་ཀྱང་གོ་དོན་ཕྱང་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག རྟ རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གྱེས་ཚུལ་འཆད་པ་ 














གག ཾཾགཾགཾགཾཾགཾགཾཾཾགཾཾཾཾཚཚཚཚཚ'ཇི ོྗྣྗྣླབླབླབླབླབླྣླྣ། ། ། ། ། །ཌྣཌྣཌྣྨརར[ར[་༼ ྲྲྫྲོ་ ཚཚོ་ོ་༤་༤་་་ 
ལ། མདོར་སྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ 
; སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ 


སྐྱོན་བརྗོད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དབུམ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ། དེར་རྗེས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ 

་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་ནས། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞུང་བསྲངས་ནས་ - 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་བཟུང་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དེ་ཅུང་ཟད་འགོག་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ཁ་ཆེའི་སློབ་ ཊཾ 
' དཔོན་ཛཱ་ཡ་ཨཱ་ནན་ཏས་འཇུག་པ རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ནས། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྲོལ་བཟུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ཅུང་ཟད་འགོག་པར་མཛད། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཁྱེར་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཁྱེར་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ། གཉིས་སྐྱེ་འགོག་ཁྱེར་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཁྱེར་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
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ཐ་ ༢༨༦༥ ༨ 


༄༅། །ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རིགས་པ་འགོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ཚིགས་གསལ་དུ་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
@ བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེའི་དོན་ནི། བདག་སྐྱེ་ 
ཤཱཾཿ འགོག་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། འཇིམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་དམ། འཇིམ་པའི་དུས་སྲུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། རིགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ 
འཕེན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འཇིམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 





























༤༧ ༦ ༡ 


༄༅། །དེས་ན། སློབ་དཔོན་སངས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་དགོས་ཏེ། འདི་མ་གོ་ན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གོ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ། བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ཤེར་སྒྲོན་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
¦ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན། སྔོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཿ འགྱུར་བར་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བ བ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། འཇིམ་དུས་སུ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིམ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འཇམ་པའི་དུས་ཟ གུབ་ཟན་པའྲརརཟེར་ན་ཉི གས་མ་གུབ་ཅིང། འཇིམ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་ 
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ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེས་ 
བསྟན། ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
པ ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། འཇིམ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
པྲ དེ། འཇིམ་པའི་དུས་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། དེ་འཇིམ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་སོགས་འདོད་དགོས་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། སྒྲུབ་ཆོས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དངོས་དོན་བཟློག་དགོས་ཤིང། དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་ཚེ ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའམ། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 


- ༡༣༡༥ ༡༢༤༢ ༩ ཀི་པ རར།་ར།་ཀག་བ་”།་ཁ།་༡།༡ ཧག ༡༢་༡ག-བ༡ད༡༡༡22--,འ.༠ =༣༨༧༨༽.--.=-.5༨. སས {|| ཾ ༦ `. = (ཞའ ༽-་--་༨༽་༢བ་༡༽༡༢ ༢༠༤༩ „ 
དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་གི་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མ་བླངས 
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༄༅། །པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཐལ་མཆན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་འདི། དངོས་དོན་བཟློག་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཆུང་ཟད་མ་སོང་འདུག བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
@ བསྟན། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཚད་མའི་བཤད་སྲོལ་དང་བསྟུན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཚད་མ་རིག་པའི་བཤད་སྲོལ་གྲགས་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཆེ་བ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་སྔར་དར་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་སྟོད་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། ཕྱི་དར་གྱི་སྨད་འདིར་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། ཕལ་ཆེར་དབུ་ཚད་སེང་གེ་འཇིང་སྣོལ་ཞེས་པའི་སྙན་མིང་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་འདྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དེའི་ 
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སྐྱོན་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་རྒྱ་སྤར་མ་ཤོག་བུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁག་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
ལུ བྱེད་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངསལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱན་དེ་དག་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
#' ནི། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདིས་བསྟན། ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་པས་དངོས་པོ་བདག་ལས་ 
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ྦ བར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱི་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འདོད་པ་གཉིས་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པས། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་མི་ཟློག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ངན་པ་དེ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི་གངས་ཅན་ 
| སྤྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འཆད་པ་ལ། ཇི ༡ར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་ 











































༄༅། །བྱ་བས་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་མེད་པར་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ 
༧ གྱི་མཆན་ན་མེད་ཀྱང་ཟེར་བ་ཡོད། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད། གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། ངེས་ཝར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ལ་སེམས་པའམ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་གནས་ 
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སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བདེན་མེད་དང་། བདག་སྐྱེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ཁས་བླངས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་རྩོད་བཟློག་ལས་ྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། < 
ཞེས་བཤད་དོ། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱེན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ པ 


རྒྱ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 


~--~-ནིཿ 











];6ེ ཆེ 





༄༅། །དེ། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། ཚིག་གསལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟོག་གེ་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཁད 
སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ བ་ངག་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་ 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ ན་མེད་པ་བཞིན་དུ། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཡང་སླར་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་མེད། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ག་ངག་ཡང་ 
དག་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 








ནོ་ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིས་དངོས་དོན་ཟློག་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
འདོད་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྟོག་གེ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ངེད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ངེས་པར་རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་ 
རྒྱུ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དགག་རྒྱུ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་བཤད་རྒྱུ་ད་རུང་ཡོད་མོད་འོག་ཏུ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དོན། རིགས་པར་བཀོད་ཅི་ཡང་མ་མཁྱེན་པར། འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
༡ བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་གཏན་ནས་མ་དགོངས་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚིག་གསལ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
། མ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་མ་དགོངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་ཐལ་ཞེས་པ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀྭ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཁྱེར་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་དོན་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ 
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འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེབས་ནདེལ་སྒྲབ་པ་དངསུན་འབྱན་ཏིད་མེང པའྱིཔར་དཞི་ེགགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐལ་ 














༄༅། །འགྱུར་ དེའི་ འི་རྟགས་ ཆོས་དོན གསུམ་ དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ དངོས་ དོན་ བཟློག་ ནས་ ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ སྦྱོར་ཞིག འཕེན་ དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འཕེན ་པའི་ཚེ་ དངོས པོ་རྣམས་ཆོ། ཆོས ཅན། གཞན ་ལར། སྐྱེ་བའི ་ལོག་ཕྱོགས་ བདག་ གམ་ 
གཉིས་ ་སམ རྒྱུ་མེད ལས་ སྐྱ་བ གསུམ་པོ་གང་རུང་ཏུ འགྱུར་། ཏེ། ཐམས ཅད་འ ལས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བའི ་ལོག་ཕྱོགས། འགའ་ཞིག ་ལར། འགའ་ཞིག ༈སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། བའི འི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་། སྦྱོར་ ཁས ལེན་ དགོས པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ཁས ལེན་ ན་ནི་གོང་ དུ་བདག སྐེ་བཀག ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། ཞེས ་སྟོན་ པ་ནི། དེས་ ་ན་དེ་ལ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ ངག་ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཞེས་པ་ ནས། ཕྱོགས་ གོང་མ་ དང་འགལ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། དེས་ན་འདིའི་དངོས་ 
དོན་ བཟློག ཚུལ་ནེ ན། རྟོག ་གེའི་རིགས་པ་ དང་ཏུན ་ནས། དངོས་དོན་བཟློག་ཚུལ་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ དུམ་ ་སོང་བས་ལེགས་ལྡན་ བྱེད་ཐུགས གཟུ་བོར་ཅུང་ཟད་མི་ གནས་ པའི་ གཏམ དུ་སྣང་ངོ་ གལ་ ཏེ་བསྒྲབ བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ པའི་ཐལ འགྱུར་ཡང་དག 
ཏུའདོད་ཿ ན། དངོས་ པོ་རྣམས་ གཞན ལས ས་སྐྱེ་བ་ དང། ཐམས ཅདལས་ང ཐམས ཅད་སྐྱེ་བར་ཁས་ ལེན་དགོས་ པར་འགུར་པ། ལས་དེ་ལྟར་ཁས ་ལེན་མི ཆུས སོ། །ཞེས་ སྟོན་པ་ ཿནི། གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན། དེས་ན་སློབ་ དཔོན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ པའི་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ 'འགྱུར་དང་། སྦྲབ ་བྱེད་འཕེན་པའི་ སུན་འབྱིན་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ ཡང་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པ 
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༄༅། །ཏེ། ཚིག་ གསལ་ལས། དངོས་ པོ་རྣམས་ ཇི ་གཞན ་ལས་སྐྱེ་བ་ ཡང་མ་ །་ཡིན་ ཏེ། གཞན མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། ༈ །རྩ ་བའི་ གསུམ་ པ་གཉིས་སྐྱེ་འགོག་ ཚུལ་ནི། དངོས པོརྣམས་ ཆོས་ 
ཅུན། སྐྱ་བ དོན་མེད་པ་ དང་ཐམས ཅད་ལས ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ དང་གཞན་ གཉིས ཀ་ ་ལང། སྐྱེ་བའི ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐའ། འགྱུར་གྱི་རིགས་ ང། པ་ལ་འཇོག སྟེ ཚིག་ གསལ་ ་ལས། དངོས་ པོ པོ་རྣམས ནི གཉིས་ཿ ་ཀ་ལས སྐྱེ་བ ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས ་གཉིས ཀའ ་འ། སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ། རེ་རེ་ལ། ལ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ ནུས་པ མེད་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ༈ །རྩ་ བའི་ བཞི་ ང། རྒྱུ་མེད་ ལས སྐྱེ་བ་འ ་འགོག་ ཚུལ ལ། སློབ་དཔོན་སངས རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྷན་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་བཤད་པ། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་ པའི་ཚུལ ཿ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
བཞེད་ པས། དངོས་ པོ་ པོ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ ་མེད་པར་ རྟག་ཏུ སྐྱེ བར་ཐལ་བ་དང་། ཐམས ཅད་ ལས་ཐམས་ཅད་ སྐྱི་བར་འགྱུར་ བར་ཐལ། ། རྒྱུ་མེད་ ལས སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ཞེས ་པའི་ ཏི་རིགས་ པ་ལ ལ་འཇོག་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འགྲེལ་པ་ བདྡྷ་ཱ ་པ་ལི་ ཏ་ 
ལས། དངོས་པོ་ པོ་རྣམས རྒྱུ་མེད་ པ་ལས ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད ད་སྐྱེ་བ་ ལས་སོགས་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་དེ་ལ ་སྐྱོན བརྗོད་ ཚུལ་ནེ ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ ལྡན ་བྱེད་ན་ 
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རེ། སྔར་གྱི་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། རིག་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་རྟག་ཆོས་དོན་གསུམ་སོགས་དངོས་རྟེན་ལྡོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཟློག་པའི་ཚེ་ན། 


ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སེམས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་། 


རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་ 


དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ལོག་ཕྱོགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལན་འགའ་ 


བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་། དགག་བྱ་འགེགས་རྒྱུ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མདོར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ཤེས་སྒྲོན་ལས། དེ་ལ་ཡང་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ 


པརྱ་བ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་གསལ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། ེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་དངོསཔོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 


།གསུམ་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
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ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབུམ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ལུགས་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
དམ་བཅའ་སོགས་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀླུ་མེས་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཀླུ་མེས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། རྣར་ཐང་གི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། ཐལ་རང་གི་ _ 
ཁྱད་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་ཞིང་། འོནྭ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ཞིང་། རང་ལུགས་རང་རྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་ པོ 
“ དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ ། སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཡང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 








>. 8 










8.» 3) 



















།རོ། །གསུམ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་། ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་དང་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་སོགས་མེད། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཁས་ལེན་དང་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རང་ལུགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཛད་དོ། །པ་ཚབ་ལོ་ཙ་བ་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
' བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ཧ་ལམ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་མེད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའམ་གཞུང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་བསྒྱུར་བ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་དགག་པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །བཞི་ 
, པ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱི་ལུགས་ནི། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་འབྱེད་ན། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཡང་མི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་ 






༄༅། 




















༄༅། །རོལ་པའི་ལྟ་བས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐར་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཐེམ་སྐས་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད། སེམས་ཙམ་པའི་དེས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ཙམ་བགྲོད་པར་བྱེད། དེ་ཡན་ 
ཆད་བགྲོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ། གསལ་སྣང་དོན་དང་མཐུན་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཟོད་པ་བགྲོད་པ་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པར་ན་འཕར་དགོས་ཞིང་། རང་རྒྱུད་པའི་དེས་ལྟ་བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ས་དང་པོ་ཙམ་བསྒྲོད་པར་ནུས། ས་ཐོབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་འདོད་པར་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་རྟེན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན། མྱོང་རིག་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞིག་ 







འཁྲུལ་གཞིར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ག མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ་བྱ་ུད་ལ་ལུ་བའ་ཏོགསཔ་སེ་ཚུལབཞི་བུརསྟ། དང་པོར་ཆད་སྟོང་། དེ་ནས་སྣང་སྟོང་། བར་དུ་རྟེན་ 
 འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཙམ་དུ་གོ་བ། མཐར་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཡོད་མིང་ཀྱང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཡོད་རིགས་པས་ ག་པའི་སྟོང་ཉིད་འདིས། རིས་བཅད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ལྡོག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ 


བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། འདིས་ཕྱིའི་གཟུང་བྱ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་ཀྱང་ནང་མྱོང་རིག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མི་འདོར་བས། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ 




















༄༅། ་ །ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་གདགས་སུ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོད་ན། དེའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དྲབུ་མའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། འདི་དགྱ་རས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ 
' ཞིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཊིཀྐར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
¦ པ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོས་དགག་པ་བརྗོད་པར་མ་ནུས་སོ། །སྤྱིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཊིཀྐ་དང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། དབུ་ 
ད མའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། གསུང་དངོས་ལས་ཀྱང་ང་གཞོན་པའི་དུས་སྭ། དབུ་མའི་དཔེ་ཆ་ཡིན་པ་དེ། འབུམ་ཁོག་ཏུ་ཆུག་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་དྲབས་གཙང་ཐམས་ཅད་ཁ་དྲབུ་མ། སྣ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི་ང་རེད་མདའ་ 
པའི་དྲིན་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར་གྲགས་སོ། །བདུན་པའི་ལུགས་ལ། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་བཞི། གཙོ་བོའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད། ཡན་ལག་གི་དམ་བཅའ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་བཤད་དེ། རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 




















༄༅། །འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའང་ཡོད་ཅེས་བཞེད་དོ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ནི། གཙོ་ བོར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ 
& དུའང་། ལེགས་ལཱན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་པའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམ་མཁས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཀྭམ་ལ་ཤིལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
རུ ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་དུ་མ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་དགཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་རང་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ཞེས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགུ་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ 
ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་སྟོང་མཐུན་ལས། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། འཕྲོས་དོན་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་མི་ལེན་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ནི་ཚད་མ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་གཉིས་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་དངོས་འགོག་པའི་ 
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ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་དགག་བྱ་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱད་དང་། རབ་བྱེདཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དགག་བྱ་རྐྱེན་ནས་ལྟ་བའི་རབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དགག་བྱ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉེམ་ 


༩ ཡིན་པ་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ གཞག་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མི་བསླུ་བའི་གཞི་ 
ངོ མཐུན་མེད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་མཐོང་བ་དང་། བརྫུན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་བདེན་ ཁུ 
བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ 


་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྲད་པ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་སྤྱིར་ འབྲས་ཕྲད་པ་ཁས་ལེན་པ་ སྦིལ 
/ དང་། རྒྱུ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པ་ལས་འབུས་བུ་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཚེ་འགགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུ་འགགས་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྒྱའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་དང་། བབས་བུའི་དསནྭརུ་ཡོད་ཡེའྱམཐའ་གཉིས ཕོགང་བང་ 

། ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ །ཉིས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་བས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མི་སྣང་ཡང་གང་ཟག་གི་ | 
རར རཾ 











༤ ༢ 


༄༅། །བདག མེད་ རྟོགས ་པའི་ ཁྱད་ པར་འཇོག་ཤེས་ པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ས་ ས་ན་ སྐྱེ་འགག་མི སྣང་ ཡང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་ རྣམ་གཞག་དང་། དེར་སེམས ་སེམས བྱུང་མེད་ཀྱང་ ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་ པའི་རྣམ་ 
གཞག་ སྟེ སེ་རེ་ཤིག་ བཅུ་དྲུག་པོ་ པོ་དེ་དག གོ་ཞེས་ བཤད། འདི་ དག ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ བ་ཅུང་ཟད་ ཡོད་མོད་ རེ་ཞིག བཏང་སྙོམས ་སུ་བཞག ་གོ །བཅུ་པ་ ་རང་ལུགས ་ཐུན ་མོང་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ། བདག་ཅ ་ཅག་རྣམས ཀྱི་འདྲེན་པ་ དམ་པ པ་ པར ཆེན་ཐམས ་ཅད་ 
@ མཁྱེན་པ་ དཔལ་ ་འབྲམ་ མ་ཕྲག གསུམ་ པའི་ བཞེད་པ ་ཐུན་མོང་བ་ ནི ཐལ་ རང་གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར། རྩ བ་ཤེས་ རབ ཀྱི་དགོངས་ པཾ གཙོ་བོ་ བོར་རང་རྒྱུདཀི་སྒོ་ སྒོནས་° ་འགྲེལ་བ་ལ་ རང་རྒྱུད་པ་ དང་། ། དེའི་ དགོངས་ པ་ གཙོ་བོ བོར་ཐལ་ གྱུར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
,4 ཐལ འགྱུར་བ་ཞེས ་འཇོག ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་ ནས་ཐལ། འགྱུར་གྱི་རིགས་ པ་ དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ ཁས་ ལེན་མི་ ་ལེན གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས ཀྱང་མི འཇོག དོན་ང དམ་འ ་ལ་ དཔྱོད་ པའི་ཚེ་དེ 'དེ་གཉིས་། ཁས་ ལེན་མི ་ལེན་ གྱིསྒོཿ སྐོནས ་ཀྱང་མི་འཇོག རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟུགས་ སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ པའི་ འི་རིགས་ཤེས་རྗེ རྗེས་ 'དཔག་ སྱེ བར་ཁས་ ལེན་མི། 'ཡེན་གྱི་སྒོ་ ནས ཀྱང་མི འཇོག ཐལ འགྱུར་གྱིས་ ཕ་རོལ་པོའི་ ལོག་ རྟོག་ གི་ དབལ་ གཞོམ་ང པའི་རྗེས་སུ་གནས ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ འི་རིགས་ཤེས་རྗེ རྗེས་དཔག ་གི་ རྟེན དྲུ་གྱུར་ 


༨ ༤, 


པའི་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ ཁས ་ལེན་མི་ ལེན་ གྱི་སྒོ་ ནས ཀྱང་མི ་འཇོག་ ཏེ། ཐལ ་རང་གཉིས་ ཀཿང། ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཁས ་ལེན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་ རང་གི་ ཁྱད་ པར་དངོས ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ཕ་ རོལ་པོ་དངོས་པོ་ བདེན་ གྲུབ ་ཏུ་འདོད་པ ་ལ། ཐོག་མར་ 
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་གིས་དབལ་བཞོམ། དེར་རྗེས་གཅིག་དུ་བྲལ་བའམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཆད། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གམ། འགལ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་སམ་སྒྲབ་བྱད་བསྒྲུབ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོངདུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བ བ་པའི་སྒོ་ནས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
དཱུ འགའ་ཞིག་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་གཞོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་ 


འའ... „ནའ... ༨. ཀལ ༡” ༤༢༩ ¬ -¬-.-¬2 -._. བྷ .༢༨༽.༽-.~ %༣འ_. .འ.༠ཉ-.-. -༡--- *༡༤ ༡༤་༡ཀ༥༩༽ ལ (ཀ་ཀ ཁྲ ༠༡ ་2།་དལཊ་༼།" ༢༩༤ ་༡།༡ཧ༽ ༡༡ ༩ལ་ ཞ༡༡༤ =... ¬~ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱི་བ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་དངོས་པོ་རྣམས བདན་མད་དུ་བསྒྲབས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང 
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༄༅།་ །བཞིན་ བྲལ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་དེ་ ཁ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དཏྟོགས ་པའི ལྟ བ སྐྱིད་པ ་དེ་ལ་ ངེས་པར་མཐའ་ གཅིག་ ་ཏུ་ཐལ འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས གང་རུང་དགོས་° ་པ་མ་ 'ཡིན་ཏེ ཏ། སྒྱུམ ་འ སོགས་ང པའི་ དཔེ་བ] བརྒྱད་ 
དང་། ཐོས་བསམ་ བསྒོམ ་གསུམ་ དང་། མན་ངག་ཁྱད་ པར་ཅན་ དང་། དད་ པ སོགས ཀྱི་སྒ སྒོནས་ དབུ ་མའི ལྟ་བ སྐྱེ་བ ་བསམ་གྱིས ་མི་ ཁྱབ་ ཡོད་ དོ། དེས་ན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དགོངས ་པ ་གཙོ་བོཿ བོར་སྐྱོང་ བའིེ་ འི་ཚེ། དབུམ ཉམ་རང་རྒྱུད་པའ་ པའི་ བཤད་ སོལ ཏི 

¦ མ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག ཆད་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། །འདི་དགནི་དཔལ་འབུམ་ 
ས་ཀྱིསྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ དང་། ཐུགས སྲས ཀྱི་མཆོག པཆང་ ཆེན་ལྷ་ དབང བློ་གྲོས ཀྱིས། པཌ་ ཆེན རིན་པོ པོ་ཆེའི་ འགསུང་རྒྱུན་ དྲི་མ་ 
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༄༅། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། འཆད་རྩོད་བརྩོམ་གསུམ་བྱས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུམ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
¦ པ།འི་ཚེ་རང་ དྲ་ཀི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་མཐའ་ 
ཀཱི བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སམ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་སོགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱང་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་ 
དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཅུང་ 
























ཟད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སྲ། རང་ལུགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པར་གསུང་པ་གང་ཞིག མཐའ་བཞིའི་ 

སྐྱེ་འགོག་གི་སྐབས་དེར། རང་ལུགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སེམས་ནི་བདེན་པའི་དེཉིད་ལ། །འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱད་ན། །བདག་ 

ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནད་དེས་ན་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཆར་དུ། ཐལ་རང་གཉིས་ཆར་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 

ཁས་ལེན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གཙོ་ཆེར་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 

' ཚིགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩོད་བཟློག་ལས། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ཁོ་བོ་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས། ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་ ྦ 
མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དེར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་མོད། འོདྱ་ཀང་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་དེར་རང་རྒྱུད་པས་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ། གཙོ་བོར་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
སོགས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ནི། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲ་གསུངས་པའི་གོ་ 
ཟླ དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་ཁ་ཅིག མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་མེད། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་མེད་པ་དེ། མྱུ་གུ་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ྭ མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་འདོད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་མོད། འོག་ཏུ་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཉེས་ 
པ་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཆར། སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་མཐུན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སམ། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ 
ཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་དེར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
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ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ལས། དེ་ཡང་། 
བླངས་འགོག་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། 





ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བས་སྤོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཁས་ 
ངད མི གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔལ་ 
གྱི་འཁྲི་ཤིང་དུ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མ་སྙེད་རང་ཕྱོགས་བོར། །གཞན་ཕྱོགས་རང་དེངས་དགག་བསྒྲབ་མཚན་མ་གྲོལ། །ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ལྟ་བའི་བཅུད། །ཆུ་ལས་འོ་མ་ཐལ་འགྱུར་ངང་མོས་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། ། 


དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་སྦྱོར་བཀོད་པ་ནི། དབུམ་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། རང་ དྲ་ཀི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
' འཇུག་པར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །རིགས་པ་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་དུ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཁས་པས་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། །བསྒྲབ་བྱའི་བདག་ཉིད་རྗེས་མཐུན་པའི། །དངོས་པོ་མེད་ཉིད་ 
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། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །དེ་ 
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༄༅། །ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ འཇུང། །གང་གི་ ཚེ་ན་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་བས་ རིགས་ང པ་ རྔ བ་རྣམས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སུ སུཞིག འགོག །ཅེས་ དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོས་དབུ་མ རྒྱན ལས། གཞུང་གིས་ བསྐྱེད་ པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཆོས ་ཅན་སྤངས་ ཅནས ་མཁས་པ་ པ་དང་། །བུད་མེད ་བྱིས་པའི་བར་ དག་ལ། །གྲགས་ ཿ་པར་འགྱུར་ བའི་ དངོས་ རྣམས་ལ། _།བསྒྲུབ་བྱ བྱ་སྒྲུབ ་བྱེད་ དངོས་ པོ་འདི། །མ ལུས་ཿ ཡང་དག་འཇུག་ པར་འགྱུར། །དེ ལྟར་མིན་ ན་ གཞི ཆམ གྲུབ། ། །ལ སོགས་ 
ཀཱ ལན་ནི་ཇི ལྟར་གདབ། །ཅེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་པ པདྨའི་ ངང་ཚུལ་གྱི 'གྱི་དབུམ སྣང་བ ལས། ཁོ་ བོ་ཅག་ཿ ་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག ་གིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་མི་ སྒྲུབ་ུ ཀྱི་འོན ཀྱང་ཡང་དག་པའེ་ འི་ཚད་མའི་སྟོ་ སྟོབས་ྱྱ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ བོ། །དེའང་བཅོམ་ 
¦ ལྡན་འདས ཀྱིས་རྗེས་སུ་ ས་གནང་བ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས་ཁོ་བོ་ ཅག་ ཁས ་ལེན་ པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ། །དབུ་མ་ཐལ འགྱུར་ བས་ཤིན་ཏུ་ དཔྱད་ པའི འེ་སྐབས་ རཾ སུ་གང་ཡང་ ཁས་མི 'ལེན་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེདཀྱི་ལུང་ནི། གལ་ ཏེ་ སྟོང་མིན་ཅུ ཅུང་ཟད་ ཡོད། །སྟོང་ 
པའང་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ བརའྱསུར། །སྟོང་མིན ཅུང་ཟད ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ ཡོད་པ ག ལ་འཛུར། །ཞེས་ དང་ གལ་ ཏེ ངས་དམ་ བཅས་འགའ ཡོད། །ཅེས སོགས་ དང་ཚིག་ གསུལ དུ་དབུམཔ་ ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས ་སོགས་ དང་། མཁས་ 
པ་འཇུག སྒོའི་ རང་འགྲེལ་ ལས། དབུ་མ་པ འགའ་ཞིག རང་གྲུབ་མཐའ་ཁས ་མི ་ལེན་ པར་རྒོལ་ བ་ ཡོད་མེད་ལ ་སོགས་ པ་ ཇི་ལྟར་ ཁས ་ལེན་ ཡང་སུན ་འབྱིན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ ་འདི་ རྣམས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས ན་གནས སྐབས་ག ་གསུམ་པ འདིར། དབུ་མ་ 






















༄༅། །པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་སྨྲ་ བ་ ཡིན་ ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ དབུམ་° པ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟ སློབ་ །དཔོན་ ཨརྨ་ དེ་བ་ དེ་དབུམ སྒྱུམ ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ བ་ཡིན་ པས སོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱད་པ་ དེས་ ཚད་མ ་ལ་ 
མངོན་སུ སུམ་དང་། རྗེས་ དཔག ལུང་གི ཚདམ་ དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ ངེས་པ་ ་དང་། ཚད་མ་ དང་། ཐ་སྙད་ དདུ་མི་ བསླུ་ བའི་ འེ་གཞུང་བཞིན་ ཁས ་ལེན། ཐའ། འགྱུར་བས། ཚད་མ་ལ། མངོན་ སུམ། རྗེས་ དཔག ལུང་ཐ གི་ཚད་མ། དཔེ ཉེར་འཇལ་ 
ལི་ གྱི་ཚད་མ། དྲན་ཤེས་ ཚད་མ་ དང་ལྗར་འདོད་ཅིང་། ཆཚད་མ་ དང་། ཐ སྙད་ དུམི་ བསླུ་ བའི་ གཞུང་བཞིན་ ཡང་མེད་ པར་ཁས 'ལེན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་ པར གྱིས། དབུ་ཚད་ གྲུབ་ཆ མཐའི རྣམ་ དབྱེ་ནི། །གུས་པས་ ཁྱེད་འ། ཞུ་འོ་ སྐད། ། །འདི་ དོན་ 
ྷ སྨྲ་བ 'མང་ན་“ ཡང་། | །འཇམ་ པའི་ དབྱངས ཀྱིས བྱིན རླབས་ པས། །ཇི་བ བཞིན་ རྟོགས་ པ་ཁོ་བོ བོ་ཙམ། །ཐ སྙད དུ་ཡང་མི་ བསླུ་བ། །འདོད་ པ་ ཚད་མའི་ ལུགས་ ཡིན་ ཏེ །རང་རྒྱུད་ ཕལ། ་ཆེར་དེ་ དང་མཐུན། །ཐའ། འགྱུར་བ་ དག་ཐ་སྙད་དུའང་། ། །བདེན་ པ་ 
མ འདོད་མདོར་ བསྡུས་ པ། འོ། །ཞེས་ གསུངས་པས ་སོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ དན་ བདེན་ པ་ཁས་ ལེན་ ཚུལ་མི ་མ མཐུན་ པ་ ནི དབབུ་མ་ །རང་རྒྱུད་ པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ པའི་ དབྱིངས ་སྤོས་ བྲལ་ དེ དོན་ དམ་ 'བདེན་ པར་རང་ལུགས་སྲུ་ཁས ་ལེན་ 
ཞང་། དེ་ཉིད་ སྒྱུ་མ ལྟ་བུ། རྨི་ལམ ལྟ་བུར་ཡང་ཁས ་ལེན ་ལ། གནས་སྐབས་ གང་དུ་ཡང་དོན་ བདེན་ པ འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ པར་འདོད་ཅིང་། དེཉིད་མདོ་ལས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ ཆེས 'ལྷག་ པའི་ཆོས ་ཅིག་ ཡོད་ན་ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ཌ རྨི་ལམ ལྟ་ 
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༄༅། །ཆུ་རྒྱུན་དང་ཆོས ་མཚུངས་པས་གཙོ་བོར་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ། སྔོན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རགས་པའི་དབུ་མ་དང་། ཕྲ་པའི་དཔུ་མ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ 
པའང་ཡོད་ཅིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་བདེན་སྟོང་རྣམས་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ཞིང་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་འདྲེན་པ། །བསམ་བྱུང་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བློ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་འགྲོ། ། 
ངེས་ཤེས་དེས་དྲངས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དང་། །ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །གཉིས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཙམ་འཇོག་དང་། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། བསམ་བྱུང་དང་། སྒོམ་བྱུང་ 
› ཞེས་པ་འདི་ཅུང་ཟད་ཐལ་ཆེས་མོད། བརྗོད་དོན་གྱི་ཡོང་ཁྱེར་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མཁས་མཆོག་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས། དབུ་མའི་རིགས་པ་འགོད་པའི་ཚེ། དཔྱད་གཞི་འཛིན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གནས་སྐབས་སུ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ པ 
་ཱ གཉིས ་ཆར་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད། སྔར་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་སྔར་རྒོལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཁས་ལེན་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡང་། གནས་སྐབས་དང་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལ་སྦྱར། གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན། གོ་དོན་རང་ལ་ 

























༄༅། །ལས་གསོག་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ཅིག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། དེས་ན་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཞིང་། འཕགས་པ 
དྲ རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། དེ་མངོན་དུ་མ་འགྱུར་པས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ 
| ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐདྲ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པཉིད་སྤོས་པ་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ 
དང་བལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟློག་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
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དཾ འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩ་བའི་བཞི་པ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་སའི་དངོས་གཞི་ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཆད་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
མས་ཅད། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེཉིད་ལ་ 


མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུམ་རང་རྒྱུད་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྣང་བཅས་ ྣ 
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།འབོར་མངོན་རྔརམ་དྲང་། རར་རེང་རྲའ།འབྲོར་ར།རོད་རྲར། བའརིས།ཡོང་བར་འརྲོང་ངེ། རེ་འ།་ངབ་ར།།རང་རང་ང།འ་དལ༤་=2ྲཊལ།2།༥།༡༡༡་༡༢ར༢༡༥ ༤༨... (= ར།་ལའལ་།་འ་ཟ༽་ བལ་བ བ་བ ༡5 བ་ལ 
| | མའ མངན་ས་ དང། སྣང་མད་རྣལ། ར་མངན་སུམ་གཉས ཡད་པར་འདད་ད། ད་ལྟར་དབུམ ༨དརྒྱུད་པའ་གཞུང་རྣམས རང་ བཤད་པས་ས། །དབུམ་ཐལ་འགྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས དས་གུན་རྫབ་བདན་པ་རྟགས 
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༄༅། །ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་གྲངས་དང་། །རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ། 
@ རིགས་པའི་འགོད་ཚུལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས། །མ་འདྲེས་འཆད་པ་ཁོ་བོའི་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། རྟ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དབུ་མའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་བཟེག་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུས་པར་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་པོ་དེ་ལ་དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔར་ཡང་ 
གྲགས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་འབྱེད་གཉིས། འཛེ་ཏ་རིའི་ 
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ྒ བདེ་ གཤེགས་ གཞུང་གི་ རབ བྱེད། འཇམ་དཔལ གྱི་ལྟ་ བའི 'འདོད་ ང། མདོར་ བསྟན་ པ་རྣམས། ཚག མཐུན་ ན་པར། རྣམ་ཤེས་དེ དེཿ ཡང་ དོན་ཿ ་དམ་དུ། །ཡོད་ པར་མཁས། རྣམས ་མི་ ་བཞེད་ དེ། །གཅིག་ །དང་ དུ་མའི་ རང་ བཞིན་ དང་། །བྲལ ཕྱིར ནམ མཁའི་ 
པད་མོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་དེ་དག །དེཉིད་དུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་ རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའདི་རྣམས་ཀྱིས། དབུམ་ 
པའ ལུགས ཀྱི་གཅིག་ དྲུ་བལ གྱི་གཏན་ ཚིགས་དེ དེ་ བསྟན། གཉིས་ང པ་ལ་ གཅིག་ དྲུ་བལ གྱི་རིགས་ པ་ དངོས་ དང་ ། དེའི་ རྟགས་ ཁྱབ་ བསྒྲབ་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས བྱ་ཀུན ་ཆོས ་ཅན། བདེན་ པར་མ གྲུབ་༔ སྟེ། བདེན ་པའི་ འི་གཅིག་ 
དང་། བདེན་ པའི་ དུམ གང་རུང་དུམ་ པ་གྲུབ ་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན ་མེ ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན། ཞེས་ པའི་ འི་རིགས་ པ་ དེ་ལ་འཇོག་ པ་ལ། དེའི་ རྟགས ཕྱོགས ་ཆོས་ བསྒྲུབ་པ པ་དང་། དེའི་ ཁྱབ་པ་ པ་བསྒྲབ ་པ ་གཉིས། དང་པོ། ་ལ་འདུས་བྱས ཙྱ་སྟང་དུ་ འི 
བསྒྲབ་ པ་ ༈་དང་། ། འདུས་མ་བྱས ཀ་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ཿ ང། ་གཉིས། ། དང་པོ་ནི ནེ། | འདུས་བྷ ་བྱས་ཐམས །ཅད་ བདེན་ པའི་ གཅིག་ །དང་བདེན་ པའི་ དུམ གང་རུང་དུམ 'གྲུབ་ སྟེ། བདེན་ པའི་ གཅིག ་ཏུ་ གྲུབ་ ན། བདེན་ པ་ ཡིན ནའདུས་བྱས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ དགོས་ ། 


པ་ལས་ དེ་ ལྟརམ་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་དང་། བདེན་ པའི་ དཱུ མཁའ་ གྲུབ་ན། ན། དེའི་ ལོར། ་གཞི་ བདེན་ པའི ་གཅིག་ །ཏྲ་བག།བ་ ང།འི་ ཆོས་ཞིག །་དགོས་ པ་འརས་ དེ་མེད་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ང པ་འདས་མ་བྱས ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ པ་ནི། ད 


།ཏྱགྲུབ འདུས་མ་བྱས་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
- ཁག བས་ས ༩ ༦ བབ ཉེ་དྱ་གླང་པན། འདུསམྱབས་དབདན་པའ་གཅིག་དང་ 
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༄༅། །བདེན་ པའི་ དུ་མ ་གང་རུང་མ་ གྲུབ་] སྟེ། བདེན་ པའི གཅིག ་ཏུ་ ཏཱགྲུབ་ ན། བདེན་ པར་མིང་ བཏགས་ ཚད། འདུས་མ ་བྱས སུ ཁས ་ལེན་ དགོས་ པ་ལས། འདུས་༔ ་བྱས ཀུན་ རྫོབ་ ་བདེན་ པ་ལ་བདེན་ པའི མིང་བཏགས ཀྱང་འདུས་མ་ 
བྱས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བདེན་ པའི་ དུ་མར་ ྲགྲུབ་ ན། དེའི 'ལྟོས་ གཞི་ བདེན་ པའི་ གཅིག ཏུ གྲུབ་ ་པའི་ཆོས ཞིག་ དགོས་ པ། ལས་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ ་ནི། བདེན་ པའི གཅིག དང་། བདེན་ པའི་ དུ་མ་གང་རུང་ དྲུ་གུབ་ 
་ ན། བདེན་ པར་གྲུབ་ཿ པས་ཁྱབ་ སྟེ། གྲུབ་ ན་ གཅིག་ དང་དུམ གང་རུང་དུ་གྲུབ་ཿ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར་རོ། །རིགས་ པ་ དེའི མཐུན་ དཔེར་མེ ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ བུ་འཛིན་ ང། སྐབས་སུ ་ས་བབ་ སྟེ། མེ ་ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ དང་། ཆུ་ནང་གི ཟླ་ 
རཾ བའི་ གཟུགས་བརྙན་ ཇི སྐྱེ་བོ བོ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ བདེན མེད་ དུ་རྟོགས ་སྤ ཞིང་། དེས ་མཚོན་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ཅན་ བདེན མེད་ དུ་རྟོགས ནུས་པའེ འིཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱལ་ང པོ ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་ཏེ། །དེ་ ཡིས་ གཟུགས་བརྙན་ 

དྭངས་པའི འི་མཚོ་ ནང་ཤར། །ཟླ་བ་ ཆུ་ ཡི་ ནང་ན་འཕོས་ ང། མེད། །ཆོས་ རྣམས ་ཐམས ས་ཅད་ དེ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ། །གཉིས་ པ་རྒྱུ་ལ་ དཔྱོད་ པ་ རྡོ རྗེ བཟེག ་མའི་ གཏན་ ཚགས འཆད་ པཾ །ལ། གཞུང་ལས་ བསྟན་ ཚུལ་ 
དང་། རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་སོགས ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། གཞན་སྐྱེཿ གཉིས སྙི རྒྱུ་མེད་ལས་ སྐྱེ་བ་འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བཞི། དང་ 
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པོ་ལ་ དགག ་བྱའི ཕྱོགས་ སྔ་ངོས་ བཟུང་བ དང་། འགོབ། བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི ཞི གྲངས་ཅན་པ རྣམས་རྒྱུའི་ བདག ཉིད་ དྲུ་གུབ་ ཟིན་ པའི་འབྲས་ བུ། སླར་ ཡང་རྒྱུ་ལས སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ དེ་འདིའི་ དགག །བྱ་ཡིན། གཉིས་ པ་ལ། བདག་སྐྱེ་ 
གོ། བྱེད་ཀྱི་གཞན ་འ། གྲགས ཀྱི་རྗེས་ དཔག ་གི་ རིགས པ། འགལ་བ བརྗོད་ པའི་ཐལ། འགྱུར་གྱི་རིགས་ང པ། རྒྱུ་མཚན མཆཚུངས་པའི མགོ་སྙོ སྐོམས གྱི་རིགས་ པ། ། སྒྲུབ་ བྱེད་ བསྒྲུང ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ གྲུབ་པ་ 'བརྗོད་ པའི་ རིགས་ ་པ དང་ བཞི། དང་པོ་ 
འཇིམ་ དུས ཀྱི་བུམ་པ་ ཿཆོས་ཅན། འཇིམ་པ་ལས་མི་ སྐྱི་བར་ཐལ། འཇིམ་པའི་ འ་དུས་ སུ་གྲུབ་ ཟིན ་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་ པར་གསལ་ ་བའི་ བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་པའི ་རིགས་པ་ལ་འཇོག རིགས ་པ་འདི་ལ སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ ཏེ་གཞན་ལྭ་གྲགས་ 
ང་། ཕྱིར་རྒོལ་ ལ་ལྟོས་ ཏེ རང་ལ་ ཕྲགས ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ གི་རིགས་པ་ཞེས་འཇོག གོ །གཉིས་ པ ནི། དངོས་ པོ་རྣམས་ཆོས ཅན། སྐྱེ་བ དོན་མེད་ དང་། ཐུག་མེད་ དཱའཇུར་བརྡ་ཐལ། དདག་ ལས སྐྱེ་བའི: འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ དདང་། འཇིམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
( ཆོས་ཅུན། འཇིམ་པ་ལས སྐྱེབ དོན་མེད་ དང་། ཐུག་མེད་ ད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིམ་པའི་ དུས ས་སུ་སྐྱེས་ ཟིན ་པ་སླར་ ད་ཡང་སྐྱེ་ དགོས་ པའི ཕྱིར། ཞེས ་པའི་ རིགས་ པ་ལ་ འཇོག གསུམ་པ ནི ཁོན་རེ། མངོན་ ན་གསལ གྱི་བུམ་ པ་ཆོས་ཅན། འཇིམ་པ་ 
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| ལས་མི་ སྐྱེ་བར་ ཐལ། འཇིམ་ པའི་ དུས ་ར སླུ་གྲབ་ ཟིན་ པའི ཕྱིར་ ཟེར :ན། འོ་ ན་འཇིམ་ དུས ་སུ་མངོན ་པར རི ་གསལ་ བའི་ 'བྲུམ་པ་ ཆོར། ༥ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཞེས་ཿ འི་ དྲེ ས་པ་འ ་འཇོག བཞི་པ་ནི། ཁོ ཁོ་ན་རེ། འཇིམ།་ དུས་ཀྱི་བུམ ་པ 'འཇིམ་པ་ | | 





༄༅། །ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འོ་དུས་ཀྱི་ཞོ་འོ་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་དགྲ་ཀུང་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ 
ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཿ གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་འདིའི་དགག་བྱ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། མེ་དང་རང་ 
སཿ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་ཐུག་པོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་དང་ པ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
























འོ་ན་མེ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཅིག་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
- །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱད་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
#' རིགས་པ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་འཐད་དེ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ ་པ་གཉིས་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགོག་ 
¦ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས། བུམ་པ་དེ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ཆར་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཆར་ལས་སྐྱེ་ 
ཚཾ བར་འདོད་པ་དེ་འདིའི་དགག་བྱ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 


རིགས་པ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བོ་དང་། མེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ནི། ཁོན་རེ། གོང་གི་དེ་ 
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༄༅། མི་འཐད་དེ། མེ་ཆུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། མེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་མེ་གཉིས་གནས་སྐབས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནི། མེ་དུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པསམ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ངེ པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག དེ་དག་འཐད་དེ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ྦ རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས། ཚེར་མ་བཟང་རིང་རྣོ་བ། སྲན་མ་ལྡུམ་པོ། རྨ་བྱའི་འདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་གཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དེ། དེའི་དགགྱ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟར་གྱི་རིགས་པ་ 


བཞིན། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ནེ། ད་ལྟར་གྱི་རིགས་པ་ཆོས་ 


















ཅན། རང་རྱ་ལས་སྐྱེ་པར་ཐལ། ཆེས་གསལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེདབསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཕས་མ་གྲུབ་བོ། ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་དག་འཐད་དེ། སྐྱིམ་ཐག་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་རང་ ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རིགས་པ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། | སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག་ 

ེ་དྭག་འཐད་དེ། གལ་ཏེརྒྱ་མེད་ཁོནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པའབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། ག གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་དངོས་གཉིས། དང་ 
ནཾ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེནནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོདན་ཆྐེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱརམི་སྐྱེ་སྟ །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་པོ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། རྒྱུཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །དངས་པོ་མེདལ་གྱུརདུ་མེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཡོད་པའམའོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀྭ་ 


ས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་དྲང་། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རྒྱའི་དུས་ན་མེད་པམི སྐྱི 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་སྔར་གྲངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེལྟར་སྐྱེ་ན་སྔར་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་འཕངས་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ ལས་འབྱུངབ་ཡ། སྒྱ 
¦ མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུམ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུམ་བྱེད་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ཡེན། ། 
ུྲ ཞེས་པ་འདེས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅག་ཀྱངཿ་སྐྱེ། རང་བཞན་ཛུས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེ། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞེ་ཆར་གྲུབ་སྟ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག་གོ །ལྔ་པ་མཐའ་མ་ལུས་པ་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལ། འདི་དབུམ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། གཞུང་ལས་བསྟན་པའ་ཚུལ། བསྟན་ 
༥ ང་༽ རང་ངད་ ༦༡ ་བགགགཀགཀྲིྨགནགགཀཞིནཀྲཀ ༽ཀྲ  །ྔླྔྔྩྔ4ཇོོེུཛཞཛྔངའབ ང་ངོ 
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དོན་གྱི་རིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིག: 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིགརྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བ 


--ཤ༡༽ 






ཉ 


3“ .»ཤེི.3&291 8 




















༄༅། །འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྙད་པར་བྱ། 


་ ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལྟོས་པ། བྱ་བྱེད་ལྟོས་པ། ཐ་སྙད་ལྟོས་པ། རྣམ་འཇོག་ལྟོས་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་བ 
འབྲེལ་དེ་ལ་ཡང་། ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད། 
གཉིས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དོན་གཅིག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་མཐོང་པས། 





ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ 


ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་བསྟན། གཉིས་པ་བསྟན་དོན་གྱི་རིགས་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
¦ ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མ་ ལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ ཁྱ 


ཞིའི་སྒོ་ ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡུལ་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན ངེ 
དང་པོ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 


།མེད་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན། །རྒྱ་དང་བཅས་པར་འགག་མཐོང་བས། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 



























༄༅། །བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། སྐད་ཊི ག་སྔ་མ་ཕྱི་མར་སོང་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཕྱི་མར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རཿ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་བུའམ། རིགས་པ་དེའི་དོན་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བར། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་བྲག་ཆའི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་དཔེ་སྦྱར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དཔེར་ན་རྒྱའི་ 
མདུད་པ་གཅིག་གི་གནད་ཤེས་པས། རྒྱའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་དང་། ཤིང་འདམ་བུ་ཅིག་སྦུབས་ཅན་དུ་རྟོགས་པས། ཤིང་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུབས་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་ནམ་ 
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།བསྔས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ 


ཡོད་པ་མིན། ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དང་ལྡན་པ ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་བདག་མེད་འདོགས་གཞིའི་ཕུང་དང་པོ་ལྡན་པ་ཡང་མིན། འདོགས་གཞིའི་ 






















༄༅། །གཞུང་ དེས་ ་ཐལ། འགྱུར་གྱི་རིགས་ པ་ དངོས སུ་བསྟན་ པར་ཁས (ལེན་པ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཁས་མི ་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ འགྱུར་བ་ དེས། བདག་ལས་མ་ ཡིན གཞན ་ལས ་མིན། །ཞེས སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ དེས ་ཐའ། 'འགྱུར། གཞུང་འདིས ་མཐའ་ ༈བཞིའི་ སྐི བ་འགོག་ པའི་ དམ་བཅའ་ བཞི་ཏ དངོས་སུ སུ་བསྟན་ ལ། མཐའ་ བཞིའི སྐྱི་བ ་འགོག་ པའི་ཐའ། འགྱུར་ དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ པ་སོགས་མ་ བསྟན་པར་ཁས 'ལེན་ པའི ཕྱིར། འཇུག ་འགྲེལ་ 
(4 ལས། འདིར་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ འདི་ ཡོད་པ ཉིད་ྱི་སྒྲབ་བྱེད ་བྱེད་རང་ལས སྐྱེ་བ་ དང་སྒྲེལ གྱི་ཡོད་པ་ དང་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དགག་པ་ དོན གྱིས ་གྲུབ་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་དམ་ བཅའ་བ གསུམ་ ་ཅར་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་དོན་ གྲུབ་ 
རོ པའི ཕྱིར། རང་ལ ལུགས་ རྟུགས ་གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་པའི་ དོན་ ནི། སྔར་ བརྡ་ ཆད་ཀྱི་སྐབས ་ར སུ་བཤད་པ '་ལྟར་ ཡིན་ ་ནོ། །གཞན་ ཡང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ དེས་ བདག སྐྱེ་འགོག་ པའི་ཚེ་ ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ ཆོས 'ཅན། དོན་དམ་ པར་སྐྱི་བ མེད་ 
དེ། དངོས་ པོར་ ༨་ཡོད་ པའི་ ི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་ པ་ བཞིན་ཊ ཞེས་ དོན་ དམ གྱི་ཁྱད་ པར་སྦྱར་ནས་བ” བཀོད་ པར་ཐལ། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་ དེ། ཚག གསལ ལས། འདིར་སྦྱོར་བའི་༔ འི་ཚིག་ ཏུ གྱུར་པ་ནི་དོཿ དོན་དམ་ པར་ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་རྣ་ རྣམས་ བདག་འ ་ལས་ ྐྱ་བ་མེ མེད་ 
པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་ ཡིན་ ན། འདིར་དོཿ དོན་དམ་ པར་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཁྱད་ པར་ཅིའི ཕྱིར་ཉེ་ བར་བཀོད་པ་ ཡིན། བདག་ལས སྐྱེ་བ ་ནི་ཀུན་ རྫོབ ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པའི ་གཞུང་འདིའི་ 





༄༅། །ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཉིས་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
¦ རོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བྲག་ཁམ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
¦ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། ཁྱོད་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཆར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ན། གྲངས་ཅན་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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ཉིད་སྐབས་སུ་ 





ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་བདག 

ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། བསྒྲབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་སྲིད་བདག་སྐྱེ་དེ་གྲངས་ཅན་པས་ཁས་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ 

ན། བདག་སྐྱེ་དེ་གྲངས་ཅན་པས་ཁས་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་དེ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་ལུང་ལས་བདག་སྐྱེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕེན་ནོ། །འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ལེན་ལུགས་དང་། སྐྱོང་ལུགས་ལ་དཔག་སྟེ་རིགས་པ་བརྗོད་ལུགས་དང་། རང་གི་ཁས་ལེན་ལུགས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ 


རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་ སེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་ ་མིན་ན། །ཞེས་ཐལ་ གྱར་བ་རང་ལུགས་ལ། ཐ་དད་ད་བ ག་སཱེ་དང་གཞན་སྲེ་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་པར་བྲས། ་པའི་ཕྱིར་ 
ཱུ ཞག་གས། །བདག་དང སྐྱ ། །ར་ ཉ༽ཧུའང་རགས་མནན། །ཞས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ། ཐ་དད་དུ་བདག་སྐྱ་དང་གཞན་སྐྱ་གཉེས་ཀ་ཁས་མ་ལེན་པར་བསྟན ། 


“ ཡཱིར། ཞེས་འ 





༨ སྲ ༨༡༡ ༦༽ 


སྐྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས 


བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདག་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་པའི་ཁས་བླང་བྱ་ཡིན་པ 


༤༥ 
དའང་རགར། 














འི་ཕྱིར་ དོ 


416 


















༄༅། །ཏེ། གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་ 
རྫས་གཞན་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་བས་འདུས་མ་བྱས་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
@ ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་ 
,ཊ པའི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་། ནས་མྱུག་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་དུ་ནི་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང། ག་མཐལ་ 
འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དུ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དྲངས་ 


ར༈ 
ལྟམཐམཔལན། 
་ས་ 















པ་ལས། མ་རིག་པ་ཡང་གཞན་ཉིད། འདུ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དེ། མ རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ྫ སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་གཏན་ལ་ 
ྲ འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་རྣམས་མཐའ་ 
་ྦ བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་དམ་བཅར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ 
“ ན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་གཏན་ལ་བབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི 












ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 























༄༅། །དང། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས ་སོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅར་ 
@ ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅའ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་དམ་བཅར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
༧ཊ' ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་དམ་བཅར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། དངོས་པོ་ 
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རྣམས ་མཐའ་ བཞི ་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐེ སྐྱེ་བར་དམ་བཅས་ པའི་དམ་བཅའ་ དེ་ཐལ ལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི གྱི་དམ་ བཅར་འཇོག་ པའི་ གོ གོ་དོན་ནི། དབུམ ་ཐལ། 'འགྱུར་བ ་དེས། གཙོ་ཆེར་མཐའ་བཞིའི སྐྱེ་བ་འགོག་པའི པའི་ཐལ། འགྱུར་བའི་ དམ་བཅའ་ཙམ 'དང་། མཐའ་ བཞིའི་ ་ ྒ 
| 


སྐྱེ་བ འགོག པའི་ཐལ། འགྱུར་གྱི་རིགས་ པ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས གཞན གྱི་ལོག་ རྟོག འགོག་ ནུས་པ་ལ་ དགོངས་ ་ནས། དེ་ ལྟར་ དུ་བཞེད་ང པ ཡིན་ནོ། ནོ། དེ ལྟར་བྱས་ པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་ ་ཐལ། འགུར་ང བས། དངོས་པོ་ པོ་བདག ་ལས་མི སྐྱེ བར་དམ་བཅས་པའི་ | 
དམ་བཅའ་ འདེ (རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ བཅར་ཁས་ལེན་ པར་ཐལ། དངོས་ པོ་ བདག ་ལས་མི་ སྐྱེ་བར་ དམ་བཅས་པའི་ དམ་བཅའ་དེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ བཅའ་ འ་ཡིན ་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚེ ཆོས་ཅན་ ཚད་ཿ མས་གྲུབ་ པའི་ སྟེང་དུ་ _ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅས་ པའི་ དམ་ བཅའ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཟེར་ ར་ན། རྟོག་གེ གེའི་ ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་བཟྲང་པོ་ པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མ་ ཁྱབ་ཟེར་ དགོས་ ་སམ་སྙམ། གཞན་ ཡང་། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ བཅའ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ རང་ལུགས ཀྱི་དམ་ བཅའ་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཟེར་ན། བརྡ་ ཆད་ཀྱི་གཞག ་ཙམ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ ་སོ། །གཞན་ ཡང་། མཐའ་ བཞི་ སྐྱེ་འགོག གི་ར རགས་ པ་དེ། ཅུང་ ཟད་དཔྱད་པའི་ སྐབས ཀྱི་རིགས་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས། སེམས ནི་ བདེན་ པའི་ དེ་ཉིད་ལ། །འདི་ ལྟར་ཅུང་ཐད་རྣམ་དཔྱད་ན། །བདག་ལས་མ་ ཡིན་ གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་ པའི གཞུང་དོན གྲབ་པའ འི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ། མཐའ བཞི་ 
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༄༅། །སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ཅྱི ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ ངེ 
(4 སྐབས་དེར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་ཡོཿ 
རྒ 


ཤཱ 
“4 


ར། འདིར་མྭ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་དེར། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་འདྲའི་འགྲེལ་པ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ བཿ 
གྲགས་པས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོང་བའི་ངེས་པ་ 








ཤེ 





















༨༩༧ ༢༨༧༤ 


༄༅། །པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན་འདི་ལ་ཡང་སྒྲབས་ཤིག་མ་ཐོབ་བོ། །དངོས་འགལ་ལ་སོང་ངོ་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་བ་སོང་བ་ བས་ཤིག་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
སོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་དེར། དབུ་མ་པ་རང་ངོས་ནས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་མིན་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེནཞིང་། དེ་བ ན་དུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
¦ དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
ྭ དེར་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ལོག་རྟོག་དང་ཁས་བླངས་ངན་པ་འགོག་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དང་འདི་ཁས་བླངས་པ་མི་འཐད། གལ་ཏེ་འཐད་ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ཡོང་ཞེས་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་ 
ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་གྱུར་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། སྲར་གྱི་ལུང་གི་འཇུག་ཏུ་གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོས། དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ལ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངེད་ལ་རིགས་པ་འཕངས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པ་གང་སྨྲས་ནའང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ལན་ཞེས་པ། སྒྲུབས་ཤིག་མའི་ལན་ཁོ་ན་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ 
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ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན།་ །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ། དེའི 





^༨འའ 


ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལན་བ ཏབ་པ ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདའ་ཚག་ཐམས ཅད་ཀྱང་ 






བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། བསྟན་བཅོས་སུ་སྨྲས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་པས་བ བ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སློབ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་ 


ཚུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་སློབ 


མ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀུ 


འཆད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སློབ་མས། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་ན་དོའི་ཚེ་ཡང་སྒྲུབས་ བི 
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/ ཤིག་མ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འདི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། ] 
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དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན བཏགས་མིན། །བསྒྲབ པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །བཤད་པ་བྱེད་པའི དུས སུ་ཡང་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་རྒོལ བར་བྱེད པ་དེའི་འགལ་བ་དེ ཡང་སྔ་མ་བཞིན དུ་བསྒྲབ པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 





༄༅། །གསུངས་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནེ་ཡང་དག་དྲིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། མི་གསུང་བཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ཅེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ 
བསྟན་མི་འདོད། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་མི་འདོར་ན། །ཤེས་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར། །ཡོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ན། །དེ་ནི་ངན་གཡོའི་ལྟ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདི་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ 
@ རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བར་མ་ཟད། དབུ་མ་པར་ཁས་ཆེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན། གཞན་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཁས་ལེན་མེད་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ 
ཟྷ་ ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་འདོད་པ་ནི། ལྟ་རིམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་གཅིག་མཛད་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ པཱ 
གི་ལྟ་བ་དེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུདཔས། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 












ཕྱིར་རོ། ། །རང་རྒྱུད་ པའི་ལུགས ལ། གང ཟག་གི་ བདཔ། །མེད་ རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་དེ་བར་དུ་བདག ཟློག གི ཏྟ བ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཙབདུག མེད་ རྟོགས་ པའི རྟ ་བ་དེ་ཐ བམརྟལ་ བ་ཀུན་ཟློག་གི ལྟཿ བར་འཇོག་ དགོས་ པར་སེམས ཞིང་། གནད་དེས་ན། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས། ཐམར་ལྟ་ བ་ཀུན་ཟློག་གི་ གི་ལྟ་ བར་འདོད་ པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ འགྱུར་བའི ལུགས་ཀྱི བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན དགོས པ་སོགས གནད་མང་དུ་ཡོད་མོད། ངག་ལས་ རྟོགས་ ་པར་བྱའོ། ༈ ༈ །ད་ནི ་དེང་སང་ཡོངས་ 
འ། གྲགས་ པ་འདི་དག་ལ་དཔྱད་ པར་བྱའོ། །མྱུ་གུའི་ གནས་ ལུགས་ལ་ དཔྱད་པའི་ ཚེ། མྱུ་གུ་མེད་ ཟེར་བའི་ལུགས་ལ་ ཡ་དཔྱད་ པ། དེའི་ཚེ་མྨུ་གུ་ཡོད་ཟེར་བའི་ལུགས་ལ་ ་ལ་དཔྱད་ པ། དེའི ་ཚེ་ མྱུ་གུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ ཡིན་ ཟེར་བའི ལུགས་ལ་ དཔྱད་ 
པ། དེའི་ ཚེམུ་གུ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན་ང པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཟེར་བའི་ལུགས་ལ་ དཔྱད་པ་ དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན ན་ རེ། མྱུ་གུའི གནས ལུགས་ལ དཔྱད་ན མྱུ་གུ་མེད་ཟེར་ན་ ཉོན་ 
ག མྱུ་གུའི་གནས ལུགས ་ལ་ དཔྱད་པ་ ཚེ་ མྱ་གུ་ཡོད་ པར་ཐལ། དེའི་གནས་ལུགས་ལ་ དཔྱོད་ པའི་རིགས་ ངོར་མྱུ་གུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི གནས་ ལུགས ་ལ་དཔྱོད་པའི་ རིགས པ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ 
དི ཡོད་པའི་ཕྱི ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


དེར་ཐལ། མྱག ་ཆོས ཅན། བདེན་ པར་མེད་ དེ། རྟེན 'འབྲེལ་ ཡིན ་པའ་ འི་ཕྱིར་ཞེས་པའི པའ་ རིགས་ པ་ བཀོད་ པའི ཚེ་ན་མྱུ་གུ་ ག་ཡང་པའ ཕྱི མ།་ གྲུབ་ ན། དེར་ ་ཐལ། དེ་འདྲའི ་རིགས་ པ་ །བཀོད་ པའི་ 
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8. ཤེ. 
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^༨༽ ༢༨ ༢༨༠༤ 


༄༅། །ན། དེ་འྲདའི་ རིགས་ད པ་ཆོས པས་ཅན། ཁྱོད བཀོད་པ པའ་ཚེ་ ནྭ ཁྱད ཡད བར་ཐལ ཁྱོད་ རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ བུང ཞྷ། དེ་ དེར་ཐལ། དྱེ་ཕིར་ རྟེན འབྱུང་རིགས་ པ འདི་ ཡིས་ནི། རྦ འནྲདབ་མཐའ ད་ 





* #༩ @ /༧རར། ' ༩༧ སཁགམ་ ' ལ་ཌ ལྟ ༩༧སར། " ལར གུ་ " སྔཁགམལྟུ་ ཤསག * 


ཀ ལུགས་ ལ་ དཔྱོད་ པའི་ ཚེ། དབུ ་མའི་ རྟགས་ ཆེན་ ལྔ་ཁས ས་ལེན་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡ ཡང་། མུ་གུའི་ གནས ལུགས ་ལ་ ལ་དཔྱད་ པའི་ཚ་ མྱུ་གུ་ཡོད་ པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་ པར་ རྟོགས པའི དབུ མའི ལྟ བའི གཟིགས་ ངོར་རྱུ་གུ་ཡོད་ 
4 པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ མུ་གུ་ཀུན་ རྗོབ་ཙམ་ དུ་སྣང་ལ། དོན་ དམ་ པར་རང་བཞིན་མེད་ པར་ རྟོགས པའི་ལྟ་ཏ བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཏེ། ཆོས ་ཅན ་གྱིས འགྲུབ། གཞན་ ཡང་། མྱུ་གུའི ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ ཛན་མྱུ་གུ་ 
ཱུ ཡོད་ པར་ཐལ། གནས ་ལུགས་ལ་ དཔྱོད་ པའི་ཚེ་ སྣང་བ་ཊ ་ཙམ འདི་མི འགོགཿ ་ལ། སྣང་བ ་ལ་ བདེན་ པར་ཞེན་ པ་འགོག་ པའི་ ཁྱད་པར་འཐད་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། མཐོང་ཐོས་ རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ དག ། །འདིར་ནི་ དགག་ 
པར་བྱ་མིན་ཏེ ཏེ། འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་ པར་ཞེན་ པ་ བཟློག བྱ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས ་པའི ཕྱིར་རོ །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་ གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ མྱུ་གུ་ཡོད་ པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ གནས་ལུགས ་ལ་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་མཉམ་པར་ 
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བཞག་བཞིན་པའི་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུའི་གནས་ 
ལུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་མྱུ་གུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་འཕགས 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་པའི་ཚེ་ན། མུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོཿ 


༤ འ༽པ ༨ ཆ་པ ༨ 
ག་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །མ་གབ་ན། ངེར་བའ། ར།་བའི་ 
དྲ དཟག་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། །མ་གྲུབ་ན། དར་ཐལ། མྱུ་གུ: 
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༄༅། །གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཌེ ་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ཛཾ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མྱུ་གུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
® ཡང་། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་ 
| ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 






























རེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
ཝཾ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཤཱ བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་རྙེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་ 
དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་ཤིན་དུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མུ་གུཁཁས་མི་ 
ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ྦ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ 


ཡང་། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར། མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་ 
བཞིན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དྲེ་མུ་གུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


འདོད་ན། ཁྱོད་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཿྲ ཤྱི་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་མཐོང་ལམ མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྨུ་གུ་མཐོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ 








༨ ༦༽ ༨ 


འི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གུའི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་བའི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


















༄༅། །འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་དང་རྨྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་མྱུ་གུའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་འཕགས་ལམ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་རྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། མ་ཁྱབ་ན། གསལ་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔོན་མཁས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་རྗེ་བཅུན་བོ་དོང་པ་ 
ཆེན་པོས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དྲིས་པས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད། དལ 
བཅུན་བོ་དོང་པས། འོ་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དེ། རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲབ་པར་འགྱུར་བས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེཉིད་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། མེད་ན། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཉམས་ 
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ལོ མ་ལམ།དེལ་གྱགསཉད་ང་ད་ན། གྱགས་དབཞན་ཉད་མིགསཔགལ་ྱབར།ཞས་པདདཡང་འགོལ་ལོཞས་གསངས་ལས། རོང་རབ གྲོང ་ིོོ་་ོ་ 
པར་སྣང་མོད། རང་སྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་གྱི་ལན་ལ་རྨོངས་པར་གལ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ན། རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དགེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག རྟ གསུམ་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། ཁ་ཅིག མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་། མེད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །འོ་ན་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐའ་། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཡིན་མིན་མེད་མིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་ 
གྱ་མྱུ་གུའེ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་མེད་ཟེར་བ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་། །ལུགས་བཞི་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
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མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་། དབུ་མ་རང་སྟོང་པས་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་སྟོང་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནམུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་འཁོར་རམ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དགག་པ་གཅིག་གིས་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་བ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཡང་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
མ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབས་ཤིག་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། སྒྲུབས་ཤིག་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
༈ རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
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༈ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབས་ཤིག་མ་ལ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་འདྲེན་ནོ། །འདིའི་ཐད་དུ་མཁས་པ་སྔ་མས་ 
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འགོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས། ད་ནི་གོང་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། །དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་ལྟང་བའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཁྱབ་ན། དངོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཞུགས་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་རྩོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་དངོས་རྣམས 
མཆོག་བཟུང་ནས། །གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སེམས 


ཅམ་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ བར་གྱུར་པའི འཕགས་པ་ཡོད་པ གང་ཞིག མདོ་སྡེ་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡང་མེད། བྱེ་ 
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༄༅། །བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲབ་ཏུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་བར། ཡོད་པས་ 
¦ རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་ཟླ་བས། གང་གི་ཕྱིར་མི་གཙང་བས་མི་གཙང་བ་བཀྲུ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལས་ 
དཱུ འདས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡོད། རྣམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། མི་རྟག་པར་ཁས་ལེཉ་གྱི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ལྟས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་ 
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༣ 


ན། 
ཧི། 


བར། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་པས། །དེ་དགཀྱེམ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་འཇོན་གཉིས་མེད་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ 


སེ། རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན།  ཁྱོད་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེརྱ་གུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། སློབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཅཱ 


ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་དགྲ་ 
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མཐར་ལྷུང་ བའི གང་ཟག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ དེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས ་ལམ དུ་གྱུར་ པའི་ འེ་ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་ བ་ ཡིན་པ པའེ ཕྱིར་ཏེ ཆོས ས་ཅན ཡིན་པའི ་པའེ ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འཕགས ལམ དུ་གྱུར་པའི ལྟ ་བ་དེ་ རྟག་ ཆད་ གང་ 
ྫ  རུངགི་ལྟ་བས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྟག་ཆད་ གང་ རུང་གི ཤིལྟ་ བ་ལས་གྲོལ་བའི ལྟ་བ་ བ་གང་ རུང་ ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ ཡིན་ པའི ིཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ མ་གྲུབ་ ན། དབུ་ ་མའི ལྟ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ 

དངོས་ སྲ བའི འ་ལྟ་ བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཡང་ དངོས སྨྲ་བར་གྱུར་ པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ བདེན་ བཞིའི་ གནས་ ལུགས གཅིག ཆར་ དུ་མངོན་སུ སམ་ །དུ་མཐོང་ བའི ་གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ མངོན་སུ སམ་ དུ་མཐོང་ བའི འེ་གང་ ཟག་ 
ན། ཁྱོད དེ་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་རིམ་ ་ཅན་ དུ་མཐོང་ བའི གང་ ཟག་དང་། མཐོང་ དགོས ཀྱི་གང་ ཟག ་གང་ རུང་བ ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ བདེན་ པ། ་བཞི་ བདེན་ སྟོང་མངོན ་སུམ་ དུ་གཅིག་ ཆར་མཐོང་བའི གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་གང་ 
ག བདེན་ པ་ བཞི་ བདེན་ པས་ ས་སྟོང་པ་ དེ་ བདེན་ཿ པ་ བཞིའི་ གནས་ལུགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བདེན་པ་བཞི་རང་ བཞིན་ གྱིས སྐྱེ བ་མེད་པའི་ དབྱིངས་ དེ་ བདེན་ང པ་ བཞིའི་ གནས་ལུགས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་།ེ ཏེ། བདེན་པ་ བཞི་ རང་ ང་བཞིན གྱིས་སྐེ སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ 


བདེན་ པ་ བཞི་ རང་ བཞིན ་གྱིས་མ ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མ་གྲུབ་ན། བདེན་ པ་ བཞི ་ལ་གནས་ལུགས་ཐ་དད་པ་ བཞི་ ཡོད་ པར་ཐལ། བདེན་ པ་ བཞི་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིད གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྡུག་ བསྫལ་ བདེན་ པའི ་གནས་ལུགས་གསར་ དུ་མཐོང་ 
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༣༧ ༩༠༧ 


༨: 


9). ཟེ&).)‰|945 ཏེ 































༄༅། །བའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་གཅིག་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པ་བཞི་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནད་ལ་ 
མི་མཁས་པར་ཐལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་བར། ཆོས་ཤེས་ 
པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་རྣམས་ལ། །གང་གི་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་འདི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བོར་ཏེ། དམིགས་པའི་དངོས་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེ་ངེས་པར་དེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཞན་ཤེས་པས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཞན་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མི་ནུས་སོ། །སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་ ས་པས་སེར་པོ་ཡོངས་སྲ་གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཤེས་དེའི་དོན་འོག་ཏུ་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། གཞུང་འདིས་ནི། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པས་དགོངས་པ་ 
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ཞུ། ལུང་གི་དོན་རྣམས་བརྡ་ཆད་སྙིང་པོར་འདྲིལ། དེ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་དང་རང་ལུགས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ཁོ་བོའི་མན་ངག་ཡིན། ལྟ །དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་བ་མཐོང་བ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བརྟགས་ཞིང་དཔྱད་ན་ 
གུང་དུ་ཡངམ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
, ཡིན་ལ་དཔྱད་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ * 
འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཤེས་པར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་བསྟན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་ 


ཁྱུག་ ¿ྲ ༨. ཅེ ག ¿ ,འ༽., ༈ ¿ྲ ྲ ་་, ༤༨ ༢༨ རར. ༨ 
ང། ་༡།འཾཿཌེན།2།=ར།ས།བབང་པའ 9 ༡2།༤༡༡༡།༤-། >-ད ་འ༡ང་2། བཀང ༣༢༨ རལ ‰༢.=,> 
ན། ཆད འི་མཐར་ལྷུང་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ བརྟེན་པར། །དམ་པའི དོན་ནི རྟོགས་མི ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་ 
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༄༅། །འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དབེན་པ་འོ། །ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཀུན་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བའི་སྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་ 
ཱྲ བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་མཐོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་འབྱུང་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ 
དྲུ ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་བ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདི་དག་གི་གནད་ཅུང་ ཟད་མ་རྟོགས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་གཅིག་ཆར་པའི་ལམ་དང་། ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་། དེང་སང་གི་དུས་ན་ཡང་སེམས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཆ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 



























ཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱི་གཞི་ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། སྣང་བས་ལས་ལམ་མི་འདོར་ཞིང་། །སྟོང་པས་མངོན་ཞེན་མི་སྐྱེ་བ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མ་ནོར་མ 






༠ ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ 
རླ ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེབདེན་པ་གཉིས་སུབསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། ལམ་བདེན་དང་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ ཙཾ 
བདེན་པར་འདུས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་རྟོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
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རང་ག་ངཾ་བོའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། ཀུན་རྫབ་བདན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉེད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མཐོང་བ 

























པ་དེ་གང་ལ་འཇོག་སྙམ་ན། དེ་ནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་གྱི་བློ་དང་། དེ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ ད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱི་སྟོང་མཐུན་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་དང་། །སྣང་བཅས་འཕགས་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བཅས་འཕགས་པའི་ཤེས་ངོར་ཞེས་པ་ཡང་། (འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་གྱི་བློ་ལ་ངོས་འཛིན་ ཁྱ 
པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མི་འཛིན་ཏེ། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་འཕགས་ལམ་ཞིག་ལ་བཤད་འདུག་པས་སོ། ། 
འདིའི་ཤེས་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲབཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ་དང་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ལོག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བདན་པ་གཉེས་ཡིད་ད། འདཉད་ 
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འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཅི་ཞིག་བཤད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མི་སླུ་བའི་དོན་གྱིས་ན་འཇིག་རྟེན་བྱིཐ་སྙད་ྱྱི་དོན་དམ་པའ་བདན་པ་ཞེས་ 
ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དྲབུ་མའི་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྱུ་མལྟ་བུ་བན་ནེ་ཤིགགེའགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་ཅིང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་ 
ཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ནས་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ ཞུགས་པའི་ 
ཚེ། སྔར་གྱི་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པས། བདེན་པ་གང་ཡང་མ་བཞག་པའེ་གནས་སྐབས་ཞེས | 
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༄༅། །དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། དེ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། ཚད་མ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། དྲན་ཤེས་ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པ ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྟོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་དོན་གཅིག་པ་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཆར་མཐུན་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པ་འདི་ལ། སྔོན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་འདོད་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་མོད། རང་གི་ལུགས་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། ། 
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གུལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཡང་། ཚད་མམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདིཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ 
; ཡིན་ན་ནེ། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
པ ཏུ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེར། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
¦ སྒྲ་སོགས་སྣང་བའི་ཆནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ལ་སེམས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། སྐབས་དེར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནེ། ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 

ྣ པའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ལྔ་པ་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ ® 
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 དོང། ལྷགམནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་གསུམ་དོན་གཅིག གསུམ་པལ་སྒྲའི་ 

བརྗོད་རིགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་། ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག དེ་དང་། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེན། ཡུལ་ཅན་བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྣང་ལོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱེད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་ 


^ 


† །ཞེས་གསངས་པ་ལར་རོ། །གའིས་པའི་མཚན་བཞིའི། ས་མ་རལ་པའི་ཆ་བང་འཛིར་པའི་ཤེས་པ་རྔང་། སྲིག་མ་འ།རར།༢༢་།འི་ དེད 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒྱུམ་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་འཛིནཔའི་ཤེས་པ་དང་། སྙིགརྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིནཔའི་ཤེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིནརྟོག་པ་སོགས་ལ་འཇོག་སྟེ། འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་ལས། སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བློདོནོ་མི་མཐུན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཡུལ་བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
@ དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ། སྨིགརྒྱུ་ཆུ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་འཇོག་གོ །ཁྱབ་མཐའ་བསྡུས་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
2. ཁྱབ དེ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྨིག་རྒྱ་ཆུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་དེ། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 



















དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་། པ་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག དེས ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་པས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། མ་རིག་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་གཟིགས་ངོར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དྷེལྟ་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིམ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་དགོས་མོད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ༈ གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ 
ཡང་དག་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོནདུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན། མཐོང་བ་ཡང་དགཔ་དེ་གང་ལ་འཇོག་སྙམ་ན། དེ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་དང་དམིགས་རྣམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམས་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་བ་བརྫུན་པ ཡིན གསུངས པ་ ནི་འཐད པཱ མ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཟང་བའི་ཚེ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞག འབྱུང་བ་ ན་ 
ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཁྱད་པར། སྔར་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས ལས་ཀྱང་ལྷག པ་ཞིག 


ཛེ ཁྱི 
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སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ལ་འདོད་དེ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནེ་སྟོང་པ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆ་ནས་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ 
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ཡང་དག་ པའི་ དོན་མཐོང་བ་ལ ཿ པར་བྱེད་ པས་ ཀུན་ རྫོབ་ཅེས འཇོག ་ཅིང་། བདེན འཛིན་ གཏི མུག་ དེས མངོན་ ༈་པར་ཞེན་ པ། ལ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ །ཞེས འཇོག་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདི ཉིད་ ལས། གཏེ ་མུག་ རང་བཞིན སྒྲིབ ཕྱིར་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ སྟེ། །དེས ་གང་ 


བཅོད།3 ་མ།་ བདེན་ བའར་ སྣང་ དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ཞེས ཐུབ་ པ་ དེས གསུངས་ ཏེ། །བཅོས་ མའར་ .གྱར་ པའི ་དངོས་ ཏི ཀུན་རྫ ཚོབ་ ཏུའོ། །ཞེས་ དང་། འདིའི ་ཐད་ཀྱི་ རང འགྲེལ ་ལས། དེ་ 62 །འདིས ་སེརམ།། ཅན རྣམས་ཇི ཇ་ལྟར་གནས་ པའི་ དངོས་ པོ ལྟ ་བ་འཊ་ 











པ། །ཐུང་དུ་ཆུད་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བའི་སྒོནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེརཞིའི་དབྱིངས་ལ་འདོད་དེ། རྩ་ཤེལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ 
པས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་ཡོད། ཡུལ་ཅན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་འཛིནགྱི་གཏི་ 
མུག་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད། སཾ་བཾ་ཏ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་སཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ས་མྱག་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ། བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། པཾ་ཨ་པ་རཌ། ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
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༄༅། །རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏེ་མུག་སྟེ། མཆིག་པ་དངོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། ཀུན་ྫོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ 
ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་གཞན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། །དོན་དམ་པའི་སྐད་དོད། ས་ར་མ་ཨརྦ། ཞེས་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ར་མ་ནི་མཆོག ཨར་ནི་དོན་ཡིན་པས། མཆོག་གི་དོན་ནམ་དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་། མི་བསུ་བའི་དོན་གྱིས། དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ། བདེན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞས་གསུངས་པས་ས། །བདུན་པ། བདན 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱེད། དོན་ 


$¬ 8 


 གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་འཇོག་ 


དམ་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱེད། ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེ་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །བསྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་འདིར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས ། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 


༦ཁེང ཁྱེ 











དངོས་སུ་ སུ་བསྟན་° པའི ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ ན། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ ན་དགོས པར་ཐལ། དེའི སྐབས་ནས་དངོས་སྭ སུ་བསྟན་ པའི་ དོན་ཊ དམ་ ༈་བདེན་ པ་ ཡིན་ ན། དོན་དམ་ བདེན་པ་ ཡིན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟགས་། དེ་ ཡིན་ 
ལ། བསལ་པ 'དེམ་ ཡིན ་པའི གཞི མཐུན མེད་པ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དངོས་ ཀུན་ ཆོས ཡ་ཅུན། ། ཁྱོད་ཿ ཡང་དག་ བརྫུན ་པ་མཐོང་བ་ བ་ཡི། །དངོས རྙེད་ ངོ་བོ ངོབོཉིད་ནི་འཛིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ནས་ དངོས་ ་ར། ཨུ་བསྟན་ པའི ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བ་ བརྫུན་ པས་རྙེད་ པའི་ རེད དོན་ དུ་གུར་པའི སྣང་ཙམ་གྱི ་གྱི་ཆོས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དོན་དམ་ བདེན་ པ་ ཆོས་ཅན། ཀུན རྗོབ བདེན་ པཾ ་ཡིན པར་ཐལ། དངོས ཀུན་ ཡང་དག ་བརྫུན་ པ་མཐོང་བ་ ངབ་ཡི། །དངོས་ རྙེད་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ པའི་ འི་སྐབས་ ནས་ 'དངོས་ ས་ སུ་བསྟན་པ པའི ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། འདིར་ཁ ཅིག འགོག་ང བདེན་དེ་དོན་ དམ་བདེན་ པ་མིན་ ཟེར་ན། དེ་དེ་ ཡིན ན་པར་ཐལ། ངོ་ ོབོ་ཉད་སྐུ་དེ་ང དོན་དམ་བདེན་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ 
_ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེར་ཐལ། ཁྲད་དྲ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉད་དངདྲིམ་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲིབྲལ་དེ་བཞིནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
ྣ ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཞེས་ 


པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲི་བྲལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ྦ 
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༄༅། །ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནེ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་ 
(¡¡ གཞུང་དན་གྲུབ་པའ་ཕྱར་ར། །གང་དུ་འདདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་དབྱ་གཞ་དང་དབྱངའ་སྐབས་སུ་དགས་པ་དཔྱདནས། དབྱབས་ 
་ེ སོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་འགྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡང་ཡིན། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙ་བོ་ཡང་ཡིན། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 


465 








པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཐོང་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་ཡང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་གྱི་ག ་བོར་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ 


བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
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ལ། ཡུལ་ཡང་དགུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མགྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
༥ ཟེར་ན། དབུམའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དབབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
བན། དཆས་ཅན 


གྲྭ ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གོང་དུ་ཡུལ་ཅན་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 











གྲུབ་བོ། །གཞན ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 


,[.198༦.)»2919-8 





ནོ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༨ ༡༩༧ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ 






















གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དེ་ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བརྫུན་པ་དང་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི 










འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྫུན་པ་ཡིན་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 


ཕྱིར མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 


་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི 
ཁྱབ་སྟེ། གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་གོ་དོན་ནི་བུམ་པ་དེ་ཀུན་ 


















རྫོབ བདེན་པ རུ་གྲུབ་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། གོང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ ངི 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བྱས་པ་དེ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོག་པ་གང་ཞིག བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ 
བབ ༨ ༨  ཛ ¬  ༅ྲརག་གཾ་ ༨༦༨ ཀཀ"  ་ དྲ་ན་་ཡན་བའཛུར། དངཔ་དརཐལ། ལགཤས་ཡན་པའི་པར། ྣ 
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༄༅། །བས། རྟག པའི མཐར་ལྷུང་ བའི སྐྱོན་ ཡོད་དེ དེ། གནད་ བསྡུས ས་པ་ཙམ་ཞི ཞག འོག །ཏུ འཆད་ དོ། །གཞན་ ཡང་། བརྫུན་ པའི་ཆོས མེད་ པའི ཕྱིར། མ གྲུབ་ན ན། དོན་ དམ་ དུ་བརྫུན་ པའི་ཆོས་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་པ་ པ་གང 
ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པའི་ཆོས ཡ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ བདེན་པ་ དེ་ཁ་ དཡན པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ དེ་དེ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ཆོས ཅན དོན་ དམ་ དུ་བརྫུན་པའི་ཆོས་མ་ ཡིན་ 


¿ གསལ་ ལས། དོན་ དམ་པ་ ཡང་དེ་ ཡིན་ ལ། བདེན་ པ་ ཡང་དེ་ཡིན་ པས། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ཞེས བྱུའོ། ། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་དོན་ ན་གུབ་ང པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་ པ་ 'ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ །གོང་དུ་ཀུན་ རྗོབ 
བདེན་ པ་ དེ། དོན་ དམ་ དུ་བརྫུན་ པའི་ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་རྟགས་མ་ པ་གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ཊ ཅན། དོན་ དམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས ་ཅན། དེམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཀུན་ རྗོབ ཏཱཿ ཡོད་ པའི་ཆོས་ པ་ཡིན་ པའེ 
རྫོབ་ བདེན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ རྟགས ་གཉིས ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་ པའི ་ཆོས་མེད་པ་ རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་ དེ་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་བཛྫུན་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ ་གང་ཞིག དོན་ དམ་ བདེན་པ ་དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ བརྫུན་ པའི་ཆོས་མ 


3 











¦ པར་ཐལ། དོན་ད དམ་ དུ་བདེན་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ་ 'གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ གང་ཞིག བདེན་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དང་པ་ པོ་དེར་ཐལ། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ ཁྱབ་པ་ ཡོད་ དེ། ཚིག 
འི་ཕྱིར་ཏེ ཏ། ཀུན་ 
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༄༅། །བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་མ ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་གསུང་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྙད་ 
¦ དུའང་། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
“ ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
སླ། མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་བརྫུན་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་དབྱེངས་ཆོས་ 

















་ིེ་འའི་དི་དཔྲུའིྲེིུཨའིལ་ི་ེ་དེས་སས་ཨེའའི ིིུའི་ིི་་་ ེམོ་མ <༅སསརྣཀཨཀནཾཤཾྣླིཾ་ རར 
རོ ཁྱོད བདེན་ པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་ དོན་ དམ་ པར་ གྲུབ་ པའི ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ དང་བརྫུན་ པ་ གང་ རུང་ དུ་གྲུབ་ པ་ གང་ཞིག བཛྫུན་ པར་མ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། མ་ ཁྱབ། དང་པོ་ ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ དོན་ དམ་པ་ ཟཐུབ་པ། པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད དོན་ དམ་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས སླ། རྟགས ་གཉིས་ ཡང་གོ་ སྨོ གཞུ ཡང་། ཆོས་ དབྱིངས་ ཆོས ཧན། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ པརྡ་ཐལ། ཁྱོད་གཞི བུབ པའི་ཕྱིར། འདོད་ རན དེ་ཆོས་ 

ན། ཁྱོད ལྟོས་ ནས གྲུབ་ པའི་ཆོས ་སུ་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ དགཞན་ལ་ལྟོས ་པའི་ཆོས་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ དན། རྩ་ཤེ་ལས། ། རང་བཞིན་ དང་ནི་ བཅོས ་མིན་ དང་། །གཞན་ལ ་ལྟོས པ་མེད་ པ་ 
. ཀླ །ཅེས་པའི ་གཞུང་ དོན་མ མ་གྲུབ་ པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེའི་ གོ་དོན ནི ྒུ་ཀླེན་བ གཞན་ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་པའི་ དོན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་། དངོས་པོ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀུན ་རྫོབ་ བདེན་། ་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་ རྫོབ་ བརྫུན་པ་ ཡིན་ 
པའ ར། མ་གུབ་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་ང པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ ཁུབ། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ རྫོབ་ བ་བརྫུན་པ པ་ ཡིན ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ '་བཛྫུན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་། མ ཁྱབ་ 
བོ། །ཡང་། ཟླ་གཅིག ཟླ་གཉིས་ ཡིན་ པ་དེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ ཀུན་ རྗོབབདེན་པ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཟླ་ བ་གཉིས་ སྣང་གི་ གི་དབང་ཤེས་དེ དེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་ པའི་ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཡུལ་ལོག་ པའི་ ྣ 
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༄༅། །ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱིཐ་སྙད་དུ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་དེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟདང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཛྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞེག འགྲེལ་པ་དེའི་བསྟན་ 
 དེན་གུུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ཏྟེན་ཅི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 

བརྫུན་པ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེས་བའི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དེ་འཕགས་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ 
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ཀུན་ རྗོབ་ཙམ་ ཡིན་ ལ། དེའི ་གཟིགས་ ངོར་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཁྱད་ པར་འཐད་ པར་ཐལ། བུམ་པ་ དེ དེའི གཟིགས་ ངོར་ཀུན་ རྗོབ་ཙམ་ཡི ཡིན པའི ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། འཇུག འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ རྣམས་ལ་ ནི 
བསླུ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས གཞན་ པ པ་རྣམས ལ་ནི་ སྒྱུ་མ་ ་ལ་ སོགས་པ པ་ལྟར་ རྟེ ་ཅིང་འབྲེལ། ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀུན་ རྗོབ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདྱུ་བྱེད་ གཟུགས བརྙན་ལ་ སོགས་པའི་ ཡོད་པ ཉིད་ དང་འདྲ་ བར་གཟིགས་ པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན གྱི བདེན་ང པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་ པར་མངོན་ པར་ རླམ་ པ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ །ཞེས་ པའི འེ་གཞུང་ དོན་ གྲུབ ་པའི ཕྱིར། རང་ལུགས། གཞུང་དེ་ རྣམས ཀྱི་དོན་ དང་། གཟུགས་ སོགས ཀུན རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས འཕགས ་ལམ་ ཟི 
རྗེས་ཐོབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟིགས་ ངོར་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ མ་ཡིན་པའི པའི་ དོནཿ ནི། དེ་ དྷེ་རྣམས་ དེའི་ ངོར་ སྣང་ཞིང དེའི་ ངོར་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ང པས་ན། དེ་ལྟར་ ང་དུ་འཇོག་ པ་ ཡིན། དེ་ཡ ཡང་ངག སྦྱར དུ་འདྲིལ་ ན། ཀུན་ རྗོབ་ཀྱི་ཆོས རྣམས ཀུན་རྗ རྫོབ་ བདེན་ པར་འཇོག་ ཤ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ། ཀུན་ རྗོབ་ཀྱི་ཆོས རྣམས ་སོ་སོ་ སྐྱབའིརྒྱད་ཀི་ཀུན་ རྫོབ་ བ་བདེན འཛིན་གྱི གྱི་ངོར་ བདེན་ པར་སྣང་བ་དང་། སློབ་ང པ། འཕགས་༔ པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱི་ངོར་ཀུན་ རྗོབ་ཙམ་ མ་དུ་སྣང་བ བས་ ན། ། ཀུན་ རྫོབ་ །བདེན་ པར་འཇོག་ པའི་ཕྱིར ་རོ། །ཞེས་པའི་ 

ནོ། འདོད་པ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རོར་ ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ གྲུབན། | དཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ ྣ 


| དོན་ཡིན་ནོ། །རུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༄༅། །དེར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། རིགས་ལམ་དུ་སྐྱོང་བ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཅིག་ཡོད་ནའང་། རིགས་ལམ་དུ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
¦ ཙམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་ 
¦ རྫོབ་ཙམ་གཉིས་ཆར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱིས་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཆར་ཡིན་ 
་ུ དགོས་པའི་ཕྱིར། འོནྲ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་རྣམས་སོ་སོ་ ེབའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་དག་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ཅན་གླི་བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
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༄༅། །ན། མ་ཁྱབ། མ་ གྲུབ་ཿ ན། དེར་ཐལ། ཆོས ཅན་ གྱིས འགྲུབ། མ་ཁྱབ་ཙམ། ་ལ། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ གྱི་གཙོ་བོ་ བ་ཡང་ ཡིན། ཆོས ཉིད་ ཡང་ཡིན ་པའི་ འེ་གཞི མཐུན་ པ་ ཡོན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་ གི་ཿ བདག མེད་ དེ་ དེ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ཡོད་ པ་ གང་ཞིག གང་ ཟག་ གི་ ག་བདག ་མེད་ དང་གཅིག ་མ་ ཡིན་ཏ པ་ཡང་ ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ གཞི མཐུན་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི མཐུན མེད་པ པའི འིཕྱིར། ཟེར་ ན། རང་ལུགས་ རྟགས་ གཉིས་ པ་མ་ གྲུབ་ 
¦ སྟ། གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
[སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མ་ཁྱབ་ཙམ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 

པའ ་ཕྱིར་ ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། གང་ཿ ཟག ་གི་ བདག མེད་ཀྱི་དབྱིངས ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ། གང་ཟག་ང གི་ བདག མེད་ལ་མཉམ་པ པར་བཞག་ པ་ཞེས མིང་བཏགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གོང་དུ་འདོད་ ན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་དེམ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཛིན་སྟངས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐོགམར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། དེར་རྗེས་གང་ཟག གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་ 


















ཐལ། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བཛྫུན་པའ༨་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སླ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ྲ དགས་པ་གངཞག གཞྭྲ་གབན། མཐོང་བ་བཛྫུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བར་དུ་ 
ུ བདགླ་དག་ག་དབུམའ ཏྟ བ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ངེ 
ྲ དབྱངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབུ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
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དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གང་གིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བཤད་བྱའི་བཀའ་ལ་དྲང་ 
; ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་། 
པ། བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་གཙོ་ 
; བོར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད། དབུམ་པ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། །གནད་དེས་ན་རྒྱ་ 

ར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས། ཐོག་མར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འདི་གཉིས་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་ནི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ ན་ལྟར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 





















༄༅། །རྣམས། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་ནས། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 

བར་བྱེད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད། དབུ་མ་པ་རྣམས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་ནས། བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཛཾ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
3 ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས། སྔར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུམའེ་ 
ལྟ་བར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་དབུམའི་ལྟ་བར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི། བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི 


ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་ 
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་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས། བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
་ཤའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ནི། ལྟ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
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རྭ 





སྒྲུབ ཀྱི་རྗེས་སྭ། སའཐང་ཞིང་། ། སྤྱོད་ པ་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ ལུགས་འཕགས་པ ཐོགས མེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ བར་བྱེད་ལ། ལ། དཔལ་ 






འཕགས་ པ་ཀླུ བྲ་ཀྱི་རྗེས་། ར།འབྲང་བར་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འཇམ་ དབྱངས ས་པར ངྱ་གྱས། ཕལ་ ཆེར་ལྟ་ བ་ དབུ མའི ཚུལ། །འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ ལུགས་རྗ ་རྗེས་འབྲང་ 

། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ བའི་ག ང་། །ཐགས་མད་བ པའི་སེམས་བ 
མཛད། །འདར་ན ལྟ་ སྤྱོད་མ འཁྲུལ་ ཞིང་། །ཕན་ཚུན་ཐུན་ ཚགས་མ་ཡི ཡན་ པར། །ཇི་ སྐད་ བཤད་ བཞིན ཉམས་ ལེན་ པ། །རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པས སོ། སོ ་པ་ ནི། ཞང གས ད་ཡ ལུགས་ལ། ༥ 
བརྟགས་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ དང་། གཞན་ ན་དབང་ དང་། ཡོངས གྲུབ་ གཉིས་ དོན་ དམ་ བདེན་ པར་འདོད། སེམས་ཙམ་ རྣམ་བཛརྫུན་ པའི ་ལུགས་ (ལ། ཀུན་ བརྟགས ལོག་པའི ་པའི ཀུན་ རྫོབ་ བདེན ་པ་དང་། གཞན་ དབང་ ཡང་དག ཀུན་ ་རྗོབ་ བདེན་ ་པ་ ཤི 
དང་། ཡོངས་ གྲུབ་ དོན་ དམ་ བདེན་ པར་འདོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འཇམ་ དབྱངས ་ས་པརྔ ང་གྱིས། གཞུང་ལུགས ལེགས་ བཤད་ ལས། རྣམ བརྫུན་ པ་ ན རེ། ཡོངས སྭ་སུ་གུབ་པ་ པའི་ངོ་བོ་ཏ བཉད་ སོསཔའ ་པའི་ དྲིམ་ དང་བྲལ་བ: བའི་ རང་རིག་ རང་གསལ་ ནི་ དོན་ དམ་ པ་ ཡིན་ 


ཞིང་། གཞན་དབང་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་ལོག་ འི་ཀྲར་ཌཚྲོབ་ 









"༡༩༤ ༈ཁར། ༡༩༤ " 








མའི གཞུང་ལུགས ་སུ་ཁས་ལེན་ དགོས་ པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ ལྟར་འདོད་ ན ་ནི། དབུ་ མ་གཞན སྟོང་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རྣམ་ དག་ཏུ་ཁས ལེན་ དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། ། །དེས་ ན་རང་ གཞན གྱི་མ ཁས་པ་མང་ པོས། འདི་ དག ་ལ་ཐུགས གཞིག་ ཆེར་འཇུག་ པ་མ་ 
; སྣང་བ་ལ་ བརྟེན། སེམས་ཙམ་ རྣམ་ བརྫུན་པ ་པ་ དེས ་གཞན དབང་བདེན གྲུབ་ཏུ་འདོད གསུང་བ་ དང་། རྣམ་ 'བརྫུན་པ ་པས འཛིན་ ང། ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་ དང་། མཐར་ཐུག་ ཐེག ག་པ་གཅིག ཏུ་གྲུབ་པ པ་སོགས་ ཁས་མི་ ལེན་ཞེས་ བཞེད་པ རྣམས ཀྱིས་ ནི་ དབུ་སེམས་ 
་ཁྱད་ པར་ཇི་ བཞིན ་འབྱེད་ ནུས་ པར་མ་མཐོང་ངོ་ ། །དབུ ་མ་པའི་ ལུགས་ལ་ ནི་ཡུ ཡའ གྱི་གནས་ ལུགས་ དེ་ ཁོ་ ནཱ ཉིད་ལ་ དོན་ དམ་ བདེན ་པ་ དང་། དེ ་ལས གཞན་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པར་འཇོག སྟེ འཇོག ་ཚུལ་ ༈་བཤད་ ཟིན། བདུན་པ་ 

སེམས་ཙམ་པས་ རང་བཞིན གྱིས གྲུབ་ པའི་གཞན་སྐྱེ་ཁས ལེན་ ཏེ་སེམས་ཙམ་ པས་ རང་བཞིན ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་རྒྱ་ལས་རང རང་བཞིན གྱི གྲུབ་ པའི་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བར་ཁས ་ལེན ་པས་ སོ། །དབུ་མ་པས རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཐྭ་སྙད་དུ་ ° 
གི ལ་བརྟེན་ ནས་ རང་གིཿ 'འབྲས་ བ་སྐྱེ་བ་ཙཿ ཙམ་ཞི ཞིག་ ཁས ལེན་ ནོ། །བརྒྱད་པ ཿནི། སེམས་ཙམ་པ རྣམས ཀྱིས། ཉན ཐོར ཀྱི་གང་ ཟག་ གི་ བདག མེད་ རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས ཀྱིས་ དེའི སྟིང་དུ་གཟུང་བ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་ཀྱང་རྟོ་ རྟོགས། ཐེག་ ་ཆེན་ 
ཀ་ག ག་རྣམས་ཀྱ' ་ཀིས་ དེའི ་སྟེང་ རང དུ་འཛིན་ པ་ཆོར་ཀྲི་ ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ ༨རྟགས་ སོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་ ¦ ཿང་དེ་དང་ཆ་མཐུན ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བས་ནི་ཐེག་ པ་ གསུམ་ ཆརྱ་གི་གང་ཟག རྣམས ཀྱིས། བདག མེད ་གསུམ་ ཆར་རྟོགས་ 
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བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་རྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ེ མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ 


ས་ ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ 
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༨༧ ༨ ༨ 


| ན། སློབ་དཔོན་དེ་བཞེད་པར་ཐལ། 


སློབ་ད ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བློ་ 
ཡི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རིག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོས། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སེར་མོ་བཞིན། །རང་གིས་རེག་པར་བྱེད་མིན་ 


༩1༨ 
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ཤཱ 
ཤ 
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༡ ༦ 


ཌྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་ཡོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་བ་བཞིན། །གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དགྲ་ཀང་འཛོམས། ། 
༧ ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་པའི་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཌཱ དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པའི་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་ 


་དྲངར།རང།ི་བླ་ང་རི་གྲར། ང་རབ་བ = ༤་༡།༽-༡༨2༢༡༢༠¬-་༡༨༢-. ༨. -༡5-=. ་སང་ང་རང་རིག།་རེར།འངོ།་།༡༽|ལ་རོ་ + པའ. ་ར།ང་ཕོན། རོལ་ཀདལར་ངཏ།༤-ཟ༩༡༨༩༨ ¬2ཏའ -. 'ལིབ་= 2༡༡༤ = 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཅེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་དཔྱད་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་ 














༄༅། །མཚུངས་ལ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཉིད་ 
ལྷའི་མིག་ཤེས་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་གོ་མཚོན་དུ་སྣང་། མིའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུར་སྣང་། ཡིད་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་གི་མིག་ཤེས་ལ་གནས་ཁང་དུ་སྣང་། དམྱལ་བའི་མིག་ཤེས་ 
ཤླ ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དེ་དྲུག་ཆར་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ལས་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་ཀླུང་ཕོར་པ་གང་ཆུར་སྣང་བའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་དེས། འགྲོ་བ་གཞན་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཕོར་པ་གང་ _ 
#' བདུད་རྩི་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚད་མ་དེ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་དེར་རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་ལས་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ཕོར་པ་གང་གི་གཞི་དེར་ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་། མི་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ཕོར་པ་གང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྟོས་ནས་ བཾ 
གོ་མཚོན་ཕོར་པ་གང་། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ཁང་། ཡིད་དྭགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་། དམྱལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། འདེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
མང་དུ་མཛད་མོད། ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་མིའི་མིག་ཤེས ལ་བཏུང་བ་ཆུར་སྣང་། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་གི་མིག་ཤེས་ལ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྣང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་། ཚ 













ལྔ 


1;[5‰) 3%).)> 








༨༨༨ 





གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གང་ཞིག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། གང་ 
ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ། གང་ 





༨། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས། བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་སྐྱེད་པས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ། གང་ 
ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ ཁྱ 


ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་སྟེ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགསཏི་ཤུ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ 6 
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ལྡནམན། །གཟུགས་ལ་བདག་མད་བདག་ལ་གཟུགས་ཡད་མན། །ད་ལྟར་རྣམ་བཞར་ཕུང་ཀུན་ཤས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ 
་=5་༡།་ཀལ་གལའའི་ རེ་རལ །་༡ད༡་ཀའ ༡ ༡༢༨5-༡༨-5༦. ་ཤ།"2།་ཌཏཀའ་=འ. ཀ་ཀ ༨ (༢༢༩. ལ་ར 
བསྣ་རྣམ་པ་བཞེ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ན་འཇིག ཚོགས ལ་ལྟ་བའ་ཆཉ་ཤུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 


་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོའི་ལྔ་པོ་བདག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
ལོའི 


ཧ༨¬-. .ཤཧ༨.༤༨_. ་ ༠༢ > ”-- ་ ‹”༈༽-»༡---2༡¬ ¿༨ 
འདེར་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། གང་ཟག རང་རྒྱུད་ཀྱིས བསྡུས པའི་ཕུང་པོ་ལྔ པོ་གང་རུང་དམིགས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
























༄༅། །ནས། གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཡང་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་། དམིགས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ དང་། ང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་འཇོག་པའི་གནད་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྔར་ 
ཝཾ དྲངས་པའི་གཞུང་འདིཉིད་ཀྱིདོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་གི་པདག་འཛིན་གང་ཞིག སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ , 
ྲ དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས། དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས། སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ། རང་ "འོ 
འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བདག་ལྟ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་ལྟ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 












སྐྱེས། བདེན་པར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག 
འི། ཅི་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ། བྱེ་ 
རྣམས་དན་གཅག གསུམ པ་དངྱ་བ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཡྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། འདིར་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སམ ། བསྒོམ་སྤངས་འཇིག་ལྟ་ 
ས་མི་ལེན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཉོན་ཡིད་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁས་མ་བླངས་པས། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བྱུང་གི་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་ འེ 
ད། འཁོར་བྱུང་གི་བདག་ལྟ་ཁས་མ་བླངས་པས། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་སུན་དབྱུང་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་ 
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དམན་པར་འཇོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤོང་བའི་ས་མཚམས་ནི། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དེ་ཉན རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བཏ ལ་ 











སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྟུན་སྙུག་ལ་གནས་ 
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༄༅། །ཆོས་བཟོད་དེ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནད་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དེ་ལ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ བ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་མིང་ཅན་བདེན་འཛིན་དང་། འགྲེལ་བར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
ྭ རིག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་མིང་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ། བསྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
¦ གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་ཡིད་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་སྤོང་ཚུལ་ནི་དམན་ལམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
་ེ སུ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཉོན་ཡིད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། སྐབང་འདིར་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ། སྤོང་བའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ 

















དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ བོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་ 
ཁ; གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན། བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་དོན་གཅིག ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ 
ཞིག སྒྲབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་མཐོང་སྤངས་ཤེས སྒྲིབ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤངས་ཤེས སྦྲིབ རྟོག་པ བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱད་ཡོད། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཆོས ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ཞིག སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་དང་། བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། 


འདོད་པའི་སས་བ ཕྭ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་བ ག་འཛ ་༢། ་དེར། བརྔརམ།་ ་ང་རེ།འ་ར།ར།རཀས། ༈ཾཀཀེེ ཿ ་༡ཀ༥༦༽ ༣ ༡་-»,༽. 
\༽ ༠༨ ངཱ ཙྱ་ཆས་གྱ་བདག་འཇན་ལྷན་སྐྱས། བཿ གཏན་དང་པོའཾ་སས་བསྡུས་ཀྱི: བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་སས་བསྡུས་ 
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ཀྱིརྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ྷ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ་ །འདི་དག་ལ་རིགས་ལམ་སྐྱོང་ཚུལ་དགོས་པ་རྣམསའོག་ཏུའཆད་དོ། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ། རྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན། དེ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་གོ །ཡང་། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་གཞན་པའི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
ཡད་པ་དེ། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ག་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ྱ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ 


༈ །རྩ་བའི་ 
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།མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དེནི་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྩལ་ན་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་ དྲ་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྩ་བའེ་ , 
ྒ སུམ་པ་བདག་གཉིས་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་བདག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཉན་པར་གྱི། །གང་ ཡ 

ཟག་ལྔ་ཕུང་རྒྱུ་ཡིན་ཅི་ཕྱིར་ན། །རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ཟག་སྟེ་དེ་ཡི་བདག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་འདི་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆགས་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ནི་ན་དང་ཤི་བཀྲེས་གྲང་གི་ 
དོགས། །བསྟོད་ན་དགའ་ཞིང་སྨད་ན་མི་དགའ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ལྟ་རྣམས་འབྱུང་། །ང་འམ་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ། །ལུས་ཀྱང་བདག་མ་ 





























ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་རྣམས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོར་མེད། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །བྱེད་པོ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
 ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་མཚན་མར་བཅས་པ་དང་། །ལྟ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་མེད་དོ། །དངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་འཚོལ་ཏེ། །སྣང་བ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གཞིགས་བཅོམ་མི་རྟག་ཙམ་ལ་སྟོང་མིང་བཏགས། །སྣང་ལ་རང་ 
ཾ བཞིན་མེད་པར་ཅིས་སྔོན་ན། །ཡོད་མེད་དབུས་དང་གསུམ་དུ་མི་གནས་ཏེ། །ཡོད་པར་གྲགས་པས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུལ་འདི་དངོས་པོར་མེད་པས་འདི་ལྟར་རྟག །རགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
¦ དེ་ཡང་གཞིགས་ན་མེད། །དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་རྣམས་དང་བྲལ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ ཡོ 


“ པས་ན་མེད་པ་མེད། །མཐའ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་འཁོར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན 























ཀས ཀྲས ་ྲྣ ྨྲ།།ྲ།ྲྲྲྣྲླྭྣྩྩྩབབབངའངངམང་ 
༄༅། ཀྱི་བདག་འཛིན་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་སུན་དབྱུང་བས་བདག་འཛིན་གཉིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། རེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བདག་མེད་སྒོམ་བྱས་ནས། །བདེན་འཛིན་འཁོར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ 
@ འགྱུར །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྲིད་པའི་ས་བོན་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་དེའི་འབྲུ་མངོན་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཤ །རྩ་བའི་བཞི་པ་དབུ་ 
„ མའི་ལུགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། འཕྲོས་དོན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་མམ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གསར་མཐོང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་དང་། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཏི་ཤུ་གཅིག་ | ། 


༨ ༨ ༨ ༨ = .-. བབ ༡ ༽ = ༡” ལ (་ ~~ -༽ => .༤༽. _. -རར།་ཀ༤༡ཀཀ་”།༽་ཉ-་ 
ཆར་སྤྲོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་བཏགས། བདེན་པ་བཞིའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ ཐག་པ་ཡིན་པས་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱ་མང་བཏགས་ནས་འཇག་པའཛྱར 
































ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། བདེན་པ་བཞི་གནས་ལུགས་རིམ་གྱིས་རྟོཿ རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་གཅིགམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུའདོད་པ་ནི། རྟེ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། ། །འདི་ལྭ་བྱེ་བག་དབྱེར་ཡོད་ན། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ 
ཤཱ དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ། དྷི་ཝར་ན་ཌྟན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་བདེན་པ་ 
༧" འདས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བས མངོན་པར་རྟོགས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ ཟེད་ དོ། །ཞེས་ ༈དང་། 
དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཇེ ཇི་ལྟར་གཞག 


༤ 


ཅིག་མ་ བཅོ ༨༨༽༽པ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། དེ་ལ་བ 


‹ །ཏེ་ 
སྐད དེ 


'{ ། | 


། །རྣམ་ པར་མི མཁས་ དེ་ ཡིས་ ནི། [རྐྱེ 


དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་ཤེས་ པས། ། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ལྟ་ བར་བྱ་བ་གཞན་མི 
སེ པ་ ཁ་ཅིག་ནི། མཐོང་བའི་ལམ སྐད་ཅིག་མ་ བཅོ་ ལྗར་མི་འདོད་ཀྱི་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་གཅིག་ ཏུ་ཟད་ པར་འདོད་ དོ། དེ་ 
ན་པས་ཕན་གདགས་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆར་ཕྱེ་སྟེ་ཆ་བཅོ་ ་ལྔར་རྣམ་པར་ག 








ན་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་ འེ་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་ 
་ལས་བྱུང་ བའི་ དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པོ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་ ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ སྐྱེས་ ལ། མྱ་ངན་ལས་ 





གསུམ་ 


མི་སྣིང་ངོ། 








སྲད་ད། །གལ་ 
དག་ གི འདོད་ པ་ དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ ལོ། །གང་དག་ 
།ཞེག་པ། ་གོ །གལ་ཏ ཏེ་ དེ ལྟར པན་ལམ་བསྒོ བསྡོར་ང། 'རྣམ་པ་བཅུ་ དུག་པ་དེ་ཅི 




























༄༅།་ །ལྟ་བུ། ཐར་པ་འདོད་པ་ རྣམས་ལམ་ རྣམ་ པ་གཞན་ དག་ གིས་ དེ་ཁོ་ ན་ལ་འཇུག་ པ་ གོམས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ར། འདིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ བརྟགས་ ནས སྣ་རྣམ་ པར་གཞག་ ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ནི ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ པུར་ཟད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་འདི་དག་གི་གོ་དོན་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱུད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཉི་ 
ད ཤར་བ བ་ནས་ སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ །གནས་ པའི་ གང་ཟག་ དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞུགས་ པ་ཞེས ་འཇོག དའི་ རྗེས་ དམ ་ཐག་ །་པར་འཇིག ལྟ་ཀུན་ བརྟགས ཉི་ཤུ་སྤང་མ ཐག་ པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ 'མངོན་ དྱ་བེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ རྣམ་ གྲེལ་ལམ་ མ་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཤཱ རྣམ ་གོལ་ལམ་ དང་། ། སྒོམ ་ལམ། རྣམ་བྲ གྲོལ་ལམ་ དུ་འཇོག་ ལ། དེ་ལ་གནས་ པའི་ཉན་ཐོས འཕགས་པ་ དེ་ཉན་ ཐོས་འབྲས་ གནས་ སྭ་འཇོག་ སྟེ། མདོལས། འཇིག་ ཚོགས ་ལ་ལྟ་ བའི་རི་བོ་མབོ་ ཐོ་བ་ཉི་ཤུ། འཕགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀིརྡྗ རྗེས་བཅོམ་ ནས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དྱུབས་ས། ་སོ། །ཞེས་ དང་། འདི་གཉིས ལས། ལྟ་ རི་བདག མེད་ དརྟོགས་ པའི་རྡརེ་ ཡིས། །བཅོམ་ཿ བདག གང་དང་ལྷན་ གཅིགཿ འཇིག འགྱུར་པ། །འཇིག་ ཚོགས་ སལྟ་ རིལྷུན སྙུག་ལ་གནས་ པའི། །རྩེ་མོ་མཐོ་ ཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་ 


དག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཏིན་རེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ་བུང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་ དུ་མཐོ་ 





















ཀྦ ཞེས་ དང་། རེགས་ པ་ དྲགཅུ་པའིའགྲེལ པར། དེ་ཡང་ཁམས་ གསུམ གྱི་ས་ ཆེན་ པོས། ཕྱིན་ཅྱི་ ལོག་ །བཞིའི་བློན་ པོ་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་ པ། འདོད་ཆགས་ལ ་སོགས་ པའི ཉེན་མོངས་ པའི་འཁོར་གྱིས་ རྟག་ ཏུ་ བསྐོར་བ། འཕགས་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཧྲ 
ཀཾ མཐའ་དག་གིས་ རྨམ་ཕབ་པ། སྤྱོད་པ བཟང་པོ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ། འཁོར་བའི །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ པ་འཕེལ་ པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ རིག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ ནི། འཕགས་ པ་ 
ད རྣམས་ ཀྱིས ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ བརྟགས ཀྱིས་ བསྡུས་པའེ་ང པའི་ བདེན་འཛིན་རྩ་ བ་ ནས ་སྤངས་པའི་ ཚེ། འཁོར་བའི་ལས ཉེན གྱི་སྐྱ་བ་ རྨངས་སུ་ཕབ་ བ་ནས། ལས་ཏེན གྱི་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ ཐག་བཅད་པར་དངོས་སུ་ ཡུ་བསྟུན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ སྔར་བཤད་ པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ 
ཌ' འམ་གྱི་རྗེས་ སུ་མཉམ་ གཞག་ །བྱད་པར་ལམ་ཞིག་མངོན་ དུ་བེད། ། དེའི་ རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ ཁྱད་པར་ལམ་ཞིག མངོན་ དུུ་བྱིད། དེ་ནས་རྗེས ཐོབ་རྒྱ་ཡན་མངོན་ དུ་བྱེད། དེ་ནས པ་མཉམ་ གཞག་ ཁྱད་པར་ལམ་ཞིག་མངོན་ དུ་བྱེད། དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས ཀྱི་ལམ་ དུ་ 
ྣ _ འབྲས་ག གནས་ཙམ་པོ་ པོ་ཞེས་འཇོབག ག་ཅིང་ ། རྟེན་དེ་ལ་ བསྒོམ ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཞིག མངོན་དུ་ ་བྱེད ད་དོ། དེ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱིར །ཉན་རང་ལམ་ དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་ ལ་ཕལ་ཆེ་བ ་ནི། མངོན་པར་ རྟོགས་པ: འྱི་རྒྱན་ ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་རྒྱས་པར་མ་སྤོས སྤྲོས་' 





















































རས ཅསསྣསནསཀནཀྣ]ྣྲཞནསྣ}ྣ}0ངའརསར༈སཀྣཀྷྣྗཀཚཁཚཡཚཛཞཀཞཀསཚཀཚརྩྫྷསཀཔ༥ྨ༨པ་བོ་་ ཁོར ཁ་ ་་རར་ ་ 
༄༅། །སོ། ལྔ །ཱ་ བའི་ གཉིས་ ང། ཐེག་ཿ ཆེན ་ལམ་ དུསྤང་བྱ་སྤྲོང་ ཚུལ་ན ནེ། ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་ ལམ་ཆོས མཆོག་ ཐ་མའི་ སྐབས་སྭ། འཇིག །ལྟ ་ཀུན་བརྟགས་དང་། འཇིག་ ལྟ་ ལྷནསྐྱེས ་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་བདེན འཛིན ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ 


ནས་ སྤོང་ བར་བྱེད། དེའི་ རྗེས་ སུ་ཐེག་ཆེ ཆེན་ཅཾ། གྱི་བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ ས་སྐད་ཅིག་མ གཅིག་ པོ་ པོ་དེས་ ཁམས་གསུམ་ས་ དགུའི་ ཆོས ཀྱི་བདག ་འཛིན་ཀུན་ བརྟགས་༢ ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ ནས་ སྤྲང་བར་བྱེད་ཅིང་། བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ སྐད་ཅིག་མ གཅིག་ | 


@ པོ་ དེ་ལ། ཐེག་ཿ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ བཟོད་བྱ་ དྲུག་ གི མིང་འདོགས་ སོ། །དེའི་ རྗེས་སུ་ཆོས ཀྱི་བདག འཛིན་ ཀུན་བརྟགས་སྤངས་མ ཐག་ པའི་ འརྣམ་ གྲོལ་ལམ་མངོན་ དུ་བྱེད་ལ། ། དེ་ ནི་ ཐེག་ཆེན་ བསྒོམ་ ལམ་ ཿཡིན་གྱི། གྱི། ཐེག་ཆེན མཐོང་ལམ་ དུ་མི་ . 
རི འཇོག་གོ །དེའི ་རྗེས་སུ་མཉམ་ གཞག་ ཁྱད་པར་ལམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཁྱད་ པར་ལམ་ཞིག མངོན་ དུ་བྱེད། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ས་ དང་པོ་ཞེས འཇོག་ ཅིང་། གནད་ དེས་ན་ས་ དང་པོ་འ ལ་ཡང་། མཐོང་ལམ་ དང་བསྒོམ ་ལན། གཉིས་ ཆར་གཞུག་ ཏུ་ ཡོད་པ་ ' 














ནི། ས་བཅུ་ རྣམས་སུ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ལ། ཞེས་ བཤད་པས ཡ་གྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ནས་ས་གཉིས་ པའི་ འི་བསྒོམ ་ལམ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུ་ཚན་གཅིག་གིས ་འདོད་ པའི་སས ་བསྡུས ཀྱི་བསྒོམ་ སྤང་ཤེས་སྒྲི སྦྲིབ་ རྟོག་པ་དགུ་ཚུན་ རྣམས་ སྤོང་བའི་བྱ་བ ་བྱེད། དེ་ནས་ ྦ 
ས་གསུམ་ པའི་ བསྒོམ་ ལམ་བར་ ཚད་མེད་ ལམ་དགུ་ཚན་ གཅིག་ གིས། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་སས་ བསྡུས ཀྱི་སྒོམ་ སྤངས་ཤེས་ སྒྲིབ་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ སྤོང་བའི་ བྱ་བ་ བྱེད། དེ་ ནས་ས་ལྔ་ པའི་ བསྒོམ་ ལམ་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་དག་ ཚན་ གཅིག་ 
སས གསགགསགགསགག གསགས འ་བ པར་བ བབ ོང ཆུང་ང་་་་་རརོོརར་་ོོ་ོོོོོོོངོངངངང 
































གིས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོགཔ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། དེནས་ས་དྲུག་པའི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཚན་གཅིག་གིས། བསམ་གཏན་བཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲེབ་རྟོག་པ། 

; རྣམས་སྤོང་ ད་བར་བྱེད། དེ་ནས་ས་ བདུན་པའ་ བསྒྲོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་ དགུ་ཚན་ གཅིག་ གིས། གཟུགས་ཊ མེད་ཀྱི་སས་ བམུས་ཀྱི་བསྒོམ་༔ སྤང་ཤེས སྒྲིབ རྟོག་པ་ རྣམ་ སྤོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ དུ་གྲཅུང་འཛ ་གཉེས་སྣང་གི་དྲི་མ་ལ་ཕྲ་ | 

#' རགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ རིམ་ མཆན། འདིར་གནད་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གྱིས་ དེ་སྤླངས་ ཏེ རྫོགས་པཿ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་ འཕང་མངོན་ དྲུ་བེད་ དོ། པ །འདི་ དག་ ནི་པར་ ཆེན ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ _ ། 
་ྦ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ ་ལས་ གསུངས་ཿ པ་ ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ། ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་ གསུང་རྒྱུན ལྟུར་བཀོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དདག་ གི ལུང་སྦྱོར་རྣམས ་འདིར་མང་ དུ་དོགས་པས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ 
: འཕགས་ པ་ཡིན་ན། ལས ཉེན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི ་ལེན་པས་ཁྱབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཕགས་པ་ ཡིན་ ན། འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས སྐྱེ བ་མི་ ལེན པས་ཁྱབ་ སྟ འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་བདེན་ སྟོང་སྤྲོས་ བྲལ་ དུ་མངོནས སམ་ད་ དུ་རྟོགས་ པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ སྟོང་སྤྲ སྤོས་བྲལ་ དུ་མངོན་གསུམ་རྟོགས ཕྱིན་ཆད་བདེན་ འཛིན་མངོན་ དུའགྱུརམི་ སྲིད་ལ། ། དེམངོན་ དུ་མྭ་གྲུར་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ བསྐྱེད་ པའི སྐྱི བ་ལེན་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། དབུ་མ་ | ཤུམ་ | 


































༄༅། །རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་ པོར་ཁས་ལེན་ ཡོད་ ན་ ནི། ། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་འབྱུང་བ་ ཡི། །ལྟ་བ་ བ་མི་ ཟད་མ་ རུང་འབྱུང་། དེ ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེནི་ལྟ་བ བ ཀུན གྱི་རྒྱ། །དེ་མེད་ཉོན མོངས་མི མི་སྐྱེ 
སེ། །དེ་བས་ དེ་ན ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་ དང་ཉོན་མོངས་ ཡོངས་སུ་བྱང་། །གང་གིས ་དེ་ཤེས འགྱུར་སྙམ་ ན། །རྟེན་ ནས འབྱུང་བ ་མཐོང་བས་དེ། །བརྟེན་ཐ ནས སྐྱེ་བ་མ་ སྐྱེས་ང པར། །ཡང་ དག མཁྱེན་° པ་མཆོག་གིས་གསུང་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
བྱིར། | དོན ་འདི་ དག ་ལ་དགོངས་ནས། རྟོགས་ བརྗོད་ དཔལ གྱི་འཁྲི་ཤིང་དུ་ཡང་ ། དམན་ པའི འཕགས་ པའང་འཁོར་བའི་ དམན་ ལྗོངས་སུ། །ལས ་ཀྱིས་ སྐྱ བ་ སྐྱེ་མེད་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ ་བསྡམ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ ང། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་བསྟོད་པ་ པར་ 

༈ དམན་པའི འེའཕགས་ རྣམས་ ཡང་སྲིད་འཁོར་ བའི་རྒྱུ །རྟག་ ཆད་འྲའི་ཤིང་རི རིགས་པའི་མདའ་བོ་ བོ་ཆེས། །བསྲེག་ ཚེ་སྲིད་ པའི་རྒྱུན་ ཐག་ཕྲེང་བ །ཅན།  ཀླུ་སྒྲབ་འ° ་འཕངས་རྐྱེན་དཔའ་བོར་བདག་ ཕྱག་འ འཚལ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་འཁྲོས་ 

ེ། རྒྱུ ཞུགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་ པ་ དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ རིགས་ནས་ རིགས་ སྐྱ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ གཅིག པ་ དང་། གཟུགས་ རྲ། སུཉེར་འགོོའི་ ་ཕྱེར་མི་འོང་དང་། གཟུགས མེད་ཉེར་འགྲོའི ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་ ༈གསུངས་ང པ་ རྣམས་ 


༽ད༽ ༢༨ 


མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ ན། སྐྱོན་མེད་ དེ། དེ་དག་ནེ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ཁ ་དྲང་བའི་ བར་དུ་གསུངས་པ་ དྲང་དོན་ དགོངས་ པ་ཅན་ ཡིན་ གྱི། ངེས་ དོན་ སྲ ཇི་བཞིན་པ ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་བསྟོད་པ ་ལས། སྲིད་བདུན་ རིགས་ ཀྱ 
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ཚེ་གཅིག་ཁམས་གཞན་འགྲོ། །ཉན་ཐོས་སྐྱེ་རྒྱུ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེད་པའི། །མཁས་བརློམ་བརྒྱལ་ཡང་ངེས་གསང་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཚོ་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། : མདོ་ལས། ལན་ 


03 ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཙམ་ལ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
ཧོ འོང་བཞེས་མིང་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་འཕྲོས་ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ ཁྱ 
ླ འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མྨྱ་ངན་འདས་དེ་ “° 
ཤཱ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འདི་ཉིད་མཐོང་ཆོས་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཞིང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཚེ་འདི་ཉིད་ 


༨༡༧༢» ོ༽=༢(་ ་=༤་ཧྲི་=ཧི་ཀར།་ང། ༢༡༨ ཀར།་ཡིཊ་ | ་ཀང་ཨིིན་པ་ངེའརིང་རབྲོང་བའི་ཆོར། ལ།ར།ངའར་འ།ར།འངར།ར།བོ། །བ་བ་བར།་ཁ།༢༽་༢ལོ་་༡༨-༡༨-༨༢༠-.༢.-.-..- རར ་ ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གླི་ 
ལྭ་རྣལ་འབྱར་པ་དའ་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་དམགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཉེད་ཁོ་ན་བྱ་བ་བྱས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
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༄༅། །གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན། སྐབས་འདིར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ 
ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྲིད་པ་དེཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྦྱར་ 
ནས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ནེ། གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་འཇོག་ཀྱང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། མཐོང་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉིད་མྭ་མང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་སྨྲས་པ། བདེན་འཛིན་ 


1:6® ཁྱེ 





























གཉིས་ དང་རིགས་ པའི་ དགག བྱ་དང་། ། །དེ་ཉིད་འགོག་ ཚུལ ལུང་རིགས གནད་ རྣམས་ དང་། །ཁྱད་ པར་ལུགས ་འདིའི་ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ རྣམས། ། །ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ ཁོ་བོའི མན་ངག་ གཱ་ཡིན། །ལྔ་པ་ དེ་དག་ གི གསབས སྭ སུ་དོགས པ་དཔྱད་པ ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་མི་ རིགས་ པར་ཐལ། གང་ཟག་གི བདག་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག ་གི་ བདག འཛིན ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ གྲུབ་ པའི ཕྱིར། མ། གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ གྱི་གཙོ་བོ་ བྭ་གྲུབ་པར་ 
ལ། ཁྱོད་ཡུ] ཡལ་ ཿཅན་ ཡང་དག ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ་ '་གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཕྲལ་ གྱི་འཁྲུལ རྒྱུས ་མ་ ཿ་བསླད་ པའི་ དབང་པོ་ དྲུག་ པོ་ པ་གང་ རུང་ དྲུ་གུར་པའི་ དངོས་ པོ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པ་ ཡིན པ་གང་ 
ཞིག གནོད་ པ ་མེད་པའི་ དབང་ པོ་ དྲུག་རྣམས ཀྱིས། ། །གཟུང་ང བ་ གང་ཞིག འཇིག་ རྟེན ་གྱིས་ རྟོགས་ ཏེ། །འཇིག་ རྟེན ཉིད་ ལས་ བདེན་ ཡིན། ཞེས་ པའི གཞུང་ དེས ་འཕྲལ། གྱི་འཁྲུལ རྒྱུས ་མ བསླད་ པའི་ དབང་པོ་ དྲུག་ པོ་ གང་ རུང་ དུ་གུར་ པའི་ འེ་དངོས ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ ་པ་ ཡིན ན། ཡུལ་ཅན་ ཡང་དག ཀུན རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པས་ཁྲབ་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། 


༢ ༤ _ རད་ལུགས་ (རྟགས གཉིས་ སམ་ བྲུ བོ། །གཞུང་དེའི་ དོན་ ནི། འཕྲལ ལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ བསླད་ པའི་ 'དབང་པོ་ དྲུག་ པོ་ གང་རུང་དུ 
གར་ང།ཞ ་དངས ས།་ང།ཤ།་ །བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་པ ༨ འི་ཤེས་ ངཔ་ དོན མཐུན་ ཡིན་ ན། ཡུལ །ཅན་ །ངཇ་ ;དག་ཊ ཀན་རྫ ཚོ་བ་ བདེན་ ངཔ།་ ཡིན་ པས། ཁྱབ ་ེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ཟེ ནོ། །དང་ པོ་ ་མ།་ གྲུབ་ །ན། དེ ་ཆོར། །ཅན། ཁྱོད་ དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ རོ རྒྱ་འཕྲལ་གྱ ་རྒེ (ཧྭ ཁྲུལ རྒྱུས་མ ་ར།་ བསླད་ པའི་ | 
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༄༅། །ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ལ། རང་རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
གྱིས་འགྲུབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པར་ཐལ། པའི བ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ 
དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའ་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེ། དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གང་བདག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དང་། འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཙམ་ཞིག་ 











ཅན་ 
དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཟག་གི་བདག་མེད་འཛིན་ པའི་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིརལ་ 
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༄༅། །མ་ཁྱབ་ན། དབུ་མའི འི་ལྟ བ་ དེ གང་ ཟག་གི གི་བདག མེད འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེམ་ 
་ྦ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ །ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རིགས་ང པ་འདི་དག་ལ་དྲབུ་ ཚད་ གཉིས་རིགས་ལམ་ སྐྱོང་ཚུལ་ གཏན་ནས་མི་ གཅིག་ པས། གནད་ རྣམས་ཿ ངག་ལས་ཤེས་ དགོས་སོ། སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ ཟག་གི་ བདག་འ ་འཛིན་ ཀུན་ བརྟགས་ སྤངས་ _ 
ྒ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག འཛིན་ སྤངས་པའི གང་ ཟག་ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། གང་ཿ ཟག་ གི་བདག འཛིན་ ལྷན སྐྱེས་ སྤངས་པའི ་གང་ ཟག་ ཡིན་ན། གང་ ཟག་ གི་བ བདག འཛིན་། སྤངས་པའི ༣ིགང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ ' 

ཁྱབ། མ མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག ་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས སྤུངས ་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། ། ཉོན་ སྒྲིབ ་སྤངས་པའི་ གང་ ཟག་ཿ ཡིན་ དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ། །རྩ་ བར་འདོད་ན། ། ཉོན་ ཐོས་ བསྒོམ། ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་ གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 















ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ གང་ཟག་ གི་ བདག འཛིན 'ལྷན་ སྐྱིས སྤངས་པའི ན་ཐ ཐོས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་། གང་ཟག་ གི་ བདག འཛིན་ སྤངས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ 
¬ ན། ཆོས་ཀྱི་བདག ་འཛིན་ སྤྲངས ་པའི་ གང་ ང་ཟག་ ཡིན་ དགོས ་པར་ཐལ། ངར་འཛིན སྤྲངས་ པའི ་གང་ཟག་ ཡིན ན། བདག འཛིན སྦྲངས ་པའི གུང་ཟག་ ཡིན་ དགོས ་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན ན་འཛིན ་སྤངས་པའི ་གང་ ཟག་ །ཡིན་ ན། བདག་ 
འཛིན་ སྤངས་པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བདག འཛིན་ དང་ ང་བདེན ་འཛིན་ གཉིས་ དོན ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། བར་འདོད་ ན། ཉུན ་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས 'ཅན། དེར་ཐལ། དེའི འིཕྱིར མ་ གྲུབ་ 

¦ ན། དེ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ གུང་ ཟག ་གི་ བདག ་འཛིན ་ཀུན་ བཏགས་ སྤངས་ པའི་ གང་ ཟག་ གང་ཞིག ཁྱོད་ཐ གང་ཟག་ གི་ བདག ་འཛིན ན་ལྷན་ ལྐྱེས་ སྤངས་པའི་ གང་ཟག་ །ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྟགས་ ཆོས ཅན གྱིས སྭ་འྲགུབ། རྩ་ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
' ཅན། ཁྱོད་ཤྲེས་ སླིབ་ རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པརྡ་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན། ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ རྟོག' པ་སྤོང་བའི ཕྱིར་དུ་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས པར་བསྒོམ་ པའི གང་ཟག ཛཿ ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན། ན་ཐ ཐོས་ལམ་ ཧུ 


~ 6 ¡ྲ 
ཆོར། ཀྱི་བདག ་མེང་ ད་རྫོགས་ ༈་ངར་ ར་བསྒོམ་པ ང།་ ཡོད་པ ངོ ང་ཐལ། འདོད ་པ།འེ (ཕྱིར། འདོད (ན། དེ་མེད ་བར་ ཐལ། འཇུག 'འགྲེལ། ་ལས། ཉན་ ཐོས་ དང་ རང་སངས རྒྱས་ རྣམས་ཀྱ་ ་ཀིད། གྱང་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན ཧིད ་འདི་ པ་ཙམ མཐོང་མོད་ ཀྱི དེ 

































༄༅། །༈ལྟར་ན་ཡང་དེ་དགལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ ནཱ། བྱང་སེམས་ས་ དང་པོ་ པོ་པ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ གྲུབ་ ན། དེ 
ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ དང་པོར་ ངཞེས་ བདག་ལ ་ལ་ཞེན གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ནས དངོས་ ་སུ་བསྟན་ པའི་ ནེ་ངར་འཛིན ལྷན ་སྐྱེས་ སྤངས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས ཅན་ གྱིས འགྲུབ། གོང་དུ་འདོད་ ན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཤྷ བདག ་འཛིན་ སྤངས་ པའི ་གང་ཟག་ །ཏུ ་ཐའ། ་ལོ། །འདོད་ ན། ཁྱོད་ང དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་བུ ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ པོ་པ་ ཡིན་ པའི འཕྱིར། གཞན་ ཡང་། གང་: ཟག་ གི ་བདག ་འཛིན་ ཡང་ ཡིན། ཆེས ས་ཀྱི་བདག འཛིན་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི མཐུན་ ཡོད་ པར་ 
༩ ཐལ། གང་ཟག གི་ བདག ་འཛིན་ གྱི་དམིགས་ཡུ ཡའལ་གྱ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡང་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག འཛིན་ གྱི་དམིགས་ཡུ ༥ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡང་ཡིན་ང པའི་ གཞི མཐུན་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས ཀྱ་རྱདཀྱིཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་ བདེན་ པརྡ་བུབ་ཿ པ་ དེ་དེ་འདདའི་ པབ 
གཞི མཐུན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་དེར་ཐལ། རྟགས་ དང་པོ པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དང་པོམ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན ཐོས ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ པའི་ གང་ 
ཟག་ གི་ བདག ་འཛིན ་གྱི་དམིགས་ཡུ ཡལ་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཉན ་ཐོར། ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ ་འཛིན་ པའི་ གང་ཟག་ གི་ བདག འཛིན་དེ ད། ཉན ཐོར ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ བདེན་ གྲུབ ་ཏུ་འཛིན་ པའི ་གང་ཟག་ གི་ བདག ་འཛིན་ ཡིན་ པའི་ 

























༣ དོ 


.2,2858]:6 ཁྱེ 







༄༅། 


།འཛིན་དེ དྭ་ཉན་ཐ ཐོས་ལ ལྟོས་། ཏེ་གང་ ཟག ་གི་ བདག ་འཛིན་ དང་། བྱང་སེམས་ ལ་ ལ་ལྟོས་ ཏེ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱ་བདག འཛིན གྱི་གཞི མཐུན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མ གྲུབ་ ན། དེ་དེར་ཐལ། ཉན ་ཐོར ཀི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན ་ཐོར། ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ བདེན་པ་ པར་ 


འཛིན་ པའི་ བདེན འཛིན་དེ དཉན་ ཐོར། ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་གང་ ཟག་ གི་ བདག འཛིན་ དང་། བྱང་སེམས ཀི་རྒུད་ཀྱི་ཉན་ཐ ཐོར། ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ བདེན་ང པར་འཛིན་ པའ་ འི་བདེན་འཛིན་དེ དྲེ་བུང་སེམས ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཿ ཀྱི་བདག འཛིན་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ ཁྱབ། རྟུགས་ ཆོས་ 
ཅན་ གྱིས འགྲུབ། མ་ཁྲབ་བྱས་པ །ལ། ཉན ཐོར། ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་ བདེན འཛིན་དེ ད་ཉན་ ཐོར ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང ཟག་ གི་ བདག འཛིན་ དང་བྱང་སེམས ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་བདག ་འཛིན་ གྱི་གཞི མཐུན་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཅན ཐོས ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ བདེན་ 


པར་གྲུབ་པ པ་ དེ། ཉན་ཐོས ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ ཐོར། ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་ ༈གང་ ཟག་ གི་ བདག ་འཛིན་གྱི གྱི་ཡུལ་ གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ དང་། བྱང་སེམས ཀི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོ ཐོར ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་ཆོས ཀྱི་བདག ་འཛིན་གྱི་ཡུལ གྱི་གཙོ་བོ་ བཱ ་གཉིས་ཆར ཆར་ 
ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ གཉིས གོང་གི་ རིགས འགྲེའོ། །འདི་འདྲའི་ རིགས་ པ་བཟང་པོ་ པོ་སྔར་གངས ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདེར་མཁྱེན མཁན་ ཆེར་མ བྱོན་ པས་ སྙིང་གི་ ཟེ་འབྲུར་བཅང་བར་བྱ་དགོས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། ས་ས སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 








གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་ཡིན། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
¿:༅ 1 བབཛྲྲགགིཾྷདྣྲཀ།ཀ།༽ རར ཤིྲྫྔུ།ུྣ<ྣིིིདགའགངྲཨའུགགབབབ་བབ་བབ་བ་བ་བ་བ་་་བ་ ་རིརི། 














གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བདག་ ཡིན་པ་ དེ་དེ་འདྲའི ་གཞི་མཐུན་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོཿ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བདག་ ཡིན་ པར་ལྟ་ བའི འཇིག ལྟ་ཀུན་བརྟགས ཀྱི་ཡུལ གྱི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སོ་སོ་ ྒྱིབའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་ ལྟ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ལྡན་ བརྟའ བའི་འཇིག རྟ ལ་ སོགས པ འཇིག རྟ་ཤུན བརྟགས ཉི་ཤུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ བདགམ་ ཡིན་ བདག་ ནི་གཟུགས ཞྡན་ མིན། །ཞེས སོགས་ཀྱི ཡི་གཞུང་དོན བྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ གཉིས་པ་མ་ གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས 'ཅན། དེར་ཐལ། སོ་སོ་ སྐ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ ནས་ དཔྱད་པ་ གང་ཡང་མཿ ་བྱས་པར་བག་ཆགས ཀྱི་དབང་གིས་ ངའོ་སྙམ་ དུ་འཛིན་པ པའི་ ངར་འཛིན ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ གྱི་གཙོ་བོ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་ ° 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ དམིགས་ ནས་ དཔྱད་པ་ གང་ཡང་མ ་བྱས་པར་ངའོ་ སྙམ་ དུ་འཛིན་ པའི་ ངར་འཛིན ལྷན སྐྱེས་ དེ། སོ་སོ་ སྐྱེ་བའི གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་བདག་ཏུ་འཛན པའི་ བདེན ་འཛིན་ཡི ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། མ། གྲུབ་ན ན། དེ་ཆོས ཡ་ཅུན། ཁྱོད་ ད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོ་ སྐེ 
| བེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སོ་སོ སོ་སྐྱེ བོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ དམིགས་ ནས་ངའོ་སྙམ་ དུ་བདེན་ པར་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན ལྷན་སྐྱེ་ སྐེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་གྲི གྱིས་འགྲུབ རྩ་ 





༦12 ཤེ.)&2915 


༄༽ 
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༄༅། །ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ངོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་ སྟེགས་ 
6 ཅན། རྣམས ཀྱིས བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང་། ྒྱུ་མི་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
མལ་པས། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 


ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རིགས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ 











དེས། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ད་ལོ་འདི་བྱེད། ་ 
( པར་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ང་ཡི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 


` བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། །རུ་བར་འདོད་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པས: 


/ ༤ 


༽ རས ༧༤ 

















ཅ༨༽ ༨ ༨ 


ང་ཕོད 


ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ 


;པད་འདྱ་བདྱ་༼་སྒནས་བརྟག་ 
དེ་ལྟར་འཛིནཔ་དེ་ནི་གང་ཟག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 


ྨུ ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁེགས་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ཁྱིམ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་པ་བསལ་བས། རང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ ལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 


༤༽ 
༤ 
ཛེ 


ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །སྐྱེ་མ་གཞན་གྱིས་བཞད་གད་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་གཅིག་རང་ ། 

















༨༨ ༨" 


༄༅། །མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
¦ པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བའམ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་ ཁུ 














ད པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ ༈ 
འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ 


















༄༅། ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་ཐ་སྙད་གསལ་ 
@ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་དག་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་གི་ཟུར་བཀོལ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །འདེར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ _ 
ཤཱ ན། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ “ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ཞིང་དབེན་ཞེས་པའི་མདོ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདུས་བྱས་ 


་ 


| ཐམས་ཅད་མི་ཏག་ཅེས་པ་དས་འདུསབྱས་ཐམས་ཅདམི་རྟགཔར་བསྟནཔའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པར་རྟགསཔའིལྟ་བརྣམདག་ཡདཔའིཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེདཔར་ཏོགས་པའིལྟབ་ཡད 











ལྦ ཉི 
ཤྱ 
ཌི 
༩ 
-ཤྲ 
-3། 
ཤ/3ྲ/ 
2 


ཀུན་རྫོབ ་ཀྱི་རྣམ གཞག་ སགལ་ ཆེ་ ས་ རྣམས ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཇི་ལྟར་གྲགས་ ས་ བཞིན་ དུབས་ ལེན་ 
རགས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་བ། གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། སྐབས ་འདིར། གང་འཇིག་ །རྟེན་ ན་ ཡོང་ །པར་སྨྲ་ བ་ དེ་ ངས་ཀགྱང་ ཡོད་ བཔར་ སྨྲའོ་ཞེ ཞེས་ པའི ་མངོ་ དེ་སྒྲ་ ཇི ་བཞིན་དུ་ ཁས་ ལེན་ རིགས ་པའིེ ཕྱིར་ ཏེ། འདི ཉིད་ ལས། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ དེ་ 

































༩༽ ༨ ༦༤༽ 


།ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདགཞནི་སྨྲ་བ་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནེ། ཀུན་རྫོབཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་ རྟན་ནཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚད་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། དེ་རྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐོག 
¦ མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ནས། དེ་རྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདཔ།ཿ་-རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 

།ཱ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་རིགས་ པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ པས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ བཞད་གཞུང་སྙིང་པོའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བས་ལེགས་ པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ། །ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ཁོ་བོའི་མན་ངག་ ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། རཾ ། ཡབ 


ྦ དེ་ཚེ་ འདེས་ ནི་སངས རྒྱས་ བྒརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ ཡཱ། ངག་ དོན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་མཐའ་ དཔྱད་ པ་ གཉིས། དང་པོ པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་ །་དང་པོ་ པ་དེས་ ཡོན་ ཏུན ་ཐོབ་ ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། དེས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ གི་ སྔེ ཚན་བཅུ་ གཉིས་ ས་ དང་པོའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ས་ བཅུའི་ ཡོན་ ཏན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ གི ་སྐབས་སུ་ལམ ་ཕར་ཕྱིན་ བཅུ་ལ་ལྷག པར་སྤྱོད་ ཚུལ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ཉེ ནེ། ས་དང་པོ པོ་ཐོབ་པའི་ འི་ཚེ། ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས ཐོབ་པ་ 
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དང་མཉམ་པའི་ ཡན ཏན། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ཡང་། བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ རྡུལ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ ཏཏན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཚ་འདི་ཡི ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོཿ 


ཐོང་ཞིང་། ། །དེ་ དག བྱིན་ 























།གྱིས་ བརླབས ཀྱང་འདི་ ཡིས་ རྟོགས། །ཞེས་ པ་ ནས། ། དེ་བཞིན ་ལྷ་ དང་ལྷ མིན་མི་ད དག ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ སྐད་ཅིག་° ་ལ་ ་ནི་ སྟོན་པ པར་ནུས། ། །ཞེས་ པའི་ བར་གསུང་པའི ཕྱིར། གཉིས་ ་པ་ ནི། ས་དང་པོ པོནས་ ས་ ་བྱཅུ་ པའི་བར་ 
དུ་ལམ་ སྦྱིན སོགས་ ཕར་ཕྱིན་ བྱཅ་ལ་ ལྷག་པར་ཐྟེ ར་སྤྱོད་ པའི་ ནུས་པ་ ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་ དང་པོར་ལམ་ སྤྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ པཏུ་ཕྱིན པ་ལ 'ལྷག་ མ་ཡོད ད་པའི་ འནུས་ པ་ཐོབ་པ་ ནས། ས་བཅུ་པར་ལམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ ཕྱིན་པ་ ་འ། ལྷག པར་སྤྱོད་པའི ནུས་པ་ པ་ཐོབ་ 
¡ ‹@ པའི་ བར་རིགས 'འགྲེ་བའི་ཕྱེར་རོ། ས་ བཅུའི་ སྐབས ཀྱི་སླང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་དཀའ་ བའི་ གནས་ལ་ དཔྱད་པ་ར རྣམས་ གོང་དུ་བཤད ཟིན། ༈ གང་ཕྱིར་ནམ ་མཁའ་དྲི་མ མེད་ལ ཟླ་ སྣང་གསལ་བ་ བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་ 'སྐབས་ སུ། ངག་ དོན་ ཀྱི་ 
( ཟླ སྦྱོར་བ་ དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ གཉིས། ། དང་པོ་ པོ་ནི། ཤེས ་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ ཆོས་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་ ཡོད་ དེ། དེས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་མངོན་སུ སྔམ་ པ་དུ་ཅིག་ ཆར་དུ་རྟོགས་ པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ “་ | 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། འབྲས་བུ་དབུམ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ། དབུམ་ལ་འཇུག་པའདིནི་བསྟུན་བཅོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ འི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དེས་ཤེས ་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། སྤྱིར་གནས གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་པ་ལ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་ དགོས་ ཏེ། བྱང་འཕགས་རྣམས ་ཀྱིས་ ་ཉོན་ ཡིད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ ཟིན་ 


༄༅། 



























༄༅། 





¦ ཉལ་ལམ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 


པའི་གོ་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ 


སི །པ་ལྔ་པོ་འདིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མ་ཡོད་པས། དེ་གནས་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
'' པར་བྱང་ཆུབ་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་ 
།གཞན་དག སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་ 
།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ 


༥༤༡ ༠༽ 


ྦ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་གཏན་ནས་སམ་རྩ་བ་ནས་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། 
ཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་འདོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་འཇལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 










¬ ༨ ༨ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སེ། 


| མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ན། ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ལ་ 
རེ། གནད་དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། སངསྒྱ་ཆས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 





།འོ་ནྭ་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་ 


543 





















ནི། སངས རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེས། གཉིས་ སྣང་གི་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན གྱིསྒྲིབ གཡོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་སྒོ་ སྒོནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ བ་དང་ཇི་ སྙེད་པ་ཐམས ཅད་མངོན་སུ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི ་ལྟརསྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་ དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། ད 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བ འགའ་ ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི ཕྱིར། །རོ་མཉམས ཉིད་ དུ་ཡང་དག ཐུགས་སུ་ཆུད་ དཔར་མཛད་གྱུར་ནས། ། །མཁྱེན་ ༈བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས སྐད ཅིག་གིས ནི་ཤེས ཧཐུགས་ སུ་ཆུད། །ཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ལ་ གཉིས་ སྣང་གིས བསྡུས་ པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མེད་ན། དེ་ཡུལ་མཁྱེན་ པའི་ཤེས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ ལོ། །ཞེས་ པའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི ནི། གང་ཚེ་ཞི་ བ་ དེཉིད་ ཡིན་ ན་ དེ་ལླབོ་ གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས པར་ཤེས་བྱའི་ཡུ ཡུལ་ 
ཅན་ངེས་ ཿ་པར་རིགས་ པའང་མ་ ཿཡིན་ ལ། །ཀུན་ ནས་ཤེས་མེ མེད་པར་ནི་ཤེས་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་ བར་འགྱུར། ། །མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ ལ་འདི་ལྟ་འོ་ཞེས་ སུ་ཞིག སྟོན། །ཞེས གསུངས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ ལྡན་ ན་དུ་སྐྱེས 
པས་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས སྐྱེ་འགག་མེད་པའི དབྱིངས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ཡུལ གྱི་གནས་ 


ཚུལ་དང་བློའི་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་སྐྱི་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཚ་དྲེ་རྣམས་རྟེན་ལས་དེ་ཡི་དེཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
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༥ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མི་མཁྱེན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྲེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཁྱིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ ཀུན རྫོང པ ཟེར་བ་སོགས ནི་གཞུ ྣ 
ཟླ དོན་དང་མི་མཐུན་ལ། རང་གི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་བློ་བུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན། གནས་སྐབས་དེར་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འཇཾག ཅིང་། འོནྲ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཡོད 


དེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ྩ་བའི་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འཆད་པ་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདན་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་གཉས ལ་ ། 
|® ེ་བེ་ ༦ ` ལལ གདགས +ཀྱིཀ ཤག ང་ངོ ༨༨༨|༨|ཞ|ཀཞ༩༼ཌཌླགབགྷག+⁄་ྲི་ག 


༣༼ 
༄་ 
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ནི། དབུ་མ་ལ ལ་འཇུག་ པ་འདི ཉིད་ དངོས་ སྤྲ་ བའི ་བསྟན་ བཅོས རྣམས་ དང་ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས རྣམས ་ལས་ཆེས་ ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། བསྟན་ བཅོས ་འདི་ ཉིད་ སངས རྒྱས ་གཉིས ་པ་ དཔལ འཕགས་° པ་ཀླུ་ སྒྲབ་ཀྱིས མཛད་ པའི་ དབུ་ 
མའེ་བྭ། བསྟན་ བཅོས་ རྣམས' ་འ། བཏུས་ཤིང་། འཕགས་ པ་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལུང་ རིགས ་མན་ །ངག་ །༈རྣམས་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ བརྗོད་ པའི་ སྒོ ནས། ངེས་ ས་དོན གྱི་བསྙན ་པ ཉིན ་མོ་ ལྟར་ གསལ་ བར་བྱེད་ ནུས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི ཉད་ལས། ལུགས་ 
' འདི་ དགེ་ སློང་ཟླ་ གྲགས ཀྱིས། །དབུ་ ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་ བཏུས་ ནས། | །ལུང་ཇྗ བཞིན་ དང་མན་ ངག་ ནི། ཇི ལྟ་བ་ བཞིན བརྗོད་ང པ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཞན་ ཡང་འཇུག་ པ་རྩ་འགྲེལ ་འདི། དངོས་ སྨྲང བའི་ བསྟན ་བཅོས། རྣམས་ དང་ ྒ 
དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་ང པའི་ བསྟན་ བཅོས རྣམས་ལས་ (ཁྱད་ པར་ ངདུ་འཕགས་ང པ་ཨིན་ ཏེ ཟབ་མོ་ སྟོང་ པ་ ཉིད ཀྱི་ཆོས་ དེ་ དབུ ་མའི །བསྟན་ང ་བཅོས རྣམས་ལས་མ གཏོགས་ པར་ དངོས་ སྨྲ ་བའི །འེ་བསྟན་ བཅོས རྣམས་ལས། ཕྱིན ཅི་མ་ ལོག་ པར་མ 'བསྟན་ པ་ དེ་ བཞིན་ 
“ དུ། བསྟན་ བཅོས འདིར་འཕགས་ པ་ཀླུ་ [སྒྲབ་ ཀྱི་བཞེད་ སོལ་བཟང་པོ་ལ་ དངོས་ སྨྲ་བས འགལ་ བའི ནིལན་ རྣམས་( དང་ ། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་ པས་འགལ་ བའི ་ལན་ རྣམས ཕྱིན་ ཅི་མ ་ལོག་པར་ 


སློབ དཔོན ་སངས་རྒྱས བསྐྱངས: ཀྱི་ལུགས་ སོལ་བཟང་པོ་ ལ། 
དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་ 
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བརྗད་ པ ་འདི་ ནི་ བསྟན་ བཅོར། གཞན་ ན ་མེད་ དོ་ཞེས མཁས་ པ རྣམ ས་ ཀྱིས་ཤེས ་བཔར་ག བྱ་དགོས་ པའི་ཕྱི ་ཕིར་ ཏེ། འདི་ ཉིད་ ལས། འདི ་2ར། ་གཞན ན ་ཆོར ་འདི་ནེ། ། །ཇི་ ལྟར་མེད་ ང་ དེ་ བཞིན་ 









༄༅། །རྣམས་ ངེས་པར་མཛད། །ཞེས་ དང་། འདིའི་༢ རང་འགྲེའ། ལས། འདི ལྟར་ དབུ་ ་མའི་ བསྟན་ང བཅོས་མ་གཏོགས་པར་ བསྟན་ བཅོས་ གཞན་ ལས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས ་འདི ཕྱིན ཅིམ ལོག་ པར་མ་བརྗོད་པ་ དེ་ བཞིན་ 
དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ རིང་ལུགས་ གང་ཞིག ་འགལ་ལན་ དང་ བཅས་པར་སྙད་ པའི་ ལུགས ་འདི་ ནས འབྱུང་བ ་དེ་ དེ་ཡང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཆོས 'ལྟར་ བསྟན་བ་ བཅོས ཡ་གཞན་ ན་མེད་ དོ་ཞེས མཁས་པ རྣམས ཀྱིས་ངེས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ ལོ། །ཞེས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 

༣ རོ། །དེས་ ན་འདིཊ ལས་གཞན་ ན་ཞེས་ པའི ་འདི་ཞེས་ པཾ ་ནི། འཕགས་པ ]ཀླུ སྒྲབ་ཡབ་ སྲས་ཀྱིས མཛད་ པའི་ དུ་ ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ལ འཇོག ཅིང་། འདིར་འབྱུང་ལུགས ་ཀྱང་ཞེས་པ་ ནི་འཇུག་ པ་རྩ་འགྲེལ ་གཉིས ་ལ་ངོས ་འཛིན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྨར་ 

ཤཱ» › དྲངས་ པའི་རང་འགྲེལ་ གྱི་ཚིག་དོན་ ལ་ བརྟགས་ པས་ཤེས་ པའི ཕྱིར། འདི་ དགྲ་ཀང་ཅུང་ཟདྨ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་པས ་མཛད་ པའི་ གྲུབ་ཌ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུའི་ བསྟོད་ པ་ལས། འཇམ་ ་དཔལ་ ལ་སྐུ་ཡི སྤྲུལ་ པར་འཁྲུངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ དགོངས་ པ་ ཅེ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱགར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུསྐུ་འབྲངསཏེ་སྐྱེབ་ལྔ་བརྒྱར་མགོན་ པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རྗེ 

| ྣ བཙུན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས ཀྱི་སྤྲལ་ པར་ཡང་གྲགས་པ་དང་། སྤྱིར་རིག་ པའི ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས ཞིང་དེའི་ ནང་ནས ཀྱང་ནང་དོན་ རིག་ པ་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ ཆོག་ཏུ །ཏུ་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་དགོངས་ དོན་ 
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༢༨༩༨ ༩ ༤༨ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། 
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དཱུ བཤད་དང་། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས རྡོ་རྗེའི 


ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱ 


























སོ ོ་ །སྲོལ། །བུ་བཞི་ལས་འོང་རྟོག་གེས་མ་བསླད་པ། །གངས་ཅོན་མཐའ་བྲལ་རྩེར་གཤེགསའགའ་ཡེས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། པ་ཚབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཤད་སྲོལ་མ་ཆད་ཙམ་ 

དུ་འོང་པ་རྟོག་གེ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདྲེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དབུམ་ཆེན་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔང་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་བརྩོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ། འཇམ་གསར་ཤེས་རབའོད་ 
ཧཿ ཟེར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་རྗེས་ནུབ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་མཚམས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་མཚན་ཅན་དང་། མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་དབུ་མ་བ་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་ཉུང་ཟད་འགའ་ཡིས་གཟིགས་ 
ཤཿ ཤིང་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལུགས་འདི་བཞེད་པར་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ནའང་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྟེ་ཏས། དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སླྲ་བ། ། རི 


འདོད་པ་ཚད་མའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡང་། ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། འཇམ་པའི་ 


ྣ དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་མཐའ་བྲལ་དབུམ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུང་དངོས་ལས། སྤྱིར་ 











༄༅། །གཏོགས། འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས དོན་དང་མཐུན་པ་ཆེར་མི་སྣང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྤྱི་དོན་འདིར་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གདོད་ཁྱེར་དང་། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པའི་བརྡ་ཆད་རྣམས་སྙིང་པོར་འདྲིལ། དེ་དག་ལ་ ས་བྱེད་དུ་དགོས་པའི་ལུང་རྣམས་ལུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། ལུང་དོན་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤྱེས་པ་ཡིན་ 
རལ པས་མཁས་པ་རྣམས་དགེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་དུ་གསོལ། སྭ་ཏི། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དབུམའི་ལམ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་གཞུང་ཀུནྡའི་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤདའོད་བརྒྱ་ཡེས། །རྣམ་པར་བྱ་བའ་ལུཔ།་ 
4 བཟང་རྨད་བྱུང་གང་། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་པ། །ལེགས་གསུངས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་པའི་ལུང་རིགས་སྙིང་པོའི་དོན། །མཉན་ཡོད་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །བྱད་པར་གསུང་ 
རབ་མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་གང་། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དངོས་ཉིད་གཞན་ལ་ཅི། །སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ངེས་དོན་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་མགོན་དེ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ཉེད། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཐུབ་ཆེན་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ནེ། །རྟ་ལྗང་ཅན་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལྟར་མཛད། །ཡོངས་འཛིན་གང་དེའི་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཤེས་ལྡན་དོན་ 
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༄༅། །འཕེལ། །མངོན་མཐོའི་སྐས་ལས་ངེས་ལེགས་རྩེར་སོན་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དམག་ཟོར་མཆེད་ལྔ་ཡིས། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་བཤད་འདིཏཉིད་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱངས། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་པ། །མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ 
| པའི །གནས་འདིར་དམ་ཆོས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བྱོན། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གཅིག་རྩོམ་དགོས་སོ་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་ཡོད་པ་ ཁྲ 
| རྨ དང་། ཉེ་བའི་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྩོམས་ཤིག་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་ལྕུར་བླངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ། ཤྭ་ཀྱའི་དགེ་སློང་མདོ་སྔགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབུས་ན་བདེ་བར་གནས་པ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་དབོའི་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་མགོ་ 











༄༅། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ། དྷྱམ་ཀ་ ཨ།་ལཾ ཀ་ར ར་ཏིས་ དེ་ ཨ།ྒ་ཨལོ་ཿ ཀ་པྤུང་ན་མཿ བོད་སྐད་ དུ་དྲབ་མྭ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ པ་ ཚག་དོཿ དོན ་གསལ་ བའི་མེ་ ཏོག ཅེས་བྱ་བ། སངསྤྱ་རས ལ་ཕྱག ྣ 
འཚལ་ལོ། ལ། །ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ ལྟ་བ་ ཡི། །དྲྭ་བ་ ་འཇོམང། བྱེད་ ཆོར ་སྟོན་ པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ ལ་ཕྱག འཚོལ་ནས། །མཐའ་ བྲལ་དབུ་མའི་རྒྱུན་འདི་བཤད། །འདི་ མཛད་པ་ པོ་ནེ ན་འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི 

ལེའུ་ཐ་མ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས ལུང་བསྟན་ ཏེ། སྟོན་ པའི ་གསུང་རབ་ས་ 'སྟེང་ ༨དུ། །དུས ་མཐའ འ་འཇིག་ རྟེན ཉམས་ཊ པ་ན། །སྡོམ་ བརྩོན རྒྱལ་། པོའི ་ཚུལ་གྱི ་གྱས་ ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ བར་ཐེ་ཚོམ་མི མད། ། 
དཔེར་ན ་མ་ གོལ ཞེས ་བྱ་དང་། །ཀླུས་ བོས་ཞེསྱ་ཀུང་རྣམ་པར་གྲགས། ། །རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ཞེས ་བྱ་མིང་ དང་། །ཞེས་ དེ་ དག་ལ་ སོགས ་པ་མང་པོ་སངར། རྒྱས་འདས་ནས་གསང་སྔགས ་འཛིན་ པས་བསྟན་ པའི་ 





༄༅། 
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༄༅། ཞི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞི་གཉིས་མེད་རང་རིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་སུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་མེད་རང་རིགནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་དང་ཕྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པས་རྣམ་ཤེས་གནས་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆོས་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་གཞི་གང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། རང་རིག་གཞིར་འདོད་པའི་ 


ལུགས་གསུམ་བྱུང་པ་ལ་འདི་རང་རིག་གཞིར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ལ་གཉིས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཞེད་དེ། བྱམས་ཞུས་ 
ལས། གཉིས་དང་གཉིས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
ཏེ འོད་སྲུང་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་དབུས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབུ་མའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་བརྟགས་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དེ་ 
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དགུ་བདག་གཉིས་སྟོང་པ་དེ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས 
གཉིས་མེད་པ་ཙམ་ནི་མེད་དགག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་དང་འདུས 
ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པལས། ཀུན་རྫོབ་དངནིདོན་དམ་སྟེ། །རྒྱལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་མེད། །ཀུན་རྫབ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། །དི་ཆད་འཕགས་པའི་སྐྱད་ཡུལ་ལོ། 
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༄༅། །པའི་རང་རིག་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའི། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
 དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། ཤིན་དུ་འཁྲུལ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་ཡི་ནིཤེས་བྱར་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། ! 
“ དོན་དེ་ཉིད་དབབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོགས་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་འད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་མི་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གནས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དྲབས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་ 
མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀླུསྒྲབ་ཀྱས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པཉིད་དུ་བཤད། །དེནིརྒྱུར་བྱས་ 















གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་དབུམར་བཤད་པས་བྱམས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གསུམདུནྨྲ་བྡིདབུམོ་ཡོང་དགོ་ཡིནནོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ལྟར་སྣང་དགག་པ་ནི། གཞན་དབང་ཐམས་ཅདཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ལྟར་བརྫུན་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནི་རང་དངོས་སམ། རང་བཞིན་ནམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དབང་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་མེད་པ་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཐོབ། དེ་བསྲ་ཀང་ཆད་ཚབས་ 
ཆེ་བར་ཐལ་ཏེ་ཁྱེད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་གཉེན་པོས་བཤིག་པའམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་དེ་རྟོགས་པ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་སྤྱོད་ན་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ རྣམས་ལ་ནུས་པ་འདོད་པས་མེད་པ་པར་ | 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་དེ་ཅི་དགོས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉམས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ནུས་པ་ནི་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་ ྣ 


བཏགས་པ་ཡིན་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་དང་ཟླ་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་ | | 
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ནོ། །བརྫུན་ པ་ སྟ ་མེད་ པ་འབའ ཞིག་ ཡིན་ པས་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དྲུ་རྒུ་མེད་ པ་ ནས་ཚ ཚད་མ་མེ མེད་ པའི་ བར་ལྔར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་དངོས་ པོ་ཙམ་ལ་ སོགས་ པ་ 'བཞི་ བཀག ་པས་ཆོས རྣམས ་ཐམས། ཅད་ བཀག་ པར་འགྱུར་བས དང་པོའི་ ཕྱོགས ་ལ་དགག་ 
, གཞི་ ཆོས ཅན་མི་ གྲུབ སྟེ། དབུམ་རྒྱན་ ་ལས། ཡུལ མེད་པ ་ལ་ ལ་དགག་ པ་ ཡི། སྦྱོར་བ ་ལེགས་ པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས ་བཤད་ དོ། །འཇུག་པ ལས། གཞན སྐྱ་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ བཀག་པ་ དང་རྨི ་ལམ ན་ ་སེམས མེད་ དེམ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དང་། ཚད་ 
མའི་ བསྟན་ བཅོས་བྱརམས་བྱ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བསལ ་བྱའི་ ལོག་ རྟོགས མེད་ པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ། སོགས་ པས་ སྣང་བ ་བཀག་པ་ལ་ སྣང་བར་ཉམས ་སུ་མོང་བས གནོད་ དོ། །ལྷག་མ་ ནུས་ པ་དང་། ། རྟེན ་འབྲེལ་ རང་བཞིན མེད་ དོ་ཞེས ་བཀག་པ་ལ་ནུས་པ པ་དང་སྐྱེ་ 
འཇིག མེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་འདོད་ ན་ ནུས་ པ་ཡོད་མེད་ དང་། སྐྱེ་འཇིག་ ཡོད་མེད་ལ་༔ བླང་ དོན་ བྱེད པ་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་འདི་ སྣང་བ ་ཙམ་གྱིས་ ཡོད་ པར་འདོད་ པའང་མི འཐད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅདཀྱང་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ བས་ཡོད་མེད་ 
ལ 'བླང་དོར་བྱེད་པ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས ནས ནུས་ པ་ ཡོད་མེད་ལས་ དེར་འཇོག་ པ་ ནི་མཁས ་པའི་ ལུགས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག ་ཐམས་ཅད་ དདེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་ ཡང་འཇིག་ རྟེན ལ གྲགས་ པའི་ ཚད་མ་ དང་ལུང་གིས་ གྲུབ་པས་བསལ་། ལོ། །དེ་ དག་ དབུ་མ་ 
དེའི་ གཞུང་ གིས་ བཀག་ཚུལ་དང་ཚད་མ་ དང་ལུང་གིས་ གྲུབ་ ཚུལ་ནི ་ནི་འདིར་ བྲིས་ ན་མང་བར་འགྱུར་བས་མཁས་པས རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས ལ་བཤད་ དོ། །རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ལས། ཆོས ་འདི་ ལོག་ པར་ཤེས གྱུར་ན། མི མཁས་རྣམས་ ནི ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ ྣ ྣ 
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༡༅། ོར་མོདཔོརྷལ བ་མོ། །མི་གཙོང་དོངོདུལུང་བར་འྱུརོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་དབུམའི་ལམ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་དེ་ེམས་པོ་སྣང་བམིན་ཏེ་རང་གིཤེས་པ་གཅིག་པུ་སྣང་བའི་ 
ཕིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུམ་རྒྱན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདིར་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅུང་ཟད་འགག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ 


པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡེན་ནམ། །ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་བྱས་པ་དེ་ ྦ 


།ད སློབ་དཔོན་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣང་བའང་མིན་ཏེ། དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་མེད་པ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་དུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །སེམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 





ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་འདེརམ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཅིཞིག་དགག་སྟེ་དགག་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་འགལ་ལ་གཅིག་བཀག་ 
















༄༅། །ཚད་མའི་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་གཞལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 

འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཞིག་གང་གིས་སྟོང་མི་ཤེས་པར་དེ་ཉིད་དེས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལ་ལྟ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་རང་གཞན་མང་པོ་ཕུང་བར་ 
རྐ བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རྒྱ་འབྲས་འགོག་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། དེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུང་འབྱིན། ཞེས་དགེ་རྩ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
༩ དབུ་མ་རྒྱན་ན་ཡོད་དོ། །དེས་འཇིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ལས་མང་པ་མི་སྣང་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མེད་དེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གང་ནོར་བ་དེ་དགག་པར་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ན་ཡོད་དོ། །དོན་བཞི་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབུ་མྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ལུང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི་དེ་ 
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ཉིད་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་པས་དོན་མེད་པལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ནི་རིག་པལ་དོན་དུ་ཞེན་པ བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དངུལ དུ་འཁྲུལཔའི་རིག་པ་རྟོག་པ་དེ་ལ | 
དངུལ་དུ་སྤོ་བཏགས་པ་བཞིན། རྟོག་མེད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ་དེའུང་རྟོག་མེད་དོནགྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་པས་དོན་དུསྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫུན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱ་བྱེབག་དེའྲང་བ་ནི་བརྫུན་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་རིག་གི་ 
ཚད་མས་ གུབ་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ སེམས་ཙམ་པ་ལ་ དོན་ རིག་གི ཚད་མ་མེ མད་པའ་ཕྱར་ཏ། དེ་ཚེ་ ཿགཞན་ རིག་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་ རིག་ པ་འབྲས་ བུར་འདོད། །ཅེས་ སོ། །ཚད་མས་ནེ ནཾ་ དངོས་ པོ སྒྲབ་ པའི་ དེ་འགོག་ པ་ ཡིན་གྱི གྱི་ སྒྲོ བཏགས ལ་ཚད་ མ་ 
འཇུག་པ་ ནི་ བོད་ཀྱི་ལུགས་ ཡིན་ ནོ། །བརྫུན་ པ་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་ པའི་ སྒ སྦྱར་བས ་ནི་ བརྫུན་ པའི་ བདག ཉིད་ དེ། ཕྱིའི་ དོན་ ན་དང་འགལ་ བར་གྲུབ་པ་ སྟོ ་པ།་ ཡིན་ ཏེ དོན་ བེམས་པོ་ནེ ནི་འདོད་པས པར་མི འགྱུར་སྟེ། ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་སེམས' 'འགྲེལ་ 
ལས། བུད་མེད་ལུ་ ལས་ ནི་གཅིག་ ཡིད་ ལ། །དཀའ ་ཐུབ་ ཆགས །ཅན་ ཁྱི་རྣམས ཀྱིས། མི གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །རྣམ་ པར་རྡོཿ རརྟག ་པ་གསུམ་ དུ་འགྱུར། །ཅེས་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ ་པོ་ཐམས ་ཅད་ བརྫུན་ང པར་མི འགྲུབ་ 
སྟེ། ༈ གཞན་དབང་ཀན་ རྫོབ་ ཏུ་ བདེན ལ། ཡོངས་ གྲབ ་གཉིས་ དོན་ དམ ་པར་བདེན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ བརྫུན་པ་ དེའི་བྱེ་བྲག་ དབང་པོ་ སྐྱོན ཅན་དང་། དོན་ དུ་ རྟོག་ པས་བཞག་ པའི་འཁྲུལ་ པའི་ བག་ཆགས་ ཏེ་ གཉིས་ པོ་དེ དེ་ དེ ་གང་ལས་ སྣང་བའི ་གཉིས ་སྣང་ 
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༨༨༡ ༨ ༨༧ 


༄༅། དེནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པལས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་གྱིས་ནི་དོན་མེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནེ་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དྭ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཤེས་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་བཛྫུནཔ་ནི་དོན་ལྔའོ། །ཡང་དག་རིག་ནི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་རྟགདེནིདེའི་ཡུལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཅིག་ཏུའོ། །དེ་བས་ནི་རྟོག་མེད་པས་ཀྱང་ 
¿ གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་དཀའ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དོན་རྣམ་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཤིག་གཅིག་པུའི་བླ་དེཉིད། །སྣ་ཚོགས་སྭ་ནེཇིལྟར་སྣང་། །ཞེས་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་བཀའ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ˆ གཞན་ ཡང་ནི་མདོ་སྡེ་ང པའི་བློ་ རྣམ་ བཅས་འགོག་ པ་སྟེ་ཞེན་པ་ནི་རིག་ པའོ། །ཤེས་རི རེག་ཙམ་ མ་དུ་འདྲ་བ་ལ་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པ་ ནི་དེ་དང་དེའི་ རྣམ་ པར་སྣང་བས་བྱས་པ་ རྟ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་སྣང་བ་ ནི་གཅིག་ཏུ་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ རྣམ་ པ་ནི་ 
བློའོ། །ལས་ ནེ ་སོ་ སོར་འབྱེད་པ པའི་ འེརྣམ་ པའོ། །འདི་སྐུད་ དུ་གཟུང་འཛིན་ རྣམ་ བཅས་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་རྣམ་ 'པར་སྣང་། ལ་ལ་ནི ་གཅིག་ དང་དྲུ་བ བྲལ་ གྱི་རིགས་ང པས་གནོད་པས་ བརྫུན་ཞིང་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས ་སྟོན་ པ ་ཡིན་ ནོ། །སྙིང་པོ་ཆ པོ་མཆོག་ལས བོ བློ་རྣམ་ 
བཅས་ ་ནི་འཁྲུལ་ལ བོ་ རྣམ་མེད་ནི་རྨི་ལམ་ ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། །ཡང་གཉིས་ སྣང་གི་བློ་ བོ་ཐམས ཅད་འཁྲུལ་ པར་སྟོན་ པ་ནི་རྣམ་པ་ར་རྟོག ་པའི་ཞེས་པ་ སྟི རང་ཉེད་དེ་མ་ ཡིན་ ལས་བཟློག་ པའི་ རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ ཕྱི་རོལ་གྱི་དེར་ཞེན་ པའི་ཕྱིར་ 











འཁྲུལ་ པར་གྲུབ་༈ ་སྟེ་སློབ་དཔོན ནཱ་ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས། རྟོག་ང པ་འདི་ནི་ བདག ཉིད་ཀྱིས། །མ་ཟ །མ་ །མ་རིག་ པ་ཡི་ངོ་ བོར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་འཇུག །ཅེས་བཤད་དོ། ! །སྔོ་སོགའ སྲོག ཀེ ཀིཀློནི་འབྲུལ་པ་ལ པ་ལས་༢༡ད ད་པ | 
ཡིན་པ་ རྟོག་ པ་འདི་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ པར་འདོད་དེ་བཤད་ ཟིན་ ནོ། །རྟོགས ་པའི་ དངོས་ པོ་དེ དེ་རང་རིག་མངོན ་སུམ་ ཡིན་ལ་ དེ་ལ་ནི ནིའཁྲུལ་ པའྱི་རྒྱུ་ཐམས ་ཅད་མེད་ པས། རྟག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ བར་སྐྱེ་ལ། སྔོ་སོགས་ས སུ་སྣང་བ བའོ གཞན་རིག་ ནི་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ ་ 

།སེམས། ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ པ་རིག་ང པའི་ སྒོ ངའི སྦྲུབས་ ན་ གནས ཀྱང་དེ་མ་ རིག་ པའི་རབ་རིབ་དང་ ཆགས '་སྡང་ལ སོགས་ པས་སེམས འཁྱུགས་ྲ ་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་ལ ་འཁྲུལ་པར་ བསྐྱེད་མི ནུས་ ཏེ། དེ་བ དེ་གཞེགས། སྙིང་ པོ་དང་འཕགས ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ བསྐྱེད་པ པའི་ འི་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ པ་ཡིན་ པས་སེམས་ དང་སེམས བྱུང་ཐམས་( ཅད་པས མཐུ་ཆེ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། ལཿ ན་ དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ དང་ཐ་མི་ དད་པས་ དེ་གཉིས་ འལ ་གནོད་ པས་ དེ་ འལའང་ ང་གནོད་ པར་འ: གྱར་རོ་ཞི་ན། རང་རིག་ དེ་ཚད་མའི་ 
རྒྱལ་མོ་མངོན་ སུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་བྱེད་ཕུལ་ དུ་བྱུང་པ་མེད་པའི ཕྱིར་དང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲོ་ བཏགས་པ་མིན་ པའི ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ ནས ་བྱིས་པའི་བར་ལ གྲགས་པའི ཕྱིར་རང་རིག གི་ རྟོག་ལ་ ལ་ཡ་ ཡ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། སྔོ་སོགས་ 


ྣ ཀྱི་གཟུ ཟུང་འཛིན་རིགས་པས་བཀག་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ར སྐད་ཅིག་ ཆམེད་ཡིན་པས་སྐེ སྐྱེ་འཇིག ་གནས་གསུམ་ཡང་ལྡོག་ པའི་ཆ་ཡིན་གྱི་རྫས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མ་ ཡིན་པས། ། ཇི་ལྟར་སྐད་ ཅིག་མཐའ་ཡོཿ ཡོད་ལྟར། དེ་བཞིན་ཕོག་མ་དབུས་བརྟག་གོ །ཞེས་ | | 
<བ<གླགླསགསསསསྱསྲས་ླྨ་དདདྲདས སྱ ྲྤསྦསྦྤྤྤྦྲྦྲགྤྨྤག གིག རེ ་རང་ངང་ལ་ཤི་ རྟང་ག།་ངངས་ ཀང༽ ་ . ; -------ླླླླ 
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༄༅། །པ་ལ སོགས་ པ་ རིགས ་པ གང་གིས ཀྱང་མི་གནོད་ལ། མི་ རྟག་ང པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ ཡིན་ པས་བདགྲ་ཀུང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ ན་ཆད་ དྭ་ལྟར་འགྱུར་བ( བའི ཕྱིར་དོན་ དམ་ པར་ཡོད་པ་ ཡིན་ ནོ། སོབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེས མེད་མཐའ་ སེལ་ལ། གཟུང་འཛིན ་བཀག་པས་ ཡོད་མཐའ་ བསལ་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ ཡང་དྭག་ ཏུ་འདོད་ ལ། སློབ་ དཔོན་ཞི་ང བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་པྱདི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ 
- ཏེ། སྐུ་གསུམ ་ལ་འཇུག་པ་ ་ལས། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །རྣམ་ རིག ཙམ་ཉི ཉིད་མ ་གཏོགས་ པ། །རིགས་པས་བརྟགས་ ན་འདིར་གཞན་ནི་ ་ནི། །རྣམ་ པ ཀུན་ཏུ་མི ་འཐད་ དདོ། ། རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ ་འདོད་རྣམས ཀྱིས། མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ 
༩ པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ། །སྒོམ་ལ་ རྟག སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ བཤད དོ། །རང་བཞིན་ གསུམ བརྟན་ པལས རྱད། གཉིས་པོ་ དམིགས་ སུ་མེད་ པ་ན། །ཆེས་ ཀྱ་དབྱིངས ལ དམིགས་ པར་འབུར །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ ཏོ 
ཐམས ཅད་འཁྲུལ་ པ་ དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ ཡིན་ན་ ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ དུཿ ་མ་པ་ དང་ ཁྱད་ པར་མེད་ངོ དོ་ཞེ་ན། གཅིག་ དང་ དུ་བྲལ་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་ རིགས་ པས་གནོད་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་ གྱི དངོས་པོ་དང་སྣང་བ དང་ནུས་ པ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་འདོད་དེ། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རིགས་པ་རྣམ་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་དང་ 
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༄༅། །དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་བཀག་པས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་རང་ཉིད་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེས་ཆོས་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་ལ། དེས་བསྐྲུན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའང་མེད་དོ། །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པས་འཕགས་ 
པའི་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཕགས་པའི་བདེན་ ྲ 
བཞི་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྨྲ་བཉིད་ནི་གང་ལས་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཡམས་གསུམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ རེ 
ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སེམས་འགགས་པ་ 
དང་། དེ་འགགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལའང་གཞན་དབང་ཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བདེན་པ་ 
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ལའང་ཀུན་ བཏགས ་ཆད་དོ། །སེམསཿ ་འགྲེལ་ ལས། ཀུན་ ་བཏགས་ དང་ནི གཞན་ དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་ ཨ་གྲུབ་ པ་ཉིད་ དང་ནི། །སྟོང་ཉིད་ བདག་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གི ་གི །སེམས འདི་ལ་ ནི ་བཏགས་པ ཡིན། །ཞེས་ག གསུམ པོ་དེ དེ་སེམས་ལ་ བཏགས་པར་ 
, བཤད་ དེ། དེ་ དག་ཐམས ཅད་ལ་ ངོ་ བོ་ཉིད་ གསུམ་ཤེས ་བྱའི ་གནས་ཚུལ་ དུ་མེད་ན་ ཡོད་མེད དྲ་ཀྱི་མཐའ་ གང་གིས ཀྱང་མི ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནེ ནེ་ བཤུད་ ཟིན་ ཏོ། །འདི་ཤེས་ང པ་ཐམས ཅད་ ཡོད་ སྣང་ན་འཁྲུལ་ཞེས: མེད་པས །འཁོར་བ་མེད་ པའི་ཉེས་ པས་ཐམས ས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲ་ དགག་ པའང་བཤད་ དོ། །ཡང་ཐམས ་ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བས་ དེ་སྒྲུབ པཾ ་གང་རིག་ པར་བྱ་བ་ དེ་ནི་ །བརྫུན་° པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཏེ་དཔེར་ན་ཤེས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །སྔོན་པོ་ལ སོགས་ང པའང་རིག་ པར་བྱ་བ་ 'ཡིན་ པས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ཁྱབ བྱ་བེད་འགལ་ དམིགས་ ཡིན་ ནོ། ! 
ཞེས་ཟེར་བ་ དེའང་མ་ ་ཡིན་ ཏེ་ བརྫུན་ པ་ སྣུང་ཡུ ཡུལ་སྒྲོ སྒོ་བཏགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། བཛྫུན་ང པ་ལ་ རིག ་བྱ་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ ལྡོག་ ཁྱབ་མ་ 'གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ རང་གི་ལུ་ ་ལུགས་ ནི ཡང་དག་ ཇི་བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ ན། །གཉིས ་ལ་མི་ རྟེན ཐར་པར་འགྱུར། ། ༥ 
ཞེས་པ་ སྟེ དེ་ལྭ་་བའི་ རྟགས་ དགོད་པ་ ནི་གཅིག་ དང་ཞེས་ང ང། སྟེ གཞན་ནི་དུ་མའོ། །ཤེས་ ད་ནི་རྨ ་ལམ གྱི་ཤེས་ པ་བརྫུན་ པ་སྟེ་ སྤྱི་ཁྱབ་ སྟོན་ང པའི་ དཔེའོ། །ལས་དང་ཞེས་པ་ ནི་སད་ པའི་ཤེས་ པའི་ཕྱོགས ་ལ་ཆོས སྦྱོར་བའོ། །སད་ པའི་ཤེས་ང པ་ གཅིག་ དང་དུ་ 


སགའ་ང་ག།།འ་ བའོ། །འགྲེལ་ པ་འངར། 


བྲལ་དུ་གས ། །༢ ར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ཉོན་གཅིག གང་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་རིག་པ་དེ་ནི་བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སད་དུས་ཀྱི་ལུས་ ང་ལྗོན་ 
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དི རུད ཤིང་དངརྫིང་བུལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་རིག་པའདི་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ནི་སྔར་སེམས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་འེ དཱ ་ཡང་རང་རིག་ པས ས་གྲུབ་ པས ་གཞི་ ཆོས་ཅན་གྲུབ་ལ། ལུས་ སོགས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཁས་ པས་ རིག་ཕྱིར་རྟགས་ རང་གི་ ངོ་བོ་གྲུབ་ བོ། ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་འ ལས་ བཏུས་ དང་། རྩོད་པའི་ རིགས་ང པ་གཉིས་ཀ་ ནས་ སྣང་ 
ཤཱ བ ་འདི་ གཅིག་ དང་ དྲུ་བལ་ གྱི་སྣང་བར་བཤད་ དོ། །དབུ་མ སྣང་བ་ན ནས་མཁས་པ་ ལ་མངོན་སུ སམ ་གྱིས་ གྲུབ་ པར་བཤད་པ་ ལ། བོད་ཀྱིསློབ་ དཔོན་ རྣམས ཀྱིས་ ས་སྣང་བ་འདི་ གཅིག་ དང་དུ་མར་འདོད་པ པའི་ལྟ་ བ་མི་ སྲིད་ཅིང་། ཁྱབ་ པའི་ སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་ 
2 །ཐལ་པ་བྱས་པ་ ནི་མེད་ དེ། བདེ་ སྡུག་ རིག་ པར་གྲུབ་ པ་ལ་བེམས་ པོར་འདོད་པ ་ལ་ སོགས་ པ བྱུང་བས་མ་ང ངེས་པའི ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་ པའི་ སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཀྱང་མི་ གྲོལ་བ་ ནམ ་མཁའ་མཐོང་བ་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ ན་མཁས པས་གཅིག་ད དང་ དྲུ་བལ མངོན་སུ ་སམ་ 
གྱིས་ བཟུང་ནས་ དེར་ངེས་ པ་དྲངས་པས མངོན་ སུམ་ གྱིས གྲུབ ་ལ། རྨོངས་པ་ལ ་ནི་ དུ་མར་སྣང་བས་ ་གཅིག་མ་ ཡིན་ པ་དང་། གཅིག མེད་ཿ པས་དུ་མ ་མེད་ པའི་ རྟགས་ གཉིས ཀྱིས སྒྲུབ་ང ་བོ། །རྒྱས་པ་ པ་ནི དབུ་མ་རྒྱན སྣང་བ་ང དང་སེང་གི་ བཟང་པོའི ་བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ ་པར་ལྟའོ། ། །རང་འགྲེལ ་ལས། དེ་དག་ དུ་མར་སྣང་བས ་གཅིག ་མ་ ཡིན ་ལ། ལུས་ལ ་སོགས་ པ་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་ པས་ གཅིག ཏུ རྟོགས ་པས་དུ་མའང་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེས ན་ དངོས འགལ་ གཞི་ག ་གཅིག་ ལ་སྣང་བས ་དོན་ དེ་ལ ་མེད་པ་ དང་ཡན་ལག་ 





ཅན་དགག་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་སྣང་ངོ་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟརམེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། །གཅིག་དང་གཞན་ནི་སྤངས་པའི་གཟུགས། ,།སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྨི་ལམ་བརྫུན་པ་། ། 
_ ལ་སོགས་ པ་ལ་མཐོང་བས་འགལ་བ་སེལ་འ འ། ད་འ དན་ཐམས ཅད་བསྡུས་ཿ པའི་སྤྱི་ཁྱབ གྲུབ་པ པས་ ནི་འགལ་མ་ ངེས གཉིས་ཀ་སེལ་ནུས་སོ། ཐམས ཅད་བརྫུན པར་སྨྲ ་བའི་ འི་དབུ་མ་པ་ན་རེ། ངེད་ལ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོའི ་ཆོས་གཅིག་ དང་དུ་མ་ 

ྲ གཉིས ་ཀ་མ་ གྲུབ་ པས་དངོས་པོ་ལ་ དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱབ་པའི ་ལྗོག་ །ཁྱབ་མ་གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། བླང་པ་ལ་ ནི་ཞེས་ སློས་ ཏེ་བཟའ་ ལྟུང་དང་བཀྲེས་༔ སྐོམ ་ལ་སོགས་ ང། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་མི འདོད་ཀྱི་དངོས ་པོ་ཐམས། ཅད་ལ བླང་དོར་ཚད་མས་ རྟག་ཏུ བྱེད་ བཞིན་ དུ་དངོས་ པོ་ 
7 དང་ཚད་མ་མེད་ཅེས་གཡོ་ཅན་འབའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་བསྐོན་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ ནང་དུ་ཚར་བཅད་པར་འོས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་ཚོགས་སུ་རྨ་དབབ་པའི་ཚར་བཅད་བཤད་ཀྱི། རྩོད་པའི་ འི་རིགས་ པའི ཚར་བཅད་ནི་འདིར་མ ་བྱས་ཏེ། བྱེད་ན་ཚད་མས་ 


| 









། 
_ གླུབ་པ་ལ་བསྙོན་པསྐྲོན་མིན་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚར་བཅད་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་དུ་མས་དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩ་བ་སྦྱར་ནས། ནུས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི 


ཕྱར་ རོ་ 
===-=-------------- ་ 
























༨2 ༢༧༤ ༨༽ ༧ 


།ཞེས་ བཤད་དོ། །ནུས་པ་ ལ་ནི་གཅིག་ དང་དུམ་ དེ་གཉིས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ ཉྟེ་ཕན་ཚུན་གཞན་སེལ་ཏེ ¿ ཕན་ཚུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཡིན་ པས་ །དངས་ པ་ རངག ཆས་ ་གཅིག་ དང་དུམ ལས་དེ་མི འདའ་སྟེ། གཅིག་ བཀག པ་ 
གཅིག་ཤོས་ ་སུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས ས་ཅིར་འགྱུར་ན་ ཁྱབ་བྱེད་ གཅིག་དང་དུ་མ ་ལོག་པ་ ཡིས། ངེས་པར་ཁུབ བྱ་དངོས་ པོ པོ་ལྡོག་ པས་ཐམས་ཅད་ ད་བསྡུས་ པས་ཁྱབ་པ་ཡི་རྩ་བའི་ རྟགས་ཊཱ ཀེ་རྗེས་འགྲོ་ སྤྱི ཁྱབ་ གྲུབ་ བོ། དེ ཡང་སློབ་ དཔོན་ འདི་ ནང་། ཁྱབ འདོད་ 
¦ པས་ དེ་དང་ཕྱི་ཁྱབ གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མ་ ཡིན་ དགག་ པ་ དང་། སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་ པོ་ནི པོ་ནི་རྣམ ་གྲངས སྟ གཞན་ སེལ་ ནི་དངོས་འ འགལ་ པ་ལོ །དཔྱད་ན་ དངོས པོ་མིན་པ་ཉ ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏ ཏེ། དེ་ལ ་གཅིག་ དང་དུ་མ་ དེ་གཉིས་མེད་པ་ 
རོ ནི་ དཔྱད་ན་ དེ་གཉིས་ང ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས ན་དངོས པོ་མེད་པ་མེད་དགག་ རྣམས་དང་། ལ སོགས་ པ་དངོས མེད་ཀི་སྣང་ཡུལ་ རྣམས ་ནི་མ་ ཡིན་ པར་དགག་ པའི་ བདག ཉིད་མིན་ ཏེ། དེ་ཐམས ་ཅད་ནི་དངོས་ པོས་ བསྡུས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ རིགས་ པས་ ° 


མ་ 'དཔྱད་པ་ལ་ ནི་གཅིག་ དང་དུ་མར་སྣང་བས་ དངོས་ ཡ་པོའང་ཡིན་ལ། དེས་ དཔྱད་པའི་ཚེ་ནེ ནི་གཅིག་ དང་དུ་མ་ དང་བྲལ་ བས་ དངོས་ པོ་མེད་དོ། །དེས་ ན་དཔྱད་པའི་ གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་མ་ དཔྱད་པའི་ དངོས་ པོ་ལས 'ལྡོག་ པ་གྲུབ་ལ། རང་རིག་ དོན་ དམ་དུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་དངོས་པོ་ལས 'ལྡོག་ པ་གྲུབ ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་སྣང་བ་སེམས་ སུ་གྲུབ་པའི་ འི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





༄༅། 








ྦ ྲ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་ འ་དོན་ སྟོང པ་ཉིད་དེ། ཞི གནས 'ལྷག་མཐོང་ གིས་ བསྒོམ་པ་ལས བྱུང་བ་ དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དན་ན ་མམ་ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 















གསུམ་པ་འཁོར་འདས་འཇལ་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་མྱང་འདས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། དེཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བླབས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་བཟླ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལ། གང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་སུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 


༈ དང་། །བྲལ་མ་མངོན་སུམ ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བཉིད་བཤད་པ་ 
ཀད ནེ; མ་དག་པ་གཞན་དབང་ གི་ཤེས་ པས་ ཕུང་པོ་ ་ལ་ སོགས་ པར་ཀུན་བ བརྟགས་པ་ཡུལ་ གཞན་ དབང་ དེའང་ ཡང་ དག་ཤེས་ པ་ །དེ་ལ་ སྣང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་དེ དེ་འབྱུང་བ་ ཆེན ་པོ་ལ་ པ་སོགས་ པའི སྣང་བ་། དང་འབྲལ་ ཿབར་བཤད་ པའི ཕྱིར་ དང་། ཐེག་ 


¡༨ 


ཆེན་ཏེ ནཉེ་ཤུ་པ་ལས། ། རྨེངས་པའི་མུན་པ་སད་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ འི་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟ ཕྱན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ ྣ 


















༄༅།་ །ཏེ། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ནི་དེ་ལ་མེད་དེ། དེནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྣང་གི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་སྣང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་མེད་དང་། སྣང་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ 
གཞག་ན་རང་རིག་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདས་པ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་སུ་ 
ྨ རྟོགས་ནས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ནི། ཆགས་དང་འཇིགས་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྫུན་པ་ནི་ 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དེ་བདེན་པར་མི་སྣང་ཞིང་བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཀླ བྱ་ཀྱིས་འབྱུང་བཞི་ཤེས་པས་ལོག་པར་བརྟགས་ཤིང་། ཤེས་ 


པ་ཡོད་ལ་དོན་མེད་པར་བཤད་པས་དོན་ཡོད་པ་དང་། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་བརྫུན་མཉམ་པར་སྨྲ་བའི་དབུམ་པ་དེ་དགལའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ན་ 
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མངོན་སུམ་ལ་དོན་ལྔ་སྣང་བར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་མི་སྣང་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡང་མད་དོ་ཟེར་བ་ནི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་དང་འགལ་བས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ 
| འགལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། གཞན་སྣང་བར་མི་འཐད་པས་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རང་རིག་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་མེད་པར་ 
སྨ་བའང་མི་འཐད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སོ་སོར་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་རིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད་པས་དེར་འགྱུར་ལ་དེའང་གཞལ་བྱ་དང་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དོན་རིག་པ་ལྟར་ན་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ལ། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟོག་པ་ཚད་མའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པནི་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིར་དོན་རིག་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་སྒྲུབ་པས་ཚད་མ་དང་འགལ་བྱ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


༢༨༩ 


$<. 


&® 














དཀར་སོགས་སུ་ །ང་བ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡི ་ཌཏེ། རང་རོགས་པར་ནས་པ་དང་ན ང་བ་དེ་ཤེས་པའི་བ ག་ིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཤེས་པར་ཡོང་པའི་སོ་སྤོགས་མི་རོལ་ང་རིའི་ཕྲིར་མི་སང་མི་པང་བར་ ¬ 
་ི་ ཨུམ་ཆད་མ་རན་ཏ། རངཏགས་པར་ནུས་པ་དང་སྣང་བ་དངས་ཕའ་བདག་ཉིད་ རན་པའ་རྱར་ཏ། ཤས་པར་ཡེད་པའེ་ལྔ་སེགས་བྱ་ཡལ་དུ་ཡའ་བྱར་མ་སྣང་སྟེ་སྣང་བར་བསྒྲབས་ཟེནཏོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ 








བྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཚད་མར་ 


༈ །རམམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་དོན་རིག་དགག་པ་ནི། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། གཞན་ཏེ་དོན་དེ་དང་འ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིག་ ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་གཞན་ན་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆུ་དེར་བཀུག་པ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ 
ལ། དེ་བཀུག་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དོན་དུ་རློམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རློམ་པས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཤད་ནས་རྟོག་པ་ཅན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཆད་པ་ན་རྣམ་ _ 


བདེན་པའི་དེ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཉིས་བརྫུན་པས་བརྫུན་པལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པས་རཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ། །དེ་ 


༢༨ 


ཤེ རྟོག་ཁ་ཅིག་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟེན་པའོ། །དོན་གཞན་ནི་ལྐོག་གྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་བསླུ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་རིག་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཅིག་པ་འདི་ལ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ། རོ 


ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་དེས་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ལ་བཤད་དོ། །རྣམ་རྟོག་གིས་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་ 












དྲན་པ་ཿ ཡང་དག་ དང་མངོན་སུ གམ་གྱི་རྗེས་ས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ ཚད་མ་མ་ ཡིན་ཀྱང་རྟོག་ པ་ དེ་གཉིས ཀྱི་ཡུལ་ལ་ རིགས་ པས་མི གནོད་པ་ བཞིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་རྗེས་ དཔག ་ཚད་མ་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ལ འི་མེ་ལ་སོགས་ པ་ ཁྱད་པར་ནི རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། མེ་ཙམ་གྱི་ 
, སྤྱི་ལ་ ནི་ དཔེ་ འལ གྲུབ ཟིན་ སྒྲབ པ བཅད་ཤེས་སུ སུའགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། རྗེས་ དཔག་ ཚད་མའི ་གཞལ བྱ་ནི་མི ལྡན་ རྣམ གཅོད་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི ལྡན་° པའམ། ཚོགས་ པའི་སྤྱི་དེ་འཛིན་ཅེ ཅང་། རྟོགས་ པར་བྱེད་པས་ བཟུང་པ་ རྟོགས་ལ རྗེས་འགྲོ་ནི་ 
ཆོར། ཀྱི་སྤྱིས བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །མི་ བསླུ་ བའི་རྒྱུ་མཚན ་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ ་ནི། རྗེས་དཔག་དེ་ རྟགས་ དང་རྟགས འཛིན་ གཉིས་ཏ ་ལང། ་བརྒྱུད་ ནས གཞལ བྱ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྟགས ཀྱིས་རྗེས་ སུ་དཔག་ པར་བྱ་བ་ ནི་ ནི་ཏྟགས ལས་ཤེས་ པ་དེ་རྗེས་ 
' དཔག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་ རང་ལུགས ཀྱི་བདེན་ པ་ གཉིས་ བཤད་པ་ལ་ དང་པོ པོ་མཚན་ཉི ན་ཉིད ་ནི། འཕགས་ པ་ཐོག མེད་ཀྱི་བཞེད་ པས གང་ཞིག་ ལ་ དམིགས་ པ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ སྐྱེ་བ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ པ་དང་། གང་ཞིག ་ལ་ དམིགས་ ན་རྣམ་པར་ “ 
 དགུཔ་སྐྱེབ་དེནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟུགས་དང་། གཞན་དབང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ཉིདཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 

པ་ཉིད་ནི་ དམ་ པའི་ དོན་ཏེ། འདེས་ ནི་མི་ རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྱམས་སྙི ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ ་སོགས་པ་ རྟག་འཛིན་ལ ་སོགས་པས་ དག ་པའི ་དམིགས་ཡུ ་ཡུལ་དོན་དམ ་ཡིན་པ ་སེལ་ལོ། ཕྱིན་ ཅི་མ ་ལོག ་པའི་ཡོངས གྲུབ་ཀྱང་དོན་ དམ ་ཡིན་ ནོ། །གསང་ ྣ 





༦ཁི)-86.1:‰.ུ 





























!། །འདུས ་འགྲེལ་པ་ སྙིམ་ པའི མེ་ཏོག་ །ལས། ཐོག མེད་ ད་ླུམ་ནི་གམཐའ་གཅག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པར་འདདཔནྱ་ོ་ སྐྱོན་ཅན་ ༈ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ ཡོད་ པ་ བཞིར་ བཞེད་ པའི་ དེ་ གཉིས་ ནི བདེན་པ་ 
ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་བློས་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་ནི་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་བཤད་ནས་གཉིས་པ་ལུང་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། མདོ 
ག་ཅས་པ པ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ ནི་ ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ དབུ མར་སྨྲ་ བ བ་སློབ་ དཔོན ཀླུའ་ འི་བཤེས ་གཉེན་ དང་ ང་ཡི་ཤེས་ ཟླ་བ་སངས རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ཞབས་ རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་རྣམས ཀྱི་མ་ ་ནོར་བའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ ལུང་ནི་ དགོངས་ པ་ངེས་འགྲེལ་ 
འུག པོ་ བཀོད་པ་ ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་འ སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་° ངེས་ དོན་ ན་དུ་བཤད་པ་ དོན་ དམ་ རྣམ་པར་ ངེས་པའི་ གསུང་རབ་ རྣམས་ ནས ཀུན་ བརྟུགས ་ལ་ པཇི་ལྟར་བརྟགས་ པའི འ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་ལས་ སྐྱེ 
བའ་ང་ང བམད་པ་དང་། ཡོངས་ གྲུབ ་ནི་ རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་ ངོ་བོ་ཏེ ཉིད་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། མེད་ པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ ་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ ཡོད་ པའི་ 'སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། ནཱ། །སྟོང་པ་ཤེས་ པ་ཞེས་ང བཤད་ 
༈ །ཞས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ དེ་ལྟར་མ་ སྐྱེས་ པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ནས་ཞི་ བ་དང་། དེ་ ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པར་བཤད་དོ། །ངེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཿ གང་ཡིན་ང པ་དེ ད་འ 
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གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་བརྫུན་སྨྲ་ནོར་བའི་ཤེས་བྱེད་ལུང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་དད་པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
| ལྟ་བ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་རྩ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མེད་དགག་གི་མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
¦ ལྟ་བ་གསུམ་དང་། མེད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འཛིན་པའི་དང་། ལུགས་མང་པོ་དེར་བསྒྱུར་བའི་དང་། དུས་ན་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དང་། ཚུལ་ལ་ངན་གཡོ་སྨྲ་བའི་དང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བྱས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་རྨོངས་པ་བརྟན་པ་ 
` དང་། བྱརད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། _ བསོད་ནམསམ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པའི་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་དེའི་ལྟ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེར་སོང་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་དམ། འདིའི་འགྲེལ་པའམ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བལྟའོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་ 
དོན་དེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 








8) [5 


༦ 
586 


&@ེ&$ 


སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་གྱི་ 
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༨ 6༨. 


༄༅། །དང་། དབྱིག་གཉེན་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ལམ་དུ་གསུངས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྒོམ་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ 
ཟད་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལེགས་རྟོགས་པ། །སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ནི། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །རྟོགས་པར་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གྱུར་པར་བརྗོད། །འདི་ལས་རྟོགས་བྱ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་གོང་ན་ཐོབ་བྱ་མེད། །ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ཡི་རྣམ་པར་ཤིག་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་མེད། །གྲུབ་པའི་ངོ་བོའང་ཡོད་མིན་ན། བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བརྟག །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བཏུགས་ན་ཅིའང་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དེ་དག་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གསུམ་དབུ་མར་གྲུབ་ 
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; ལ། ྦ ཀུན་བརྟགས་བཞིན་གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་བཛྡུན་པའི་དབུ་མ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་པས་སངས་རྒྱས་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཤེས་པ་རྣམ་ 

, པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་དོན་འཛིན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའོ། །དོན་བེམས་པོ་མི་འདོད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ 

པའོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མ་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་དབུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གསུམ་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཀའི་ 

4 །དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གང་ལ་བྱུང་ཡང་ནོར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཚུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུང་ རི 

ཟུ གིས་བཤད་དེ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་བརྫུན་ལེགས་པར་འབྱེད་ཤེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ྩ་བའི་དོན་ལྔ་པ་ལུགས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་བ་བྱམས་པ་ཚད་མར་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་བསྒྲབས་པས་ངོ་བོཉཉིད་གསུམ་རྟོགས་པ་དེ་འདིར་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ 


ི་ོ 


༦@ྷེ 8; 









༄༅། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྣས་ཏའི་སྐད་དུ་མ་དྷྱ་པྲ་ཏི་པ་ཏ་སིདྡྷི་ཟེར་ལ། བོད་སྐད་དུ་དབུ་མའི་ལམ་གྲུབ་པའམ་རྟོགས་པ་གྲུབ་པ་ཅེས་ཟེར་རོ། དེ་དབུ་མ་ཡིན་པ་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་ 
བཞིན་གསུམ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན། དྲང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བས་ཚད་མ་མིན་པ་འགོག་པ་སྟེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བྱམས་པས་དབུས་མཐའ་ལས་དབུས་རྣམ་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དབུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་པའི་དབུ་མ་འདི་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཆོས་ འི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
དྭ དུ་བསྟན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ལས། བྱམས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པ་གསུངས་ཏེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ནི་རྫས་སུ་མེད་ལ། གཞན་དབང་གི་དེ་དག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་དག་ནི་རྫས་སུ་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་བཤད་པརྒྱས་པ་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལྟའོ། །འདི་ཉི་ཁྲིའི་ཞབས་སུ་བྱམས་པས་ཡུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱིར་ 




























ལྟ་ངན་སྣ ཚོགས་ལས། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་མཐའ་མེད་འདེར་འཁྱམས་ཞེས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས། །ཐུབ་པས་ལུང་ 
„ བསྟན་འཇམ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དུས་མཐའི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་རབ་གྲགས་པའི། །གཞུང་འདི་མཐོ་རིས་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་ལ་མཉན་ནས་བསླབ་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ཡོད་ན་མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་མུན་འཇོམས་ 
ཁུ ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་བློའི་པདྨོ་ ཁ་འབྱེད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས ་གཞུང་གི་ཉི་མ འདི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཆད་གསལ་མ་ནུས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་དོན། །རྒྱལ ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱལ་སྲས ་བྱམས་པ་ཡིས། ། 


7 


ཛུ ལེགས་གསུང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལུགས་བཤད་པའི། །དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་ ཉི 


།། །།དགེའོ།། །། དི 





